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Dopisy, diskuze, ohlasy

ALL ANTIPSYCHOTICS ARE EQUAL, BUT....

Based on a study of 227 subjects, Jones et al. conclude that
ythere is no disadvantage ...in commencing treatment with FGAs
rather than atypical SDAs in people with schizophrena...“ (Jones et
al., 2006) (p.. 1086). Jones et al chose to compare two groups (all
FGAs v.all SGAs). Although they noted within-group heterogeneity,
they consider the comparison between groups clinically useful.
However, this perspective that in fact ignores the heterogeneity is
limiting, and, in combination with the results of the study, might
encourage clinicians to believe that the effectiveness of all antip-
sychotics is equal.

More recent data provide evidence of great variability of effective-
ness across the spectrum of FGAs and SGAs (Tiithonen et al., 2006).
This was an observational prospective cohort study of 2230 adults
hospitalized for schizophrenia in Finland. The main outcome measu-
res were rates of discontinuation of treatment, and rehospitalization.
The study found that the effectiveness within the FGA group varied
as a function of route of administration Perphenazine decanoate (the
only depot drug analyzed) was considerably more effective than the
oral form of the same drug,; in fact, it appeared to be superior to any
other drug in the study, including clozapine. Furthermore, clozapine

and olanzapine showed better effectiveness than haloperidol . Other
drugs in the study (FGAs and SGAs) showed inconsistent differences
from haloperidol (Tiihonen et al., 2006).

At the same time, in spite of methodological differences, the Jones
and Tihonen study are consistent with each other. Had Tiihonen et
al. elected to create and compare two groups analogous to the Jones
study (FGAs v. SGAs), the results might have been the same: no group
difference (see Tiithonen tables showing the treatments ordered by the
relative risks of rehospitalization and discontinuation).

What, then, is the useful clinical perspective based on all these
data? I think that the success of perphenazine decanoate in the Tii-
honen study brings up again the great importance of compliance for
effectiveness. Furthermore, the choice of drug for individual patients
should probably be driven by the individual properties of the drug and
of the patient, rather than by the drug’s classification.

Do the SGAs exhibit greater effectiveness than the FGAs? At this
stage of the game, we may seek refuge with Orwell: All antipsychotics
are equal, but some antipsychotics are more equal than others.

Jan Volavka
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ZA PRITELEM HUGO SIROKYM

Blizime se vyrodi ztrity vyrazné osobnosti ¢s. psychologie, kterd
odesla po tragické udélosti neopatrného fidice pod vlekem nakladniho
auta. Tak touzil po jizdé jako po védé. Nedozité ctyficatiny ndm vzaly
mimofadné nadaného ¢lovéka v plném rozkvétu sil, kterymi se tak
mldd zapsal do historie - pfinosem odbornym i lidskym.

Pochazel z obchodnické rodiny - handcky rodik z Prerova, urceny
spiSe pro obchodovéni, ale osud ho predal védé, které obétoval vie. Otec
fika: ,,...do $koly chodil velmi rad... prazdniny byly pro ného dlouhé...“ Byl
skromny, sebekriticky, otevfeny - od mlddi misto hracek miloval knihy
avédecké casopisy. Vysokoskolska studia dokonéil vr. 1957 v Brné, které
se mu stalo zarovefl mistem puisobent jako vysokoskolského ucitele, ale
i mistem puisobisté jeho pritel. Jeho ptisobeni viak sahalo az do Bratislavy
a Olomouce; mél kontakty i se zahrani¢im.

Po promoci stravil 7 let v psychiatrické lé¢ebné Opava - bylo to
obdobi jeho intenzivniho i extenzivniho nespoutaného mladi. Sim
Moreno jej nazval svym apostolem... studoval a zkousel rorschach-
ovskou diagnostiku. Propagoval skupinovou psychoterapii. Vedl
dramaticky krouzek mladych, psal, reziroval i hral. Psal eseje, osvétové
stati, divadelni kritiky pro tisk a ostravsky rozhlas... Za¢atkem 60. let
zacal udit na JAMU, napsal svd prvni skripta.

V roce 1963 odchézi do psychiatrické 1é¢ebny ve Sternberku, kde mél
exkluzivni podminky od fediteltt Dr. Widermannové a Dr. Skuly. Vytvoril
zde psychodramatickou skupinu, kterd byla zvé¢néna filmem bratislavské
Koliby. Vybudoval rovnéz skupinu vycvikovou a vyukovou pro brnénskou
univerzitu. Zalozil také psychoterapeuticky ateliér, kterym novatorsky
rozbiha arteterapii. Pfipravil knihu o psychoanalyze, kterd vysla az v r.
2000. Od Freuda se dostava k Jungovi, jehoz uctivd vydanim skript.

Nikdy se Siroky nestal orcodoxnim vykladacem & pfivrZzencem nékeeré
moderni psychologické skoly, ani nepropadl skepsi. Krdsa jeho myslenek
je vyjadrena v knize ,Meze a obzory psychoanalyzy“, kde fika: ,Lidské
mysleni se pohybuje vpfed diky hnaci sile protikladii... plodné napéti
nazorového boje rodi nové myslenky...“ (Triton, Praha 2001).

V roce 1970 byl vyhozen z fakulty se zdkazem publika¢ni ¢innosti.
V té dobé rozvinul v 1é¢ebné tzv. , Etnickou symbolterapii®, kterd byla

novinkou pfi pofadani raznych slavnosti... ocenéni organizatofi vak
jeho jméno vyslovit nemohli. Spatné snésel roli outsidera. Neumél
Zit v tstrani a psat do Supliku. Prestalo se mu dafit a mél i zdravotni
potize.

Byl v té dobé zlomenym a deprivovanym ¢lovékem. Zahynul pfi
dopravni nehodé 19. 7. 1972.

Jaky byl Hugo girok}'f?

Neproniknutelny, oddéleny tenkou sklenénou sténou. Nad ¢im se
zamyslel, pojal jinak neZ ostatni, tim vyvolaval pocit piekvapeni, nutil
k zamysleni. Umél se vSak i krasné smat. Dovedl se viele zadivat a pevné
stisknout ruku. Brilantné se vyjadfoval. Z némecké literatury cetl hraveé
Cesky. Nerad se podfizoval. Nesndsel ranni vstavani a vymezenou pracov-
ni dobu. Nesnasel kolektivni oslavy ani statni svatky. Mél rad némecké
filozofy, duslednost, systemati¢nost i pofddek. PoloZertem fikal, Ze ani
demokracie neni idedlnim spolecenskym fadem a propagoval osvicenou
monarchii. Kdykoliv se do néceho pustil, mohl zakratko o tom pfednaset
na vysoké skole (véetné praci na chalupé). Knihy si zisadné kupoval,
nikdy nikomu svou neptijéil, radéji mu ji koupil. V posteli nikdy necetl,
knihy glosoval a barevné podtrhaval a psal si datum, kdy knihu docetl.
Antikvarni knihy mu upravoval a vazal knihaf!

Hugo netandil, nelyZzoval, nesportoval. Mél v§ak mimofadny smysl
pro rytmus! Takika spatra zvladl rytmus pro bici. Miloval jazz a rozumél
mu, nenavidél opery, ale rad poslouchal viZnou hudbu. Nemél blizkych
pratel, byval nedavérivy a podeziravy. K nému vsak lidé nebyvali hos-
tejni. Bud jej obdivovali, tfeba i nekriticky, nebo odmitali.

Spolupracovnici si vazili jeho vztahu a rddi se jeho vedeni
podiizovali a ¢asto i obdivovali. Rada jeho zaku se netaji tim, ze
vnaseli kus Hugova dédictvi do své prace. Jejich vzpominky nés
podnitily k témto fadkim. Nepochybné k nim patfi i vzpominky
jeho rodiny, vzorné Zeny i spolupracovnice Hanic¢ky. Dovolte mi

proto i tyto fadky.
Prof: MUDr: Miroslav Zapletdlek, DrSc.
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