Prof. PhDr. GEZA DOBROTKA, CSc., 75roény

Cas kraéa dlhym krokom. Krok Prof. Dobrotku je véak dlhsi a éas na neho nema.
Nié lepSie ma nenapadlo, ked som sa zamyslel nad vitalitou a neutichajicim entu-
ziazmom nasho jubilanta. Cas ni¢ neubral na jeho pracovnej vykonnosti, ani na
britkosti jeho intelektu. Osobnost Prof. Dobrotku je mnohorozmerna a komplikova-
n4, ako sa na personoléga jeho formatu patri. Nenadarmo sa jeho najlep3ie prace do-
tykaju psychopatii a mechanizmov osobnosti. Popri tolerantnosti, trpezlivosti
a ochote podelit sa so svojimi hlbokymi znalosfami a skisenostami je to i nezmieri-
telnost, sarkazmus a vzdor proti vedeckému redukcionizmu a Fudskej malosti. Jeho
zivotnd cesta a profesiondlna kariéra neboli z tychto dévodov jednoduché a priamo-
diare.

Z zivotnych realil jubilanta si pripomenme, Ze sa narodil a svoje Skolské
a gymnazidlne roky prezil v Kremnici. Tento zaujimavy a mnohokultirny regién sa
podielal na formovani jeho eurépanstva, ¢i presnejSie "stredoeuropanstva". Prof.
Dobrotka nikdy nezabudol zdoraznit obmedzenost a komickost malého slovenského
nacionalizmu. Rovnako plynule ako slovensky prednéd8a a piSe nemecky a madarsky,
¢ita odbornu tla¢ v anglictine a francizstine. V roku 1937 zacal 8tudovat psycholé-
giu na FF UK v Bratislave a v §tidiach pokraéoval u prof. Lerscha v Lipsku. Jeho
profesiondlna kariéra po absolutériu je spéta s aplikovanou psycholégiou - zadinal
ako psychologicky poradca pre obchod a priemysel, pracovnik Cs. tistavu prace a od
r. 1951 nastipil na Psychiatrickd kliniku v Bratislave ku prof. Guensbergerovi.
V r. 1962-67 posobil ako asistent na Katedre psychiatrie ILF a zaroven ako externy
veduci Katedry lieCebnej pedagogiky. V roku 1968 presiel na Katedru psycholdgie
FF UK, kde posobi dodnes a pedagogicky aktivne i po odchode do dochodku.

Obdobie normalizacie nebolo priaznivo naklonené ludom jeho formatu. K meno-
vaniu za docenta doSlo 10 rokov po obhdjeni habilitacnej prace "Das paranoides
Kind" (1970) a k zaslhiZenej inaugurécii za profesora klinickej a forenznej psycholé- .
gie az v minulom roku v ramci rehabilitaéného pokracovania.

Publikaéna ¢innost Prof. Dobrotku zahina vyse 100 odbornych élankov, skript,
prednaSok na naSich i zahraniénych vedeckych forach, z oblasti psychopatolégie,
psychofarmakolégie a psychodiagnostiky, najméa projektivnymi metédami. Uz v 50-
rokoch publikoval priekopnicke prace o vyuziti metédy numerického kvadriatu
v psychodiagnostike neuréz, o diferencidlne-diagnostickom vyzname defektovych
predstav v Rorschachovej metéde, ¢i spolu s Pogadym o pouziti ROR v subnarkdze.
Najma jeho zasluhou je Rorschachova metéda pokladana na Slovensku za alfa-
omegu klinickej psychodiagnostiky v psychiatrii. Prof. Dobrotka je zaroven zaklada-
tel'skou osobnostou ¢eskoslovenskej forenznej psycholdgie. Jeji predmet a zakladné
problémové oblasti formuloval vo svojej dizertacénej praci "Zakladné otdazky forenznej
psycholégie" (1969). Vela prac publikoval v spolupraci s pracovnikmi Ustavu sidne-
ho lekarstva LF UK, najmé s prof. Kokavcom. Spolu vymedzili odvetvie sidnole-
karskej psycholégie, ktora se zaoberd psychologickou interpretaciou stop (zraneni
a priéin smrti po§kodenych) vzhladom na Struktiru osobnosti a aktualny psychicky
stav pachatela v ¢ase ¢inu.

Zaverom niekolko slov o G. Dobrotkovi ako ucitelovi. Bol a stdle je mimoriadne
oblibeny vysokoskolsky pedagdg. Jeho prednasky z forenznej psycholégie, socidlnej
a sexudlnej patolégie, Rorschachovej metédy sa vyznacuju obsahovou bohatostou,
pregnantnou Stylizdciou a exkurziami do vlastnej praxe. Dokazal vzdy vzbudit po-
zornost, ale niekedy i Tahki nevolnost, najmi u afektivne labilnych $tudientiek pri
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demonStracii svojej diapozitivnovej zbierky "zvlast zaujimavych mordov'. Prof.
Dobrotka je zaroven rekordérom katedry psycholégie v poéte odvedenych diplomo-
vych prac. Nikto ich presne nespocital, ale nikoho ani nenapadne jeho primat
spochybriovat. MéZem vSak zodpovedne vyvratit famu, Ze "Géza-badi" venuje svoju
priazen len Studentkdm. Mnohi z nds sme boli jeho diplomantami, recenzoval a opo-
noval naSe kandiddtske prace, ¢i ucebné texty. Vedenie Univerzity Komenského
v Bratislave ocenilo celozivotné dielo a zasluhy Prof. Dobrotku o nasu alma mater
udelenim Zlatej medaily UK.

Ad multos annos!

Doc. PhDr. Anton Heretik, CSe.

RECENZE

J. Zeig (Ed.): The Evolution of Psychotherapy

The Second Conference.

New York, Brunner/Mazel 1992. Stran 334.

Véazana kniha ve vkusné dpravé je shirkou 23 prednédsek vybranych piedstavite-
14 souéasné psychoterapie, které odeznély na konferenci v kalifornském Anaheimu
v prosinci roku 1990. Kazdy autor je uveden kratkou vystiZznou charakteristikou
i malou fotografii a jeho referédt je doplnén komentarem dalsiho odbornika i zdzna-
mem autorovych odpovédi na otdzky posluchaé.

Zeigovi se podafilo shromézdit skuteéné vyznamné osobnosti. Rodinnou terapi
zde napriklad reprezentuji Minuchin, Whitaker, Haley, Madanesova, Watzlawicl:
a Selvini Palazzoliovd, kognitivné behavioralni ptistupy Ellis, Lazarus a Wolpe, hu-
manistické Bugental a May, Gestalt terapii manzelé Polsterovi, dynamické piistup:
Masterson a Marmor, bioenergetiku Loewen, transakéni analyzu Gouldingova
ericksonovskou terapii Zeig.

V dvodu poznamendva eklekticky orientovany Zeig s uréitou litosti, Ze vétsin:
feCnikd predestiela své vlastni pohledy na principy a praxi psychoterapie nekri-
ticky, aniz se nechala ovlivnit minénim jinych. Lazarus si ve své prednasce o multi-
modalni terapii pfimo stéZuje na ptetrvavajici dogmatismus predstaviteld "Gistych'
Skol. Ja jsem byl naopak potéSen zji§ténim, Ze predstavitelé hlavnich kol stéle jest:
hlasaji to, co se stalo soucasti vykladu jejich uéeni v sou¢asnych uéebnicich.

Prednasky jsou svézi a k Zivosti textu prispivaji i konfrontace s dikutérem,
naptiklad kdyZ Minuchin komentuje vyklad Ellistiv, Szasz reaguje na piednagku
Wolpeho, Meichenbaum diskutuje s Palazzoliovou a Ellis kritizuje Meichenbauma.
Knihu lze doporucit kazdému psychoterapeutovi: miZe byt dvodem k riznym
pfistuptim a zéroven jejich uziteénou aktualni rekapitulaci.

Prof. PhDr. Stanislav Kratochvil, CSc.
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