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Damidn Kova&: KRATKA CHARAKTERISTIKA NAJVYZNAMNEJSICH VY¢S~

LEDKOV VEDECKEJ CINNOSTI A JEJ PRINOSOV

PredovSetkym nemdZem neartikulovat presveddenie, Ze mi ako
aj hocikomu inému neprislicha vyjadrovat sa k vlastnej vedeckej
praci; takéto zadanie je relevantné pre skupiny nezavislych ex-
pertov. NavySe v mojom odbore - experimentalnej psycholégii sa
vysledky nedaju tak objektivizovat ako napr. v biologickych ale-
bo v technickych disciplinach. Jednako chcel by som vyhoviet
prisluSnému zameru predsedu SAV a na jeho vyzvu odpovedam takto:

V prilohe posielam curriculum vitae v tézach, hoci som

O to nebol poZiadany. Domnievam sa, Ze je to vychodiskova in-
formacia, ktorad dokresluje poZadovany zoznam publikovanych prac
/tieZ v prilohe/. Tieto podklady dopliiujem napokon rdznymi po-
kusmi o charakteristiku dosiahnutych vysledkov v niekolkych vy-
branych oblastiach mojej vedecko-vyskumnej ¢innosti.

1. Historia psycholdgie.

Spoc¢iatku intenzivne Stidium, neskor$ie sledovatelsky vys-
kum psychologickej tvorby na Slovensku od r. 1918 do r. 1975
vyustil nielen do bibliografie, ale aj do viacerych parcidlne

hodnotiacich $tGdii. K dispozicii je aj cca 200 stran syntetic-
kého textu objasiujiceho vznik, peripetie v§vinu profesionaliza-
cie psychologie a kritické zhodnotenie najvyznamnejsSich vydo-
bytkov rozvoja psychologie na Slovensku.

2. Teoria a metodolégia psycholdgie.

, Na zaklade vysledkov cca 50 vyskumnych projektov o pozna-
vacich procesoch osobnosti, zohladniac desiatky dal$ich usku-
tocénenych spolupracovnikmi v Ustave exper. psychologie SAV za
30 ro€éné obdobie, vznikli nielen po&etné analytické Studie, ale
aj integracna praca Teoria vSeobecnej psycholdégie /1985/. Osvet-
Iuje sa v nej vznik vied o &loveku a prislu$nost psychologie

k nim, doklada osobitost psychoreguladnej paradigmy badania,
poukazuje na nevyhnutnost metddovej integracie, rozpracovava

sa interfunkény /systémovy/ pristup v psycholdgii.Tieto princi-
Py tvoria uceleny systém, odliSujici sa od e&éktlcko -pluralis-
tickych koncepcii prevladajicich v suc¢asnej svetovej psycholo-
gii; zahraniéni experti ho povaZuju za slovenski experimental-
nu Skolu psychologie. Kniha bola kladne
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hodnotend nielen v psychologickych, ale pedagcgickych, lekarskych,
sociologickych a dalZich odbornych periodikach. R. 1990 by mal
vyjst &iastodne prepracovany nemecky preklad tejto kniZky v NDR.

3. Parova suéinnost cloveka.

Protiredenie medzi genetickymi dispoziciami ¢loveka pre
pravo- &i lavo preferenc¢né parové systémy a medzi pravostrannym
natlakom civilizacie sa neprejavuje len v motorickych vykonoch
niekolkych jednotlivcov, ako sa to donedavna myslelo. Viacerymi
laboratérnymi experimentami, empirickymi vyskumami sa preukazalo,
e neoptimalne Struktiry parovych systémov v &loveku negativne
postihuji poznavaci potencial a osobnostnd stabilitu velkého
poétu nadej sG&asnej populacie; su aj jednym z etiologickych ¢&i-
nitelov niektorych endogennych psychoz najmd schizofrénie. Na
rieSenie tohto, do globalnych problémov civilizovaného ludstva
zaraditelného problému boli psychologicko-medicinskym timom
UEPs SAV vyvinuté exaktné pristrojové metodiky ako aj testové
batérie vypovedovych a vykonovych skG8ok; niektoré z nich sa uz
pouzivaji v rutinnej diagnostickej praxi. Realizoval sa rozsiahly
semi.longitudindlny vyskum deti od 3-11 rokov /N=406/ pomocou
43 metodik laterality, poznavacich funkcii a &iastodne aj osobnosti;
zatial s k dispozicii len &iastkové vysledky z tohto, vo sveto-
vom meradle /pokial to vieme posidit/ nateraz najrozsiahlejSieho
projektu v tejto problematike.

4. Paradigma viacjazycnosti.

Vv ddsledku cieleného narastu bi- ¢i polyglotizmu vo vyspelych
krajinach dochadza v psychickom uspdsobeni c¢loveka k podstatnej
premene v najvy$$ich urovniach psychickej regulédcie spravania.
zatial sa experimentadlne viacnasobne overila pohotovostnd prednost
dominantného jazyka nielen v odpovediach, ale aj v reakciach, co
m& znadny dosah pre adekvatne spravanie Tudi v zatazi /napr. v le-
tectve/. Nasledné vyskumy spolupracovnikov overuja Specifickost
pamdtového skladu viacjazyénych jedincov pri tvorbe pojmov, co
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mbéze prispiet napr. k optimalizacii interakcie &loveka s po¢itacom.

5. Prognozy.
Nebol to len civiliza&no-technokraticky vyvin, ktory ekologicky

ohrozil prezitie ludstva. Clovek sa aj vlastnym pri¢inenim dostal

" do existenéného protireédenia s okolitym svetom, preto ?e sa naivno-
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egocentricky spraval aj vodi sebe. Vznikom vied skumajucich

priamo &loveka a jeho &innost sa sice zadala nova etapa vedeckého
poznavania, avSak od parcialnych pristupov k ¢loveku treba prista-
"pit ku komplexnému v¢skumu &loveka ako mnohouroviove] bio-psycho-
socidlnej jednote. K vytvoreniu takéhoto nového ohniska vedy sa
priniesli historické, spolocenské i aktudlno-vedecké argumenty.
Tdentifikovali sa najpald&ivejSie problémové okruhy interdisciplinar-
neho charakteru. Vytvoril sa model take] stratégie premeny ¢lo-
veka, ktory vychaddza z principu psychicke] sebaregulacie. AvSak

a¥ homocentricka orientacia vedy ako celku méZe postupne priniest
humanizaciu vSetkého zivota cloveka.
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Poznamka: Nasledujici vysledok nemozno pokladat za vedecky,
jednako sam ale aj ini ho pokladaju za vyznamny; musim ho sformu-
lovat osobne. R. 1965 sa mi podarilo dosiahnut premenu po slovensky
vychadzajicej rocenky Psychologické Studie na viacjazyény casopis
studia psychologica, a r. 1970 stihnut este jeho internacionali-
‘zaciu ako medzinadrodného casopisu. vdaka tomu sa psychologovia
» Ceskoslovenska, ktori tvorili zhruba polovicu prispievatelov,
mohli dostat do najvyznamnejSich svetovych kanalov psychologie

a tym drzat krok so svetovym dianim v tomto novodobom vedeckom
odbore.

Bratislava, februar 1990
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