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fBcia prvnimu
pracovisti

Nejprve musim sloZit hlubokou a vskutku upifmnou poklonu svému prvnfmu pracovisti a lidem v nem.
Tam to véechno zacalo! Bylo to &testi, osud ¢i fizeni nejakych vy&5ich mocnosti? Dobri lide, znalf a: zku-
Seni — s durazem na to ,dobi". A miadého ucednika piijali bez rozpaku. Byla tam pohoda spolecenska
a bylo fo semenisté dobrych napadu. Co jinych pracovist zapsklych a sterilnich jsem za svUj Zivet videél,
ale nadtéstf na viastnf kizi nepoznal. Tim vic si toho svého prvniho vazim — a téch dalsich stejne tak.
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Medailon Sociodiagnostického ustavu

Piedneseno na schiizi Ceské uéené spolecnosti v Praze dne 20. 7. 2000

Vazena Uéen4 spole¢nosti, damy a panove,

dneéni medailon bude ponékud zvlastni. Nebude oslavou zadného vyznamnéeho
objevitele ¢i pritkopnika védy, zadné osobnosti svétového vj;".znamu', jak tomu v nasich
medailonech byva pravidlem, ba nebude vénovan ani zadné jednotlivé Qsmbé. Bude vé-
novan jednomu malému ustavu 2 jeho malému pracovnimu tymu kdysi na pocatku let
padesatych - tistavu, jehoz jmeno asi malokdo z Vﬁ_s vitbec kdy zavslechl, a pra,cwni:mu
tymu, o némz se v déjinach védy asi take moc mluvit nebudﬂ.‘. :""L pI’EUCE! TE;HtD medailon
chee byt aspon malym pfipomenutim téch mnoha pracovist nevédeckych, ale prece
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Budova bjvalého ,Nalezince” v ulici Ke Karlovy, kde ng
prelomu let ctyricatych a padesdtjch stdlil Sﬂﬁiars’iagnmm{j istay

pro védu mimoradné uzitecnych, a t&ch mnohg
pracovnikii bezejmennych, ktef{ viak, tyep,
nevédomky, inspiruji pozdéjsi védecké objevy
mnohdy svétodéjné. O jednom takovém praco.
visti a jednom takovém tymu pracovniké ch;
tedy dnes podat své svedectvi.

V r. 1950 jsem byl prijat jako nastavajic{
psycholog do zarizent, jehoz titul znél bézne
mu posluchaci zcela nesrozumitelné - Ustay
sociodiagnosticky (SDU). Jeho pracovnim
ukolem bylo vySetrovat dcti vystavené z piicin
socialnich uréitému ohrozeni zdravého psy-
chického vyvoje, stanovit, co by se s takovymi
détmi mélo délat, déeti dale sledovat a pomahat
k dobrému a predchézet zlému. Tykalo se to déti vyrtstajicich v détskych domovech
a jinych zafizenich tzv. kolektivni vychovy, déti s nejriiznéjsim postizenim pohybo-
vym, smyslovym a mentalnim, déti s problémy vychovnymi a vzdélavacimi, mladist-
vych delinkventii aj.

Dluzno pfipomenout, Ze v I. 1950 byla u nés z divodi ideologickych zrusena pés-
tounskéa péce a mnoho déti ze svych ndhradnich rodin nucenc prechazelo do détskych
domovii. Byl budovén ve velkém stylu systém kolektivni vychovy déti, a to ,vedecky”,
racionalné, diferencované podle véku - zvlast déti do 1 roku, zvlast do g let, pak det
predskolni, pak $kolni, pak mladistvi, zvlast déu podle stupné mentalni retardace.
zvlast podle stupné ,vychovného naruseni” atd. _

Pozdéji pak jsme ve své argumentaci protiistayni a protikolektivni vyuzivali pa
radoxu, ktery nam toto déleni nahravalo. Stavalo se totiz, ze dité proslo sm:ls_tavﬂ_l"
kolektivnich zatizenf na statni titraty od kojeneckého uistavu az po statni véznicl, aniz
kdy poznalo co jiného nez ,védeckou® kolektivni vychovu. Ptali jsme se Eﬁd}q‘CD by se
stalo s ditétem, kdyby se mu béhem prvnich Sesti let zivota ctytikrat Emﬁf]l,,h oba “?‘_'_
di¢e, viichni sourozenci a pokazdé se jesté prestchovalo. Kazdy soud by ditc 2 takove
rodiny zajisté odebral a umistil... Kde? V ustavu! T

Ale vratme se do nascho malého Sociodiagnostického tistavu. Jeho vEdEl:LlCI M }D:
Oldtich Riha nemél néjakou uznévanou medicinskou specializaci, v dnesni tfrmﬁ?hn

oy - : 5 s % 7 FoN W . uz, ve C
gii by byl nejspise ,socialnf pediatr®, Byl to odborné nesmirne vzdel:iu‘ly m B .
Lkulturniho rozhledu, s dobrym odhadem pfistich potteb spolecenske praxc. ]j thi' )
kajicim ucitelem, inspiratorem mnohych idejf, milym Spﬂlﬂiﬂﬂ(ﬁmi VEH’E?U :’; f?st
ale, bohuzel, byl to ne-psavec. Z jeho rukou vzeslo par clankt avzlzrav 0 ctllﬂza -
vesmeés v ¢asopisech nevyznamnych - a nic vic. Véechno, co verﬁiel a ume zﬁ:m’
dost!), investoval do svych spolupracovniki a yakt, a to nikoliv procesem Vy
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ﬂ Hbri I-GCE L FLE * i
jE}LD Edﬁ SEI}] ,,Zd}lem . V teoretickych koncepcich to byl eklektik a ne doktrinar, coz
P zenym davalo velkou svobodu samostatného rozletu, ba 1 tiletu.

schéiZVZ?z:il ;i;:n Etjéd;;f:dlff:i E{:{fegvﬁl?sné}f Pedologického ustavu. (.:)Igan‘izaﬁni
B s politicly pmg]{ribﬂianéhﬂﬂa Sv]:: ‘t::i %:m tEI»«E I:jrﬂiiesora PhDI:. Cyrila StEJskvala,
veznicich, co jich v republice bylo D”tpli’ 1 U}lll 1El h?tﬂ mtﬂfmt’m}‘ihﬂ St‘l"ad VE! VSECh‘
sledovala v Praze dvé linie Jed)];ﬂil EE ; 1.? 5 51}’ El.ﬂ.ﬁglﬂ Y PDW}IEC}IE spcilecf:nske P
cent Josef Appetauer drul;c:-u i oLy psychiatricka, lftere v cele stal?dﬂ:
A e A s T
; : vym zplisobem modelovym zatizenim, jaka vznikala pak (bohuzel
jen na kratkou dobu) ve viech krajskych méstech.

- Povni zvlaStnost SDU bylo, e tu jiz tehdy diisledné fungovala tymova prace,
1 kd}rz ﬂifimélné se o nf za¢alo mluvit az o hodné pozdéji. Byli tam Cty1i psychologove,
Etyﬁ'smclélni pracovnice, dva lékati, z nichz jeden byl puncovany pediatra druhy spise
,socialni 1ékat“, jedna détska sestra a k tomu dva nebo tfi administrativni pracovnici.
Videli jste, prosim, nékde takto vyvazeny tym?

Kazdé dité bylo vysetfeno psychologicky, socidlni pracovnice zpracovavaly po-
drobnou anamnézu a lékar vySetfil dité vskutku od hlavy k pate. Samoziejmou soucas-
tf anamnézy byl rodokmen ditéte a hodnoceni socialni funkce rodiny. Takze nez l€kari
a psychologové zacali vysetrovat, vedéli toho dost o ditéti, o rodicich, o babickach,
o konstelaci sil v rodiné a o0 mnoha jinych vécech. V tymu ustavu mély socialni pracov-
nice velmi vysoky pracovni i spolecensky status. Nikdy pozdéji jsem takovou pracovni
souhru u# nezazil - a stalo se to mym idealem pro budoucnost.

Stejné tak tomu bylo s télesnym vySetfenim ditete. Antropologicky popis, hodno-
ceni somatotypu, funkce smysli, lateralita, Ye¢, neurologické vysetteni, od malformaci
az po jizvy, modriny a spoustu jinych nalez, které vstoupily do obecného povédomi
teprve v letech osmdesatych pod titulem CAN (child abuse and neglect). Nejde vsak

jenom O diikladnost jednﬂtlivj}ch vysetreni, nybrz o jejich syntezu. Nad kaid:;rm di-
tétem se pracavnici schazeli, domlouvali, uvazovali. Zavéreénou poradu s I{}dlﬁi* mel
zpravidla psycholog. Ten také formuloval z4vér pro zpravu, ktera se i:l}ﬂ-ﬁ‘fﬂﬂ.la nejruz-
nejsim zajemcum - {kolam, socialnim institucim, lék:'if'fll:ﬂ, s?ud?, ]_:iﬂhcn atd. |

Pak ale ptisly doby nejistoty. Nebot, jakapak socialni prace, Jak?palf psych{?ln%mj
kdyz uz véechno je vyi’*eéenu! Zacatek let padesiit??ch l:g,rlaw df:ba zlehﬂ: 1Flmlng1clfehn
faku. Zruseno bylo ministerstvo socialni péce, I'lEi-S SDUV p,_,r.E.SEl p_r::d II}!HI‘SEEI‘SWD $kol-

stvi - a to jej shledalo nepotfebnym. Asi pul r?ku Jsme"prezﬂt, B;Ill nevim Jalv':, avr. 1%514
nas prevzala détska psychiatrie Kraje prazského, ktera se pravé pod fa?dem{n primare
JUDr. et MUDr. Otakara Kucery formovala. Nez se tak stalo, Qr. 'RJha nah}e n? in-
farkt zemtel, Primar Kucera, muy rovnez vysoce vzdéla{lj'r ja navic 1 flﬂb]ﬂsnl, mel Eu
moudrost, ze strukturu SDU, napln jeho prace 1 pers::mvalm ﬂbs%?enl zachtl:rval, takze
zavedeny zpﬁsc}b prace, i kdyz pod jll}ﬂu ﬁrmﬂu,_pﬂkrac?val {ila:lsm}] deset , Et. i
To bylo tedy pcrzadi, na némz vznikalo to, c,n; je hlaynim pr;e Hf?tzm me dﬂ SVC =
tvi - totiz hned nékolik zadatku toho, co bylo dalf-: mzpljzim?ranﬂ :|1n' e, Co ”;1:3"5 uzi je
viceméné samoziejmou soudasti détske PSYCthDgIF, socialni Eedlatn&, socialni prace
’ %1 o _wv.% o onéch zatateich samotnych uZ se nic Moc Nevi.
2 nékterych dal§ich obortl, priCema® @ * =y zenich kolektivni vychovy.
Rekl jsem, ze V SDU jsme sledovali vyvo] detl v zarlzen vy
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Kolektivni vychova, to byl z hlediska vyzkumné m&tﬂdﬂlﬂgiﬁ: vlastné jeden velky | .
rozeny experiment (1 kdyz v daném piipadé po vytce ,ﬁ,nepfllmz'enj'r“). Tak tomy byl
ve véech tehdejsich socialistickych zemich - ale jenom v jli:dl'lé jedineg, tj. té na¥i q v praj-
ském SDU zasluhou nynéjsiho protesora Josefa Langmeiera, tehdy ovSem sotva par |
po promoci, z toho vzedlo uéeni o psychické deprivaci, a tD‘ na solidnim teoretické,
zakladé. Poprvé o tom Dr. Langmeier prednésel na pediatrickém sjezdu v Bratig],ye
r. 1961 - a jeho koncepce zakladnich psychickych potieb ditete (vlastné i dospélého ¢,
veka) je nosnou zdkladnou, o niz sc opiraji dnes vyzkumy riiznych aspekth socializace
ditéte, rodinnych vztahu, typick}?ch a netypickj'rch rodinnych konstelaci ajv. Po m¢py,
soudu je to opravdovy piinos vede, prinos, ktery bezprostredné slouzi.

Co jsou to ony zakladni psychické potieby? Potreba nalezitého privodu podnéty
(v patfi¢ném mnozstvi, kvalité a proménlivosti), potieba stycnosti v podnétech (je;
umoznuje uceni a dava svetu ditéte potrebny ,fad®), potreba zivotni jistoty, potieha
pozitivni identity (¢ili pfijeti sebe sama ve svém socialnim okruhu) a potreba otevien¢
budoucnosti (jez byla k predchozim ctyrem priddna dodatecnc).

Udeni o psychické deprivaci zménilo nase rodinné zakonodarstvi a ovlivnilo nej-
rtiznéjsi opatreni ve prospéch déti i jinde na svété. Monografie ,Psychicka deprivace
v détstvi po vydani v Australii, USA a Némecku vysla ve stotisicovém nakladu v So-
vétském svazu v . 1983, tedy tficet let potom, co byly tomuto uceni polozeny zaklady
v prazském SDU.

Socialni psychologie détstvi vsak dostala z tohoto malého pracovisté dalsi dva
impulsy.

Piedné z poznatkt o psychické deprivaci logicky vzesla otazka, jak j1 napravovat.
7 toho pak neméné logicky vzesly snahy o terapeutické vyuziti tzv. nahradni rodinne
péce. Rozsifeny byly moznosti adopce, znovu zavedena byla individualni péstounska
péce (25 let potom, co byla zrusena), budovala
se prvni a pak druhd SOS détska vesnicka -
a dnes mame novy zakon o rodiné a za dvefmi
je zakon o socialné pravni ochrané deti.

Za druhé, sledovani déti vyrﬁstajicich ve
vlastnich tzv. normalnich rodinich, v zafize-
nich ne-rodinnych (détské domovy) a v na-
hradnich rodinach (péstounska péce ve svych
nékolika formach) volalo po srovnavani.
A z tohoto srovnavani bylo mozno odvodit
nékolik zakladnich principti rodinné vjchovy
hodné toho jména - a nasledkem toho hledat
pak i cesty, které tyto principy podporujl.

Mél bych v této spojitosti pripomenout,
ye nas tstav sidlil v budové nazyvanc tradic-

PhDr: Josef Langmeier, MUDr. Oldfich Riha a PhDr. zczﬁiéﬁc
Matéjéek (uprostred) druhého dne po nasi spolecné doktorske
promoc v 1. 1951.
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il cncc, oo bylo v naSem pi{padé nomen omen. Rukama nascho pediatra
MUDr. Karla Macka u? dfive tu proslo hezkych par stovek déti preda "ph -
rodnice do adopce. A navic nage socialnf ray e c;: : prel'avanyc’ : 121?

za vélky celou adopéni agendu mésta P I:’h ke Pam"Jm e 'lflf‘arcfa v"E :
nevesty v bilém, vojaci v uniforméch g i P2k E% rtl n? piamwstewprufh? Eﬁl.y
plomy, nebot ona byla ta ,dobr vil : kmanfmm-l-wmdminl Giyysokoskolactagy
B 10 po ditkti tDUiic;:h ; taktﬂ ) tlni':ra Sp?_]lla osud ?pusfex}ﬂhn ditcte s Drsudﬁrﬂ
7 & ,_. ; o se ji dostidvalo podékovani. Nemohlo byt lepsi
Skoly zivota pro vSechny zadate¢niky vstupujici v té dobé do psychologické a socialni
sluzby.

To vsak zdaleka nejsou vSechny ,zacatky”, které vzesly z naseho SDU. Je tu i pozo-
ruhodny prinos z druhého konce spektra fesené problematiky, tj. z oblasti biologické.
BY% £ pediatr MUDr. Karel Macek, ktery u nas byl ztejmé prvni, kdo zcela originalne
objevil to, co dnes je obecné znamo pod nazvem ,lehké mozkove dysfunkce” a co
v mezinarodnich klasifikacich nemoci vystupuje pod zna¢kou ADHD (attention defi-
cit hyperactivity disorder) s celou fadou diferencujicich a blize urcujicich privlastki.
Po shrnuti nalezt ze svého komplexniho vysetteni ditéte dospél nékdy k 7averu, zZe
u ditéte jde o ,,drobné poskozeni mozku®. A ponévadz jeho pediatricky nalez kore-
loval na jedné strané s anamnézou zpracovanou socialnimi pracovnicemi a na druhé
strané s nalezy psychologti, nebylo tézké dospét k predstave jakés dysfunkce mozko-
vé, ktera miize, ale také nemusi, predznamendvat mnohé obtize dalsi, jejichz ptivod se
mylné hledal ve spojitostech socialnich.

Musim ovéem piipomenout, ze v té dobé se povinne véfilo na socialni a vychov-
nou podminénost vsech odchylek mentalntho vyvoje u déti a Ze tedy diagnoza vyslo-
vena doktorem Mackem byla nasledkem toho ideologicky vic nez podezfeld, nepa-
fHién4, ba zavrzenihodnd. Jenomze prave v téchto pripadech socialni pracovnice ne-
nachézely v rodinném prostredinic, co by tako-
vé odchylky vysvétlovalo, a psychologove stej-
né tak zjiStovali nejrizncjsi nerovnomernosti
a podivnosti, pro které neméli prijatelné vy-
svétleni. A syndrom mozkové dysfunkee byl
originalné na svete! Teprve dodatecn¢ jsme se
z literatury dovédéli, ze k témuz objevu doslo
v téze dobé i v USA a snad i jinde. (N€co po-
dobného jako s Divisovym hromosvodem!)
Ponévad? ale u nas doslo k tomuto objevu
samostatné a originalné, byly vypracovany
i vlastni origindlni pomocne 2a napravné po-
stupy, takze nebylo tfeba prebirat nic neorga-
nicky z ciziny.

Kdyz primat O. Kudera prijimal v 1. 1954
4% tistav pod sva psychiatrickﬁ kridla, ptal se,

1
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co tam mame za zvla$tnosti a ¢im bychom se mohli pochlubit. Uvedl jsem ,,drobnj
mozkové poskozeni, coz primar Kucera piijal pochopitelné s nedivérou. Aviak
jiz v r. 1961 vydal se svymi spolupracovniky z byvalého SDU a z lécebny v Dolnich
Poéernicich monografii pod nazvem ,,Psychopatologicke projevy pri lehkych détskych
encefalopatiich®, coz byla v Evropé nepochybn¢ prace pritkopnicka. Pro jeji anglickoy,
verzi, bohuzel, se nepodarilo ziskat ani politicky souhlas, ani finan¢ni podporu.

Z té doby pochazi také pamatny vyrok primare Kucery, ktery se mi zapsal hluboce
do srdce a ktery svym zptisobem vyjadtuje ducha onoho pracovniho spoleéenstvi pod
zkratkou SDU. Jeden vyznamny détsky neurolog té doby vytykal primari Kucerovi,
jak to, ze on, psychiatr a navic zndmy jakozto psychoanalytik, se zabyva mozkem.
kteryzto je prece vyhradni doménou neurologie. ,,A mate dojem, ze kdyz nékdo na-
maluje Hradcany od Karlova mostu, Ze by se na né¢ nékdo jiny nemohl podivat od
Pohortelce?” znéla odpovéd primare Kudery.

Dnes je ohled k détem s lehkymi mozkovymi dysfunkcemi zakotven v nasich
Skolskych vynosech a smérnicich, véetné téch klasifikaénich. A byla by ostuda, kdyby
ncktery feditel Skoly, natoz $kolsky inspektor, nevédél, o co to jde.

A totéz plati o dal$im »objevu”, ktery vzesel z onoho podivného sociodiagnos-
tického pracovisté. Byla by dnes ostuda, kdyby né&ktery uéitel, feditel, inspektor, ale
1 détsky l€kar, neurolog, psychiatr nevédéli, co to je dyslexie a co jsou to jina dys-
a tzv. specifické poruchy uceni. Tentokrat to byl pro zménu opct PhDr. Langmeier,
kdo byl zfejmé u nas prvni (v r. 1952), kdo vyslovil tuto diagnézu u jednoho chlapce
z détského domova. Za dva roky nato se terapie dyslektikt stala uz nedilnou souéasti
pracovni naplné détské psychiatrické 1ééebny v Dolnich Poéernicich pod vedenim
primare Kucery a v r. 1959 byl na psychiatrickém kongresu v Lisabonu pfijat referat
o prvni stovce nadich dyslektickych pacientti. O dyslexiich se v té dobé védélo néco

FUDy: et MUDr. Otakar Kucera

v poddni doc. faroslava Firdska:
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vV [{SA,_ néco v Anglii, néco v Dansku a snad néco malo je$té nékde jinde - ale Dolni
Pocernice mély v mnoha smérech primat. Viak se tu pak z riznych koncu svéta sjizdéli
navstévnici, ktefi se pozdéji proslavili na svétové tirovni ve véde 1 spolecenske praxi.
Do Polska bylo uceni o dyslexii a specifickych poruchach uceni importovano se vSim
v%udy a setkate-li se tfeba na Litvé s nasim testovym clankem ,Zajicek” pod nazvem
,Siskutis®, je to zajisté povznasejici.

Sotvakdo ale pii tom vzpomene na stary SDU v letech padesitych v prazském
Nalezinci. Své zaslouzilé predky vsak bychom méli ctit, 1 kdyz jejich jména a tvare
nutné upadnou v zapomenuti. A proto mi, prosim, vazena Ucena spolecnosti, laskave
odpust 1 tento dneini netradiéni a mo¥n4 trochu moc troufaly medailon.
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