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PROFESOR KNOBLOCH SE VRACI

Z. Chovancovad

Kdyz jsem poc¢atkem 70. let ukoncéila jednooborové studium psychologie a s velkou
zacateénickou nejistotou, bez strukturované piredstavy vlastni profesionalni role
poprvé navstivila psychiatrické oddéleni na Horni Palaté, netusila jsem, Ze pravé tady
uzaviu podvédomy "kontrakt s psychoterapii’, Ze pravé tady dostane moje profesni
orientace pevnéjsi tvar. Pracovisté Horni Palata v plisobivé zrestaurované zemanské
tvrzi v dstrani velkoméstského ruchu s ryzi psychoterapeutickou atmosférou celého
pracovisté se stala pro mne mistem prvnich praktickych zkuSenosti a poznavani.
Jména zakladateli systému Horni Palata - Lobeé¢, manzeltt Knoblochovych, ktefi po
sovétské okupaci 1968 emigrovali do USA a posléze piesidlili do Kanady, se jen Septala.
Nastésti kniha Jifiny Knoblochové a kol. "Psychoterapie" se dala jesté sehnat, vycvi-
kova komunita Horni Palata (trenéfi: Mrazek - Junova - Brichackova) se v té dobé
rozsifovala o dalsi skupinu a tak byl odstartovan poéatek mého postgraduélniho
vzdélavani i psychoterapeutické orientace. y

Dne 31. ¢ervence 1991 v 17 hodin prijel do protialkoholni lé¢ebny v Cerveném
Dvore prof. Knobloch (15 dni pFfed svymi 75. narozeninami), aby zde s 15 zajemci
o integrovanou psychoterapii prozil ¢tyii a pil dne. Nikdo ze zicastnénych se netajil
svou stéZejni motivaci pro udcast na tomto prazdninovém workshopu - pobyt ve
spole¢nosti legendy ¢eskoslovenské psychoterapie. Profesor Knobloch k nam zavital
po svém pracovnim pobytu v Némecku a honorare z ¢eského workshopu se ziekl ve
prospéch Psychoterapeutického institutu.

Téhoz dne vecer bylo zahdjeno prvni hodinové setkani a vzajemné poznavani se.
Samoziejmé ne spolefenské ale hned od poéatku "tvrdé€" pracovni. Kontakty jsme
navazovali p#i pohybovych hudebnich improvizacich, tanci, pohybovych etudach, a to
tak citlivé vedenych, Ze hranice ja - ty mizely a vznikl silny skupinovy celostni prozitek.
Jeho prirozenou soucasti byl i "nas" terapeut. V integrované psychoterapii je terapeut
virtuosnim dirigentem, ktery zvlada souhru beze stopy manipulovani. Tato tvotiva
atmosféra, vedouci ke spontannimu rychlému vzniku skupinového image, je zaramo-
vana do prisnych skupinovych pravidel, ktera se rychle vstiebaji a stavaji se podvé-
domou samozi'ejmosti. Jsou to pravidla ¢asova a prostorova (a jakékoliv izolovani se
od skupiny je striktné zakazéano). Skupina jako celek se stava socialni vztahovou siti
kazdého tucéastnika. Celodenni rytmus tfihodinovych blokd ¢Etyfi a ptil denniho
workshopu byl vlastné zhusténou ukazkou lécby pacienta v Day Housu ve Vancouveru,
ktery manzelé Knoblochovi vedli.

Jedinad administrativni a zaroven individudlni ¢innost vykondvana ovSem ve
skupinovém kruhu se uskuteénila hned v prvnim a druhém c¢asovém skupinovém
bloku, a to vyplnénim polozek skalovanim 0 - 5 pro posouzeni sebeobrazu za obdobi
posledniho mésice. Odpovédi se Skalovaly (0 = neni problém v dané oblasti, 5 = problémy
jsou velmi vyrazné) a jesté se i pisemnou formou prokreslovaly nebo pfimo vypisovaly.
Aktualni sebehodnoceni viech téastniki si prof. Knobloch ponechal a na jeho zakladé
si vytvoril tabulku "problémovych oblasti" vSech ¢lent skupiny, kterou mél pak
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k dispozici po celou dobu konani workshopu. Tabulka slouZila jako orientaéni pomticka
pro objasnéni n&které z reakei tcastnikiti. Ve druhém casovém bloku jsme opét ve
skupinovém kruhu zpracovavali své "skupinové schéma" na dvou osach; prvni osa -
nejméné 4 muzské a 4 Zenské autority naseho Zivota (rodié, §éfové, ucitelé) a protilehle
k autoritim 4 muZské a 4 zenské osoby nam v Zivoté podrizené. Na druhé ose byli
vpravo umisténi 4 intimni - blizei - partneri (opét Zenské a muzské protipdly) vlevo ty
osoby, které jsou nebo byly v nasem Zivoté na trovni sourozenecké (muzi, Zeny).
Skupinové schéma se dopliiovalo kresbou "Zivotni k¥ivky" od narozeni az po soucasny
vék. Pomoci ni si Géastnik vyhodnotil kazdy proZzity rok od 0 (plna spokojenost) po 5
(extrémné neStastny, depresivni, az beznadény rok). Krivka Zivota je de facto
technickou pomickou, nastrojem, s jehoZ pomoci terapeut a ucastnik ruku v ruce (to
neni slovni obrat, ale redlna skuteénost) prochazeji touto kiivkou ve skupinovém kruhu
tak, Ze po levé strané sedici ¢lenové skupiny predstavuji §tastné roky zivota. Terapeut
a Ucastnik spolu, drZice se za ruku, prochézeji tato obdobi, slovné je komentuji
a priblizuji v chtizi detaily Zivotniho béhu, pripominajice tak recké peripatiky.
Prochazka vlastnim Zivotem je ¢asto pferuSovana kli¢ovymi situacemi - redlnymi
1fantazijnimi, které ticastnik detailné popise, a které se okamzité na misté psychodra-
maticky prehravaji samoziejmé s abreakcemi vSeho druhu. Doprovodné emoéni pro-
zitky jsou velmi silné. Skupinova atmosféra sounalezitosti a Zivé modelovani kazdé
dulezité Zivotni udalosti jejich hloubku jesté znasobuji. Pro pfimého i¢astnika se ztraci
viem "jako". V8e je naostro, sila vnit¥niho prozitku je znasobena spoluprozivanim vsech
véetné velké osobni angazovanosti psychoterapeuta. V prabéhu nékolika mélo dnti si
kazdy z acastnika "prosel" a prozil své skupinové schéma.

Vedery byly naplnény spoleénym posezenim bud s dotazy na prof. Knoblocha nebo
"nadstavbovym workshopem" z muzikologie (rozliSovani interpersonalnich schémat
v hudbé). Malokdo z nas védél, ze prof. Knobloch publikoval v r. 1964 v Hudebnich
rozhledech a Ze jeho analyticky pristup k hudbé byl Siroce uznavan. Predstavil se nam
1 jako skvély klavirista, jako obdivovatel lidovych i zlidovélych pisni. Vyvrcholenim
byla hypnoticka seance vedena libozvuénymi versi Vitézslava Nezvala.

Potud reportaz z nékolikadenniho workshopu. MizZete se pravem ptat, jak se
projevuje odpor, pienos, jak se interpretuje. Pokusim se na zakladé prozitého struc¢né
odpovédét. Odpor se zviditeliuje v pfimo pozorovatelném chovani béhem psychodra-
matického prehravani interpersonalniho skupinového schématu i pfi prochazeni
zivotni ktivkou. Obdobné se projevuji prenosové vzorce. Priprehravaniroli, at redlnych
¢i fantazijnich, jsou tyto vzorce reflektovany a postupné i interpretovany primo
v prubéhu skupinového schématu tvari v tvar jednotlivym ¢lentim skupiny véetné
terapeuta. Vztah k samotnému psychoterapeutovi neni tézistém a centrem prenosoveé
analyzy. Psychoterapeut velmi cilené buduje pracovni spojenectvi (mnohdy az I1. typu
dle Luborského, tzn. "my dva spolu provedeme zménu"). Samotny vztah mezi nim
a ucastnikem je mnohdy kombinaci realného vztahu a idealizovaného prenosu.

Kdyz dopisuji reportaZ z prvniho ¢eského workshopu profesora Knoblocha, uveé-
domuji sidvacetiletou mezeru vinformacich o jeho osobé. Pocituji potiebu tém mladsim
sdélit zdkladni Zivotopisna fakta a tém starSim je pfipomenout.

Ferdinand Knobloch se narodil 15. 8. 1916 v Praze. V letech 1927 - 1935 byl
studentem realného gymnazia v Praze, v naslednych letech 1935 - 1946 studoval
medicinu na Karlové univerzité v Praze. Od roku 1935 byl zaujat psychoanalyzou, jako
jedinou alternativou k statické psychiatrii. Studoval vse, co bylo dostupné, posléze se
mu podatrilo sjednat analyzuu doc. Hirscheho. Tato analyza se uskuteénila v némeckém
jazyce a byla limitovana rokem 1942. Toho roku byli doc. Hirsch a dr. Knobloch zatéeni
gestapem a v roce 1943 internovani do koncentrac¢nich tédbort (doc. Hirsch se jiz
z Terezina nevratil). Z koncentraéniho tabora si prof. Knobloch prinesl mj. myslenku
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0 terapeutické komunité s pozitivnimi cili. Vyevik v klasické analyze pak absolvoval
po dobu 7 let u dr. Dosuskova. V letech 1948 - 49 ziskal prof. Knobloch stipendium
v Anglii u H. Eysencka a Sira Aubreye Lewise, zirovein je mu povolena tucast
Londynskym psychoanalytickym tstavem na schizich britské psychoanalytické spo-
le¢nosti a na vyuce, véetné seminairt, u Anny Freudové a Melanie Kleinové. Tento
blizky kontakt s psychoanalyzou posiluje zdroven kriticky postoj prof. Knoblocha
k teorii i praxi psychoanalyzy. U psychoanalyzy stdle ocefiuje a vyzvedava objev
pfenosu a odmitnuti tradiéni autoritativni role lékare. Dilezité bylo seznamenti se
s pracemi Schultz-Henckeho, ktery Freudovo "puzeni k opakovani" vyloZzil jako
"interpersondlni bludny kruh". Dal§im vlivem, ktery vedl prof. Knoblocha ke kritice
psychoanalyzy, bylo setkéni s prazskou tradici filosofie védy (Ernst Mach, P. Frank,
R. Carnap; posledni dva jmenovani byli élenové Videniského krouzku), jejimz
centralnim zajmem bylo ovéfovani empirickych vyrokt. Podil na dozréni myslenky
"skupinového schématu" mélo i setkani s praci H. Ezriela v Tavistock Institutu
v Londyné, ktery se soustiedil na proces skupiny jako celku. Nelze opomenout ani
praxi jeho manZelky v détské psychiatrii, pro niz byla prace s prirozenou rodinou ditéte
samozi'ejmosti (v ostrém kontrastu k praci s dospélym pacientem, se kterym se
pracovalo vzdy izolované a pouze s jeho intrapsychickymi prozitky). Ze vSech téchto
podnéti, setkani, Zivotnich zkuSenosti a vlivii se postupné rodila integrovana
psychoterapie. Nejdfive jako pokus sjednotit poznatky raznych orientaci
(psychoanalyza, psychodrama, terapie komunity, teorie uéeni, hypnéza, autogenni
trénink), ruznych usporadéani (individuélni, skupinova, rodinna psychoterapie)
ariznych metod (verbalni, nonverbalni). ManZelé Knoblochovi a jejich spolupracovnici
postupné vytvorili novy typ malé terapeutické komunity s ndro¢nymi psychoterapeu-
tickymi cili, jez radikalné zménila jejich pojeti psychoterapie. Teoretickym "tmelem"
byl filozoficko-metodologicky pohled odstranujici dichotomii intrapsychického
a interpersonéalniho a rozsifeni teorie malych spoleéenskych skupin, zahrnujici realné
i fantazijni skupiny spolu s teorii socialni smény.

Integrovanou psychoterapii zavedli autofi ve tfech psychoterapeutickych
zatizenich v Cechéach v letech 1952 - 1968 (Fakultni poliklinika v Praze, Lobe¢, Horni
Palata) a pozd&ji v Kanadé jako profesofi na univerzité v Britské Kolumbii ve
Vancouveru. Nékolik stovek publikaci shrnuli do knihy "Integrované psychoterapie”,
jezvyslavanglickém, némeckém ajaponském jazyce. V éestiné bude vydana v letoSnim
roce.

PhDr. Zderika Chovancovda,
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381 01 Cesky Krumlov

1517



