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Ivo Pondélicek Labyrinty dusSe & Bida psychologie

Utery, 03 Kvéten 2016 08:08 VYBER - IM Cteni

Nestor Ceské psychologie a sexuologie, téz filmovy teoretik (znalec tvorby Ingmara
Bergmana a Alfreda Hitchcocka) a malif lvo Pondéli¢ek oslavi 17. Cervna osmdesaté
osmé narozeniny. U této pfilezitosti vydava nakladatelstvi Prostor v edici Stfed vybor

jeho esejl, které jsou léta rozebrané ¢i knizné dosud nevysly. Text doprovazeji
reprodukce obrazl svétovych surrealistl, korespondujicich s naméty eseji (René
Margritte, Hans Bellmer, Man Ray, Paul Delvaux, Oscar Dominguez, Max Ernst, Salvador Dali); na obalce je
reprodukce Pondélickova obrazu pod jeho uméleckym jménem Dubroka ip.

Eseje zarfazené v této publikaci napsal v letech 1965 az 2015. Mezi datem prvniho vydani jednotlivych eseja
a jejich napsanim uplynul nékdy dlouhy ¢as. VétSina jich byla psana v dobé normalizace, kdy je autor nemohl
anebo nechtél publikovat. Napfiklad eseje Labyrinty duSe & Bida psychologie tvofil autor v letech 1972—
1975, ale publikovany byly az v roce 1994, kdy ho k tomu pfemluvil jeho pFitel a ctenar Bohumil Hrabal.
Tematicka Sifka a hloubka autorovych eseji vychazi z jeho mnohostrannych zajma a bohaté zku$enosti
profesni i zivotni jako klinického psychologa (a sexuologa) i teoretika uméni a filmu. Jednim z témat je
psychosomatika a vyrovnavani se s onemocnénim télesnym i psychickym. Zde mj. vynikaji autorovy uvahy o
vyznamu tvare pro lidskou identitu @ moznost komunikace, které vytézil ze své praxe na klinice popalenin.
Dalsi oblast tvofi eseje o literatufe a vytvarném uméni ve vztahu k rozmanitym psychologickym a socialnim
jevaim. Ctenar se tak setka napt. s Flaubertovou pani Bovaryovou, Zolovou Nanou & Donem Juanem nebo s
rozborem erotiky v dilech modernich malifa. Treti okruh se vénuje takzvané védecké psychologii, respektive
jeji schopnosti postihnout dusi a duSevni procesy, a mezim psychologického poznani. A v neposledni fadé
zaméfuje Ivo Pondéli¢ek svij pohled také na ulohu modernich médii v souvislosti s proménou alfabetické
kultury na obrazovou a kritizuje jejich negativni ptisobeni na spole¢nost i na jednotlivce.

Ukazka z knihy:

Syndrom Nany

Je nemozné fici, Ze nikdo neni absolutné vinen, a proto je nemozné vyrknout absolutni soud.
Albert Camus

Psychoanalytik povazuje sexualitu za symbol existence a existenci za symbol sexuality.

Maurice Merleau-Ponty

1 (Zena doktora K)

Nez se vlbec rozhodl pro néjakou pomoc zvenéi, pacient ,doktor K* pomérné dlouho vahal. Rozhodl se pro
ni, az kdyZ manzelka podala navrh na rozvod. Pfi prvni navstévé u mne se uved| slovy velmi podezielymi —
dokonce to pusobilo jako chorobny paranoicky blud. | bez psychoterapie pacient ,pracoval“ na své obrané,
vytvareje si obranné manévry typu vytésnéni. Skute¢ny zdroj svého vnittniho konfliktu nahradil, prekryl a
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obalil, a tim i ,vytésnil“ neredlnou a zcela fantastickou verzi.

Stal se pry stoupencem swedenborské sekty s jeji teozofii a to, co prohlasil tvodem, znélo jako sdéleni
paranoika: ,Za €etné hfichy byl na mé poslan dabel. Véfim v existenci dabla, ktery nékterym vybranym
osobam pfipravuje peklo uz zde, na Zemi. Kdyz si zde své peklo odbydou, po smrti je uz nic zlého nec¢eka.
Tim dablem, ktery na mé byl poslan, je moje mlada zena. Trpim, jsem deprimovany, trapim se — ale zaroven
vim, Ze jde o nezbytnou fazi mého zivota. Ani ovS§em moje Zena netusi, Ze je tim vtélenym dablem. To vim
jen ja a to je zvlastnost naseho vztahu.”

Mysticky Uvod pronesl pacient nadnesené, sebeironicky, jako zastirajici kulisu, jako kulisu pro zakryti
rozpaku, ne-li studu — za sebe, za svou subkulturni Zenu, za své manzelstvi s ni...

Pro¢ ov§em pravé on, kultivovany a kriticky soudny ¢lovék, se ocitnul ve vleku tak nekulturni partnerky?
Tuto otazku vysvétluji jeho slova, jez nas uvedou k syndromu Zen typu Zolovy Nany: ,V puberté jsem tajné
Cetl Zolovu Nanu, kterou jsem naSel v otcové knihovné. Roman byl tehdy pro mé jednim z nejvétSich, ne-li
tou Nanou.”

To uz v8ak nebyla sebeironie. Rovnéz jeden z jeho dobrych pratel mu sugeroval, Ze ona je ,jeho Nana“: ze ji
konec¢né nasel. Takze se u doktora K uplatnilo zfejmé néco na zplsob ,vpeceténi“ raného erotického zazitku.
Ten ma u kazdého i v pozdéjSim zivoté obdivuhodné tvarny (i patoplasticky) vliv na takzvany eroticky typ i na
sexualni orientaci.

Aby terapie méla néjakou nadéji, bylo dllezité zjistit, jak spolu koresponduji K-ova osobnost a manzelcin
syndrom.

Dnes tricetiletd Zena s doktorem K udrzovala znamost uz ve svych osmnacti. Brzy se kvdli ni rozved| se svou
prvni manzelkou, aby mohl s ,Nanou® Zit v nelegitimnim souziti. Muz témérf o dvacet rokud starsi patrné pravé
prodélaval svou andropauzu a pod vlivem erotickych plvabl své nové Zeny ,regeneroval®.

Vzali se mimo jiné i na moralni natlak jeji matky. Kdyz ,Nana“ otéhotnéla, bala se porodu do té miry, ze ji
manzel u svého pfitele porodnika musel vyjednat porod cisafskym fezem, pfestoZe gravidita probihala
normainé.

Narodil se zdravy chlapec (a protoze osud je ironicky, dostal na pfani matky jméno Ludvik, tfebaze jakakoliv
souvislost mezi timto pfanim a romanovym vzorem podle Zolovy Nany je vylou¢ena). Manzel byl na chlapce
vzdy znacné citové vazan, ackoliv proZitek otcovstvi mu nebyl cizi: mél jiz z pfedchoziho manzelstvi dvé déti.
Kdyz po Sesti letech doslo mezi nim a ,Nanou“ k rozvodu, stalo se toto dité nastrojem jejiho materialniho i
citového vydirani, namifenym proti manzelovi.

Manzelsky konflikt vznikl tim, Ze ze spole¢nych penéz, jez manzel usetfil z mimoradného vydélku, Zena
odcizila vkladni knizku se sto tisici a za¢ala s ni sama disponovat. Nez to manzelovi ohlasila, Skodolibé mu
poradila, aby si vzal prasky (Ié¢il se na srdce). Rozvod se tahl dosti dlouho, de facto jedinym viditelnym
sporem zde byly penize: ona si st€Zovala, Ze ji malo financné zabezpecuje, on vSak naopak prokazoval
nadmérnou jeji agresivitu pfi vymahani dar(i a penézitych obnosu. (Své pfitelkyni Zena sdélila, Ze neda
pokoj, dokud ho nesedre z kiize.) K tomu pak pfistoupily i jeji vyhrady proti vékovému rozdilu mezi obéma.
Jednala tak, jako by se uz v jejich letech objevoval u ni znamy ,syndrom zavirajicich se dvefi“. Chtéla si pry
jesté néco ze ,spole¢nych” penéz uzit. Sexualnimi nedostatky pfitom manzelstvi netrpélo.

Podle poradenskych zkuSenosti se vékovy rozdil mezi manzely jevi jako faktor druhotny, tfebaze
predpoklada zachovavani specifickych podminek, napfiklad vzajemné ucty, vice nez obvykle. Vyznamnéjsim
faktorem pro trvani svazku je citova vazba, laska spojena se vzajemnou Uctou. Mize vSak zena se
syndromem Nany mit nadlouho v tcté néjakého muze? A je schopna ho vibec milovat?

Syndromem Nany trpéla manzelka, pacientem byl v§ak manzel. Jiz zminéna uvodni sebeironie, s niz
maskoval od pocatku své rozpaky, nas pfivedla k analyze fenomenologického typu, kterou jsme pro doktora
K vyty¢ili jako vychodisko celé psychoterapie. Pfipad se stale vic jevil jako u¢ebnicovy pfipad pro Ié¢ebnou
metodu, ktera musi ¢lovéku naznacdit cestu k pochopeni (nebo k pfehodnoceni) jeho existence. Vychodiskem
je ¢lovékovo ,byti ve svété” a fakt ohrozeni tohoto byti.

Snesitelné a pevné byti ve svété znamenalo pro doktora K zménu jeho postoji k ,Nané“, znamenalo to
podpofit a opravnit jeho rostouci odpor k ni a pozdéji i jeho nezajem o ni. Vedli jsme rozhovori s
pacientovymi pfateli a podporovali minéni, viceméné v nich zakotvené, jesté nezZ se pacient rozvadél, Ze
jeho ,Nana“, na jejiz syndrom v laickém, nicméné& opravnéném smyslu sami upozorfiovali, mu neni
pfiméfenou partnerkou.

Pod vlivem této spoleCenské psychoterapie se doktor K zprvu nerad, pozdéji jiz adaptované smifil i s
myslenkou, Ze ho jeho ,Nana“ nemiluje. Kdysi byl této myslence vzdalen, jednak uz vzhledem k své
jeSitnosti, jednak a hlavné proto, Ze byl pevné presvéd&en, Ze ji sam lasku poskytuje v bohaté mife, a
nedovedl si pfipustit pfipadnou jednostrannost &i ,nenavratnost® své citove investice. Nyni se ve své mysli a
postojich citil byt prostoupen shlukem mucivych, neviditelnych, nedefinovatelnych, nikoliv vSak jiz erotickych
sil — zkuSenosti ducha odliSnou od pfedchozi zkuSenosti téla. Vytvofené erotické vakuum kolem néj bylo v
jeho véku a v této fazi 1é€by viastné nezbytné.

Samoziejmé s nadéji, ze néco z toho, co je zapotrebi, vyléci i Cas, smifil se se sou¢asnou svou ,psychickou
kastraci“, jak to sdm nazval, ale asi po pulro¢ni psychoterapii (a po skonéeni svého rozvodu) se celkem bez
problém noveé pfizpusobil pfiméfenému intimnimu vztahu s novou partnerkou.



2 (Politikum)

Teprve po Sesti letech manzelstvi doktor K pochopil, co jeho Zena i pfi své primitivnosti a subkultufe
pochopila dfive nez on a co znala vlastné uz davno, z ¢asu svého dospivani: Ze je velmi snadné odmitat
toho, koho nemilujeme. A hlavné — Ze se na tom da vydélat.

Beze sporu v§ak vzdycky na takovém krachu manzelstvi prodélava dité. Syndrom Nany ma rovnéz v citovém
zavazku k ditéti své charakteristické rysy: romanova Nana ma svého ,milovaného® Ludvicka, ale jeho
pfitomnost i dal$i jeho osud klidné obétuje, pokud by ji pfekazel v jejich zamérech. Navic jeji nestoudnost ji
dovoluje vyuzivat dité k nejrdzné&jSim druhdm vydirani.

Jak to vypadalo u doktora K? Bohuzel jako v mnoha jinych pfipadech.

Tragédie rodi¢ovstvi vznika v disledku rozvodu i vSude tam, kde se institucionalné sice zabezpedcuji socialni
a ekonomické potfeby, ale pfislusné instituce nedokazi pochopit a analyzovat emocionalni problém. Zakon o
rodinném pravu pamatuje na ekonomické zajisténi rozvedenych matek a v jistych pfipadech je bezpe&nostni
masinérie opravdu neselhavajici. Notori¢ti neplati¢i z fad rozvedenych otcu jsou postizeni, i kdyby utekli z
Kosic tfeba az na Zizkov.

Za neplaceni vyzivného jsou tvrdé tresty. Koneckoncu funguje tu jakysi socidlni stereotyp v nazirani, jakysi
obraz z devatenactého stoleti. Stale totiz mame pred o€ima ,ubohé” rozvedené matky, jez k sobé na jediné
obnoSené Saty upracovanyma rukama tisknou zoufalé a hladové dité. Mezitim rozvedeny otec se svymi
kumpany propiji posledni penize z vyplaty, aniz néco z nich poskytl rodiné. Pod takovy pfibéh by se ovSem
zadny dnesni Zola uz nepodepsal!

Ménit povinnosti otcli v(i¢i rodiné a détem, slevit néco z pozadavk( na né a nechat vyzivné na dobrovolnosti
platicd by bylo nemoralni, jelikoz moralni normy — jak znamo — jsou malokdy podfizeny dobrovolnosti. Av§ak
fadné plati, dokonce vic, nez mu urcil soud, ale dité, na néz plati, je proti nému stéle od chvile rozvodu
namifeno jako ni¢iva nuklearni zbrar (nuklearni zbrari proto, Ze ni¢i otcovu psychosomatickou celistvost a
rozStépuje v ném atomy viry i rozumu). Dité je proti otci pouzivano jako nastroj matéina materialniho i
emocionalniho vydirani. Otci popfeje ufad sluchu jen malokdy, to snad na zakladé jiného stereotypniho
minéni: Ze muzi jsou socialné silnéjsi.

Ve vysledku i v pribéhu ,rodiCovského souboje” vidime pravy opak, protoZze muzi jsou biologicky slabsi.
Muzova odezva je reakci biologicky slabsiho, je to reakce bytosti, jez neprozila gestaci, je to reakce bytosti,
ktera sice mUZe ovladat spole¢nost, ale nezvladne v kritickém momentu sama sebe: na své dité, pfidélené
do péce matce, rozvedeny muz uz jen rezignuje. Co mu pak jiného v ramci jeho ,slabé biologické odezvy“ a
,Silné socialni potfeby” zbyva nez jediné: I€Cit se dalSim, tfeba znovu nestastnym manzelstvim a dalSim
(nestastnym) ditétem...

Sociologicky by prvni pfipad, to jest skupina véénych neplati¢d, vydal jasny profil: tito byvali manzelé a
rozvedeni otcové tvofi mravni bahno populace. Naopak ve druhé situaci, to jest v situaci, kdy otcoveé fadné
plati, ale jsou vydirani, konstatujeme jiny sociologicky profil: jsou postiZzeni zpravidla 101 muzi s velkou
osobni kulturou, lidé vzdélani a citovi, a tim pravé zranitelni. Jejich nékdejSi manzelky ovSem — jako klasicka
Nana — pochazi bud z feeného mravniho bahna nebo se do néj svymi vydéracskymi postoji dodate¢né
zafazuji.

Casto slychame stesky nékterych klient(i & kamarad(: Jsou rozvedeni, maji malé dité, které je v pé&i matky,
ale jim samym se v kontaktu s ditétem brani. Mnohym z nich byvala Zena dité nikdy nechce svéfit. Pres
vS§echna soudni rozhodnuti jim je Zena nevyda.

Jak se to v praxi déla, jaké jsou moznosti citového vydirani a porozvodové msty, to doklada tento pfipad:
Padesatilety muz, povolanim technik, se rozved| s pétatficetiletou kolegyni, které byla svéfena do péce jejich
Sestileta dcera. Rozvedeny muz mél soudné vymezenou dobu pro styk s ditétem, ale jeho byvala Zena se po
rozvodu odst&hovala na druhy konec Cech. A tak kdyZ se chce otec s dcerou setkat, musi jet dvé sté
kilometr( daleko, coz je stale jesté v naprostém poradku; neni vSak v pofadku, Ze jeho zakonny narok
prekazi byvala manzelka vzdy jednoduchym trikem. Kdyz otec pfijede, matka prohlasi, Ze dité nikam
nemuze, ze mélo rano horecku a Ze stdné. Zklamany muz stoji na prahu a nesmi dal; je to cizi byt, kam
nesmi a kde udajné lezi ,nemocna“. Nakonec se muz otoCi a jede dvé sté kilometra zpatky, aniz dité vidél.
Opakuje se to zprvu kazdych étrnact dni, pak kazdy mésic a za celou tu dobu se dité marné dozaduje tatinka
a otec se marné (i u ufadd) dozaduje dcery: profituje jediné Zenina pomsta a institucionalni omezenost.
PFipadné stiZnosti se pro$etfuji léta, obvykle marné. Dité zatim vyroste v iluzi, Ze otec o né nedba. Ufady v
tomto detailnim, Uzce vymezeném prostoru kieCovité péstuji v rozvedenych matkach syndrom Nany, jako se
v laboratornich zkumavkach péstuje plisen.

3 (Eroticky mytus)

| kdyZ ponechame stranou estetické zfetele, existuji jesté dalsi a mozna presvédcivéjsi doklady, ze Zolova
Nana patfi mezi literarni hrdinky, o nichZ doslova plati, Ze v nas pfetrvavaji a Ze jsou nezapomenutelné.
Ctenat, i ten nejséetlejsi, i ten nejkultivovanéjsi, zjistuje, Ze ho Nana v jistém, ne zrovna nepfijemném smyslu
svou existenci zasahla, infikovala, ale také Ze mu u€arovala, nebot se stala soucasti jeho erotické fantazie.
Po preéteni knihy se ve ¢tenarové predstavivosti usadi tato triumfujici dévka jako pudovy segment a uz
navzdy — tak jako v hrabéti Muffatovi, ktery je Nanou posedly — v ném utkvi: ,zlistane pfed jeho o¢ima, v jeho



téle”.

Jak by tedy mohla byt zapomenuta!

Mezi rokem 1880, kdy Zoldv roman vychazi, a dneSkem, kdy se s jeho hrdinkou uz stacila seznamit fada
generaci dychtivych ¢tenaru, jmenovité muzd, stala se Nana slavna jako ctnostna Pénelopa a byla nejméné
tolikrat citovana jako nevinna Roxana. Na rozdil od nich vSak zalozila svou slavu a povést na nefestech
kurtizany. Zatimco u obou zminénych Zen Ize postihnout néco, co je cti, totiz citové spojeni srdcem a dusi,
jelikoz pohnutky jejich chovani tvofi ta nejcistsi laska, zde u Nany jde o spojeni pfizemni a nefestné. Je to
spojeni s télem, télesnosti, se Zldzami, pohlavim, nakazou pfechazejici do krve, a navic je to spojeni, po
némz muzska krev prahne, tfebaze Casto jen tajné a v hlubinach podvédomi.

V téchto hlubinach, s nimiz nas poprvé obeznamil Freud, je vSechno nezakonné, tim vic vSak lakave.
Podvédomé déje daly kolem Nany vzniknout erotickému mytu, takZze pouhé Ctyfi hlasky jejiho jména piné
zastoupi a nahradi podrobné vysvétlovani toho, co je ordinérni krasa, ni¢iva pfitazlivost, prahledna
rafinovanost, nefestny charakter — véechny tyto dvojzna¢né ambivalence, a kdykoliv padne jeji jméno, tfeba
jen jako pouhé pfirovnani, vime dobfe, o co nebo o koho jde.

Nasim déddm, nasim otcim i nam samym na cely Zivot pfedurcila erotické sny. Zhmotnila uréité muzské
sexualni zaliby, zaméreni a vkus. Vytvofrila trvaly eroticky typ, jeden z mnohych, ale u téch, ktefi se na ni
orientovali, opravdu presla do krve. Stava se obsahem prvniho erotického zazitku pubertalnich hoch, kdyz o
ni tajné &tou v kiesle otcovy knihovny €i ve svém pokojiku pfi baterce, vzdy vSak laéni poznatku z této
zahrady zakdzaného ovoce, a jeji obraz, to velké Erotické Imago vykreslené sugestivnimi a nemilosrdnymi
slovy, jez ¢lovéka zasahuji od pasu dold, tento jeji Obraz v mnohych zanechal pevné zakotveny viem a z
ného vzniklou pfedstavu.
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Pridat komentar...

Jitka Bartosova

Zena a muz, myslim, byli stvofeni proto, aby se vzajemné
prudili...jediné takovym zplsobem se dokaZzeme vzajemné dohnat k
mimoradnym vykondm, pfipadné ustvat k zoufalstvi ...prozivat
reakce jinych lidi na sebe, hledat u nich sebepotvrzeni a divod k
existenci, pfipadné vyhledavat divody k neexistenci jinych pfi
podezieni z neefektivni neexistence sebe...Jednoho krasného dne
ten svét zrcadel, ten tanec pokfivenosti, pfestane ¢lovéka bavit...a
rozhodne se ve svém zivoté ztvarfiovat sam sebe, v tu chvili objevi
krasu svéta, jak se Fika "objevi ameriku", novy kontinent, Ja jsem
1...a pfestane mit strach z hodnoceni, zrcadleni jinymi, ¢lovék objevi
SVOJI HODNOTU. Sebe. Svoboda.....Teprve kdyz se potkaji dva
svobodné, celé, "kontinenty", déji se zazraky.
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py 8 Jitka Bartosova
Psychologie...ostatné jako kazda véda...pojmenovava vlastnosti a

jevy, které ovSem neni schopna Fesit, 1éCit, zdokonalovat. Schopnost
pojmenovavat a mit k tomu medialni prostor je podstatou elitafstvi,
elitarstvi ukazuje na ¢lovéka, ktery chce byt hodnotnéjsi a
svobodnéjsi nez ostatni a hodla to ostatnim vSemi moznymi
prostfedky dokazovat ~ anatfit  ...problém je v tom, Ze svobodny
sebevédomy ¢lovék cokoliv dokazovat nechce a nepotfebuje. Cela
nase civilizace v souéasném stadiu je pokfiveny tanec
nesvobodnych lidi, vyrabéjicich svoje teorie sebeprosazeni, aby
upozadénim ostatnich upevnili... Zobrazit vice
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