Sympoézium ako laudacia vyznamnému jubilantovi

Dia 26. septembra 2002 sa v zasadacej miestnosti Pavilonu spolocenskych vied SAV
v Bratislave na Patronke udiala prijemné a vyznamnd udalost’. Stretli sa spolupracovnici
a sympatizanti jubilanta — hostujuceho doc. na Trnavskej univerzite PhDr. Michala
Strizenca, DrSc., dlhorotného pracovnika a v rokoch 1992-98 aj riaditela Ustavu
experimentalnej psychologic SAV a spolu s nim sa pri tejto radostnej prileZitosti ziicastnili
“fest-sympozia” s nazvom Psychologické sondy do spiritudlno-religidznej sféry zivota,
Hoci mnohi poznali M. Strizenca aktivneho v oblasti inzinierskej psychologie, malokoho
dnes prekvapi jeho pracovna inklinacia k psycholégii nabozenstva. Aké boli jeho cesty?

Narodil sa 19.9.1932 v Pie§tanoch. Stadium psycholégie a pedagogiky ukondil na FF
UK vt. 1955 (s diplomovou pracou ”Vztah Ziakov ku $kolskej praci™) a v roku 1960 ziskal
titul CSc. v Psychologickom laboratoriu SAV obhajobou dizertacie "Pracovny vykon
a tedria informécie”. Na tomto ziklade ziskal aj titul PhDr, Doktorski dizertadni pracu
(DrSc.) "Regulacna funkcia myslenia v ¢innosti operatora” obhajil v r. 1987. Ako vo
svojej laudacii s trefnym nazvom ”Od Pavlova k Pavlovi” podotkol profesor D. Kovac,
ustrednou témou predrevoluénych rokov jubilanta bola praca. Pavlovovské obdobie
spojené s vyskumom reflexov viak trvalo len par rokov, presnejiie do roku 1960. V tom
roku doslo v dosledku nového vedenia Psychologického laboratéria SAV k zmene
orientdcie na kognitivne procesy ako funkcie osobnosti. Od tohto ¢asu sa pre jubilanta
zadina obdobie, kedy si voli svoju $pecializéiciu — zaradil sa (v Ustave experimentainej
psychologie SAV) do oddelenia psycholégie prace (neskér do inzinierskej psychologie).
Po roku 1989 viak zacal vnikat' do dovtedy tabuizovanej discipliny — do psycholégie
naboZenstva a pravom mu na Slovensku patri titul priekopnika v tejto oblasti. Odtial
teda konstatovanie, Ze presiel od Pavlova k Pavlovi, apo$tolovi z Tarzu.

"Pracovny” fivod sympozia patril osldvencovi, ktory otvoril prednaskovi ast’
stretnutia. M. Strizenec poskytol prehlad doteraz spracovavanych tém zo psychologie
nabozenstva v zahranici i na domdcej péde — a to ako z pohladu psychologov, tak i zo
strany teologov. Hoci sa psycholdgia ndboZenstva zafala u nas systematicky rozvijat’ az
po zmene ideologickej klimy v roku 1989, realizovalo sa uZ viacero empirickych vyskumov
(iteoretickych §tadif).

Prof. J. Kfivohlavy zaujal nesporne pritazlivou témou odpisfania, ktoré je
neoddelite'nou sucastou Tudského Zivota. V prispevku predostrel a priblizil oblasti,
v ktorych sa mozno stretmit’ s potrebou odpiidtat’ a odpustit’ a popri vymedzeniach
odpustania poukizal na jeho déleZitost, objasnil proces odpiidtania a zmierovania
a problémy s nim spojené.

Prof. L. Ko§¢ vo svojej prednaske nastolil problematiku tzv. krest'anskej psychologie.
Zdoraznil rozdiel v pristupe k fenoménu ndboZenstva/ndboZenskosti zo strany
psycholégie ndboZenstva, ktord religiozitu chape ako socialny jav, a 7o strany krestanskej
psychologie, ktora ma post $pecifickej vedy o krestanovi a zdévodnil potrebu takto
vymedzene;j discipliny.

Dr. E. Kl¢ovanské vo svojom vystipeni oboznamila pritomnych s vynarajicou sa
novou paradigmou v oblasti skiimania hodnét a ich vyznamu pre ¢loveka, v ktorej sa
hodnoty tzko zviazané s noetickym rozmerom osobnosti. Prive v fliom si cielom
i predmetom potrieb, tiZob i rozhodnuti ¢loveka-subjektu.
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Prof. I. Ruisel sa zamy3lal nad vztahom spirituality a mudrosti. V nadvéznosti na
predchidzajlice prace o mudrosti objasnil jej suvislosti so spiritualitou ako
multidimenzionalnym konstruktom (najmi pokial’ ide o kognitivnu orientaciu na
spiritualitu).

V nasledujiicej, posterovej sekcii, sa historickych aspektov pastorélnej psychologie
na Slovensku sa dotykala prezentacia dr. M. Ko3¢a. Podiva v nej informécie o zrode
tejto psychologickej discipliny na Slovensku, ktoré vyvstalo z potreby samotnych
pastoragne &innych kitazov (nickedy i seminaristov) a zo spoluprice s laikmi
anga¥ovanymi v rozliénych oblastiach - v ¢ase pred rokom 1989 v ilegdlnych’ hnutiach.

Dal$ou vysoko kompetentnou osobou v oblasti pastoralnej psycholdgie je dr. J.
Stempelovd, Oboznamila s najCastej§imi otdzkami, ktorymi sa zaobera pastorlna
psycholégia v sitasnosti a nadrtla perspektivy jej rozvoja v rovine teoretickej i v oblasti
aplikatnej.

Dr. J. Halamové s doc. E. Nanistovou prispeli k sympoziu posterom na tému idedlneho
spologenstva z pohladu ¢lenov rdéznych krestanskych spoloCenstiev. Vo vyskumnej
gtadii prezentovali vysledky frekvenénej a obsahovej analyzy popisu idedlneho
krestanského spolocenstva.

Poznatkami z oblasti klinického vyskumu obohatila sympozium Mgr. M. Juhasova.
Ciel'om jej prace bolo okrem iného zistit', ¢i existuje vztah medzi mierou depresivity
a §tylmi ndbozenského zvlddania. Jednym z jej zdmerov bola aj snaha zachytit
u farmakologicky lieSenych pacientov vztah medzi zmenou miery depresivity v Case
4 zmenami v obraze Boha.

V obdobi, ked aj laické verejnost’ zaznamendva existenciu fundamentalistickych hnuti
aich aktivity, stava sa relevantné venovat’ pozornost’ podrobnej analyze psycholo-
gického pozadia tychto prejavov. Mgr. L. Adamovova s dr. J. Kordacovou sa z tohto
pohladu venovali problematike naboZenského fundamentalizmu a iracionality a na
zaklade vyskumnej sondy predkladaji moZné interpretacie styénych pléch
fundamentalistickych a iraciondlnych presvedceni. )

Dr. P. Halama sa zameriaval na problematiku naboZenskej konverzie, relativne ¢astého
javuu religioznych I'udi a na jej délezitost v duchovnom Zivote vo vieobecnosti. Prinos
spracovanej témy spociva i v tom, Ze sa snazi o syntetizujici pohl'ad na nabozenska
konverziu — vratane Zivotnej situdcie, ktord jej predchadzala.

Problematikou religiozity adolescentného veku sa zaoberalo viacero autorov
prispevkov. Doc. S. Hvozdik prezentoval prispevok o naboZenskych pojmoch a ich
integracii noodynamickymi procesmi, v ktorom predostiera &iastkové vysiedky
empirického vyskumu. V jeho rdmci sa rie§il aktudlny proces smutenia veriacich
adolescentov v spojitosti s vyznamom ndboZenskych pojmov a ich sebavychovnym
potencialom.

Ciel'om vyskumu, ktory prezentovala Mgr. J. Kunova bolo zistit, aka tillohu zohrava
u mladych l'udi ndboZenstvo a vzt'ah k Bohu s vyvinovymi $pecifikami vlastnymi tomuto
obdobiu Zivota.

Religiozitou adolescentov — $pecificky dievEat sa zaoberala aj Mgr. E. Olachova.
Autorka skimala moZné odlinosti medzi Studentkami strednej a vysokej $koly v ich
vzfahu k Bohu a v ich ndboZenskej orienticii.
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Mgr. J. Oravcovareferovala o copingovych stratégiich religiéznych I'udi. Ciel'om jej
vyskumnej $tadie bola analyza rozdielov v preferencii copingovych stratégii medzi
jednotliveami s kvalitativne odli$nym vzt'ahom k naboZenstvu.

Ako si uzistotne vetci viimli, Zivotné jubileum Michala Strizenca sme oslavili opét
pracou. Prezentované prispevky podnietili, z pohl'adu budicnosti ostava difat’, Ze plodni
diskusiu a buda publikované v zborniku editovanom prof. D. Kovacom. Vietkym
zicastnenym d'akujeme za ich pritomnost’ a v mene celej psychologickej obee prajeme
Michalovi v Zivote eSte vel'a naplno preZitych okamzikov.

Lucia Adamovovd

Jubilujiica doc. PhDr. Erika Habinakova,CSe.

V auguste sa doZila 70 rokov dlhoro¢nd pracovnicka Katedry psychologie Filozofickej
fakulty UK, doc. PhDr. Erika Habifidkova, CSc. Po ukondeni studia na FiF UK v roku 1935
pdsobila v rezorte zdravotnictva, ako krajsky psycholog pre institucionalne zariadenia
poskytujlice zdravotnicko-vychovni starostlivost’ o deti do troch rokov.

0d .1962 zacala pracovat’ na Psychologickom tistave Filozofickej fakulty UK a odtial
v roku 1967 presla na Katedru psycholdgie, kde pracovala aZ do roku 1999. V roku 1968
ziskala titul PhDr. Vedecka hodnost’ CSc., vzhFadom na politické perzekucie, aZ v roku
1983, Vroku 1991 jej bol udeleny vedecko-akademicky titul docenta. Na katedre prednésala
povinny predmet,,Poruchy detského vyvinu®. Od $kolského roku 1982/83 uvadza nové
vyberové predmety ,,Skrining a prevencia u deti a mladeze™ a ,,Psychologia v §tatnych
zariadeniach®. Oba predmety byvali poéetne zastipené Studentami. Bola konzultantkou
vySe 120 diplomovych, rigoréznych a PGS prac. Vyznamne sa podielala na priprave
vedeckého dorastu na $pecialne profilovanych Studijnych pobytoch posluchadov katedry.

Vyznamnym prinosom doc. Habifidkovej bolo vybudovanie siete psychologickych
sluZieb, najmé z radov absolventov, s ktorymi doposial’ udrziava pracovny kontakt.
Taziskom vedecko-vyskumnej prace jubilantky je problematika vyvinu deti ranného veku
v podmienkach trvalej a ¢iastonej mimoriadnej vychovy, ktora prezentuje sedem
vyskumnych filoh a monografia ,,Dieta v jasliach®, ocenend cenou Slovenského
literarneho fondu a jej dve vydania v zahranici.

Vedeckd a publikacné ¢innost’ doc. Habifidkovej je bohatd. Okrem podielu na troch
monografidch, si to state v odbornej literatire, ucebniciach, ¢i metodikéch, vyse
devit'desiat 3tadii a ¢lankov v domadcich a zahrani¢nych periodikich, vyse styridsat
vystiipeni na konferencidch a sympoziach. Na tomto mieste treba spomenut’ i
organizatorsku ¢innost’ menovanej: bola expertom Ministerstva zdravotnictva, stila pri
zrode mnichovskej pobotky Detského centra pri VUDPaP v Bratislave, s ktorou doposial
uzko spolupracuje. V sii¢asnosti doc. Habitldkova aktivne posobi na Univerzite Cyrila a
Metoda v Trnave, kde je jednou z nosnych osobnosti tohto pracoviska.

V mene svojom, ako i v mene vietkych byvalych kolegov Katedry psychologie
FiFUK v Bratislave, prajem doc.PhDr. Erike Habiiidkovej, CSc. do d’alsich rokov vela
zdravia a tvorivych sil.
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Zaprof. PhDr. Ondejom Kond4Som, DrSc.

S hibokym smitkom a pietou sa sklatiame pri spomienke na neviedného a vzacneho
Eloveka, pedagdga a vedca Univerzity Komenského, medzindrodne uzndvaného
odbornika prof. PhDr. O. Kond43a, DrSc.

Pisal sa rok 1964, ked prisiel pracovat na FFUK, edte vtedy doktor Kondas, Ziak prof.
Jurovského a prof. Celetku. V r. 1970 sa stava vedlcim Katedry psycholégie - v tejto
funkcii bol a% do roku 1984. Profesor Kond4s patril k silnej generécii prvej viny psychologov
v zdravotnictve na Slovensku (spolu s prof. Dobrotkom, doc. Habindkovou, dr. Lickom,
& dr. Vernerom).

Jeho profesiondlna cesta bola orientovand klinicko-psychologicky. Na Filozoficku
fakultu Univerzity Komenského prisiel, ako odbornik praxe z psychiatricke;j liccebne z
Velk§ch Levar (prim. Torek). V tom Ease spolupracoval s psychiatrickou klinikou Fakultnej
nemocnice UK (prednosta prof. Guensberger) a Detskou psychiatrickou klinikou (primér
MUDr. Entner).

V tazkych dobich ,,normalizécie” pan profesor viedol katedru a odborne bol schopny
zakomponovat Seskoslovenski psycholégiu 60-80 rokov i do celosvetovej psychologie.
Jeho discentna psychoterapia jednoznatne predstavovala samostatnﬁvpsychokogickﬁ
$kolu. Stal sa vyznamnym priekopnikom behaviorélnej psychoterapie v Ceskoslovensku
(spolu s prof. Gunsbergrom a Zuchom).

Prof. Kondas bol zndmy aj v zahraniénej spolupréci: okrem inych zahrani¢nych aktivit
bol stalym &lenom Redakénej Rady ,Behavior Research and Therapy®. Z jednotlivych
terapeutickych metdd vypracoval systematickli desenzitizaciu, tienenie a dublované
Citanie. .

Psychologické komunita na Slovensku aj v Cechach by mala byt prof. Kondasovi
jednoznatne vd'adné za to, Ze ju vyzbrojil viacerymi psychodiagnostickymi metodikami
a psychoterapeutickymi postupmi Sir§icho zaberu: poéniic posudzovanim deti na
zaskolenie, pokratujuc cez klasicky asociaény experiment, Skaly KSAT, konciac
tréningovou technikou na zvlddnutie stresu. Ako autor, ¢i spoluautor, obohatil prof.
Kondas slovensku psychologicku spisbu o monografické, ¢i odbomé price, ktor¢ aj
napriek zmene spologenského systému si stale svojimi poznatkami aktuélne. Je autorom
9 monografii.

Jeho kriticky a zaroveti priatel'sky vztah k §tudentom bol pre neho charakteristickym.
Pén profesor patril k tym veducim katedier, ktori sa snazili o persondlny rozvoj pracoviska
a inovciu technického vybavenia katedry, ¢o v tych ¢asoch spdsobovalo ¢asto nevolu
_vrchnosti“... Jeho organizacné a odborné funkcie sa vyznacovali vysokou kvalitou.

Mnohi kolegovia pripisujii prof. Kondagovi znaént mieru aspiracii. Je obdivuhodne,
7e tento ,,motor* jeho pocinania ho neoptistal ani s postupnym vekom: bol publikaéne
&inny do poslednych chvil' jeho Zivota: Publikicie ,Iracionalita a jej hodnotenie™ a
. Vybrané kapitoly z klinickej psycholégie™ vydané minuly a predminuly rok. to len
‘potvrdzuju.
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