SEDESATINY
PROF. PhDr. STANISLAVA KRATOCHVILA, CSe.

Stanislav Kratochvil se narodil 25. srpna 1932
v Brné. Vystudoval psychologii na brn&nské univer-
zit® a od r. 1957 pracuje jako klinicky psycholog
v psychiatrické léCebné v Kromerizi.

Naseho jubilanta charakterizuji nejméné& ¢&tyri
oblasti aktivity: (1) vé&decké a popularizaéni ¢in-
nosti; (2) pedagogické piasobeni; (3) 1éCebnd —
preventivni péfe; (4] organizdtorské &innosti.

1. Ve veédeckeé praci vénoval S. Kratochvil velkou
pozornost hypndéze a k tomuto tématu publikoval
fadu studii a tfi velmi fundované monografie. Cen-
nym pfinosem jeho prvnl monografie (Podstata
hypnb6zy a spanek, 1972} bylo ovérenl existence
bdélé hypnoézy i specifickych technik jejiho navozeni. Tato kniZka vySla
v dobé&, kdy u nés jednoznafné pievladal pavlovsky vyklad hypnotickych
jevili; Kratochvil se s nim ,vyrovnal® pozndmkou, Ze ,u néas jej vérné
tlumod&il Horvai® a po citaci Slobodjanika a Platonova polemizuje
o této ,velmi ne¥tastné formulaci” (s. 44 — 46). Tato monografie, ale
i studie o experimentdlni {1986) a klinické hypnodze (1991), jsou zdro-
jem téméf encyklopedického shrnuti poznatkti o hypnodze, odpovidajici
soufasnému stavu poznani. Pfispé€la k tomu i skutetnost, Ze v letech
1969 — 70 pracoval jako vyzkumny pracovnik na Stanfordské a Penn-
sylvdnské univerzité.

Druhou -doménou dlouhodobého badatelského zajmu vysoce sociabil-
niho S. Kratochvila je skupinova psychoterapie. Do dvou dilid své Sku-
pinové psychoterapie neurdz shroméazdil zdkladni poznatky o skupinové
psychoterapii s Fadou vlastnich, metodicky priikaznych v¢zkumii a po-
zorovani ze skupinového déni na otevieném neurotickém oddéleni. Vel-
kou pozornost pfitom vénuje ovéreni ticinnosti skupinové psychoterapie,
osobnosti psychoterapeuta, zdkladnim ukazatelim skupinevé dynamiky
i konkrétnim skupinovym psychoterapeutickym technikam.

Terapie Iunkénich sexudlnich poruch (2. vyd. 1987) predstavuje
shrnuti patnéactiletych terapeutickych i vyzkumnych zkuSenosti v této
oblasti. Doc. Kratochvil modifikoval a jako prvni u nas zavedl sexualni
psychoterapii manZelskych dvojic podle behaviordalni techniky Master-
se a Johnsonové. Slo v té dobeé (zaddtek sedmdesitych let) o zcela ori-
ginalni terapeuticky postup poprvé uplatnény v Ceskoslovensku, ale
zFejmé i v celé oblasti tehdejSich socialistickych statii. Na zdkladni mys-
lenky skupinové psychoterapie a sexuédlni psychologie pak logicky na-
vazuje monografie o matrimonidlni problematice (ManZelsk4a terapie,
1985).

Posledni oblasti badatelského zdjmu S. Kratoechvila je systém terapeu-
tické komunity. Ji je také vé&novédna prvni a k této tématice doposud
v CSFR jedina monografie autorova [Terapeutickd komunita, 1979).

Dosavadni vé8deckd a odbornd produktivita S. Kratochvila je obdivu-
hodnd. Sestavd ze 150 praci a studil, z toho 10 monografii (5 z nich
bylo publikovano v prekladech i v zahrani¢i). K tomu je tfeba pfipolitat
180 recenzi na riiznd dila pfevain® zahranicni provenience. 30 studii
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je publikovano v cizich jazycich, a to i ve spolupraci s odborniky jinych
zemi. .

Kratochvilovy veédecké préace se vyznaduji logickou utFidénosti tématu,
jasnym a srozumitelnym stylem. Literarni nadanf a diouhodobé o'iborné
zkuSenosti mu umoZnily s dsp&chem publikovat i popularné védecké
priace, které se setkavajl se stejnym zdjmem a ohlasem verejnosti jako
jeho dila odborné (Jak Zit s neurdzou, 1988, Sexudlni potiZe a problémy,
1991]}. Je v nich citit pero autora nabitého pozndnim a zku3Senostmi.

2. Prof. Kratochvil patfi mezi odborniky, pro néZ je naprostou sa-
moziejmosti vyzkumné vysledky prakticky uplatiiovat a také pfedavat
studentim. Proto zahy po promoci zahéajil spoluprdaci s brn&nskou ka-
tedrou psychologie, na niZ 14 let pilsobil jako odborny asistent na polo-
viéni tvazek. V roce 1975 se habilitoval na Komenského univerzité
v Bratislaveé, ale ustanoven do funkce docenta na brnénské univerzité
jiZ nebyl; tamni normaliza¢ni vedeni fakulty a katedry mu nebylo jako
nestranikovi naklon&no a zahy dokonce zruSilo z politickych dtvod
i jeho pracovni pomér. Ke cti kateder psychologie i vedeni filozofické
fakulty v Olomouci a Bratislavé budiZ fedeno, Ze pochopily, jakym je
Kratochvil erudovanym odbornikem, a umoZnily jeho habilitaci [v Bra-
tislavé) a pak pedagogické pfisobeni v Olomouci od r. 1978 alespoiil jako
externiho ucitele. Po rehabilitaci v r. 1990 zlstal Kratochvil Palackého
univerzité véren. Byl zde v r. 1990 ustanoven do funkce docenta a v r.
1991 byl jmenovéan i ustanoven profesorem klinické psychologie. Pracu-
je zde na polovi¢ni dvazek, svou klinickou zédkladnu mé& naddle v Kro-
merizZi.

Prof. Kratochvil je zkufenym, ob&tavym a také oblibenym pedagozem;
vyuku vZdy aktualizuje praktickymi demonstracemi. Po3ili se uZ léta
vydatné i na postgradualnim studiu psychologil a 1ékari. Velmi popular-
ni jsou zejména jim organizované celostatni kurzy hypnozy v kromériz-
ské psychiatrické léfebné nebo experiencidlni vgcvik ve skupinovych
technikach na otevieném neurotickém oddéleni téZe léfebny. V tomto
smyslu se da konstatovat, Ze Kratochvil zaloZil kromériZskou klinicko-
psychologickou Skolu, kterd m& ohlas nejen u nés, ale i u odbornikil
v jinych zemich. '

S. Kratochvil je vyhledavanym autorem udebnich texti. Velmi uZite&-
nou studijni pomickou se stala jeho Psychoterapie, kterd v roce 1987
vySla jiZ ve tFfetim, pFepracovaném vydani, atkoli si mezitim spolu s O.
Kondasem a E. SyfiStovou pfipravil i vhodnou ,konkurenci® udebnici
,Psychoterapie a reedukace”, jejiZ druhé vydani vy$lo p¥imo symbolicky
v listopadovych dnech 1989.

3. V oblasti léfebn& preventivni péfe se podarilo Kratochvilovi vy-
znamné podpofit pronikani psychologli do terapeutickych oblasti a po-
sunout nas v tomto ohledu bliZe svétu. V r. 1971 vybudoval a od té doby
Fidf s tymem spolupracovniki systém terapeutické komunity pro neurod-
zy s intenzivnim skupinov® terapeutickym programem. Kremé toho jako
vedouci psycholog metodicky ¥Fidi préaci dvanacti psychologii 1&éCebny.
Jeho usili v této oblasti ¢innosti vyuastilo v organizaci Regionalni evrop-
ské konference o psychoterapii (20. — 24. 5. 1991 v Kromé¥iZi).

4, Prof. Kratochvil plisobi jiZ téméfF tficet let v Ffadé €s. i mezindrod-
nich psychoterapeutickych spoleCnosti. U nas vykonal velkou organizé-
torskou prédci v psychoterapeutické sekci a v sekci pro hypnoézu Ceské
psychiatrické spole&nosti. Ma intenzivni kontakty se zahranicénimi kole-
g8y, je €lenem Mezindrodni spolefnosti pro hypnozu a destnym c¢lenem
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Americké spoletnosti pro klinickou hypndézu, je destnym &lenem Polské
pPsychiatrické spoleinosti a Slovenské psychoterapeutické spolegnosti.
Casto je zvan k aktivni fi&asti na mezindrodni kongresy a sympozia.
V zahrani€i budi pozornost kromé svého Sirokého odborného rozhledu
i perfektni znalosti tFfi svétovych jazyki ({angliCtina, némdina, rustina)
a je schopen plynulého prekladu z jednoho ciziho jazyka do druhého.

Pro celoZivotni dilo S. Kratochvila je charakteristické, Ze kterakoli
jeho priace miZe byt uvefejné&na znovu bez oprav nebo dopliikdi ideolo-
gické povahy, protoZe Kratochvilova poplatnost ideologii minulého reZi-
mu byla nulova.

Za strohym, skicovitym vyétem Kratochvilovych zasluh v oblasti kli-
nické psychologie se vSak pfece jen pon&kud ztraci jubilantova aZ hek-
ticky dynamicka osobnost se svou obdivuhodnou vSestrannosti, mimo-
Fddnou houZevnatosti a cilevédomosti a odzbrojujici kooperativnosti.
Av3ak zabyvat se ji podrobné&ji, to uZ by byl namé&t pro rozsahlou studii,
kterd by €erpala ze vzpominek pfatel a zndmych a snad i z Ffady anekdot,
jeZ o St. Kratochvilovi — jak se na vyjimecnou osobnost slusi — mezi
¢leny psychologické obce koluji.

Mily Stando! Pfeji Ti jménem Tvych olomouckych prFatel, ale nepochyb-
né i celé €s. psychologické vefejnosti, v dalSim deceniu Tvého plodného
Zivota pevné zdravi i dostatek Tvé typické a nakaZlivé ,kratochvilovské®
chuti k Zivotu i k poznévani.

Ad multos annosl!
P. Mohapl
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