JiZ od nepaméti sc lidé zamyleli nad
snem, jeho vyznamem a dopadem na je-
jich Zivot. Sen ovem v historii nebyval
vzdy brin jako nedilnd souédst naii psy-
chiky. Lidé jej chapali jako projev bohd,
dibla, nebo jako néco, ¢im k ndm pro-
mlouvali mrevi 1idé ¢ duchové. Ani dnes
nejsme &asto ochotni si plné pfipustit, Ze
sny jsou vytvory nasi mysli. Jak méZzeme
prijmout néco ¢asto tak konfuzniho, ne-
smyslného resp. amordlntho ¢&i stojictho
v piikrém protikladu k nagim védomym
hodnotim? Navzdory viem poznatklim
nasf doby jsme snovy fenomén ,odklidili
kamsi do kouta®, jaksi se nehodi do nase-
ho Zivota. Piesto se znovu a znovu se snem
setkdvdme nejen ve vlastnim proZitku, ale
také vuméni a v psychoterapii.

V rémci své terapeutické price s neu-
rotiky si zacal Sigmund Freud v§fmat
sndl, které mu pacienti spontinné sdélo-
vali. Leckdy je povazovali za vyznamné
a relevantni k danému tématu, kterym
se v terapii zabyvali. Nabyvanim dalsich
zkuSenosti se svymi pacienty dospivd
Freud k zavéru, Ze sen je ona ,via aurea”
do oblasti nadcho nevédomi, které ne-
chipeme medicinsky jako bezvédomi, ale
jako funkénf oblast nasf psychiky, zodpo-
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védnou za mnohé nase psychické projevy.
Atato oblast - tedy nevédomi (Unbewuss-
te, unconscious), je nejen tviircem sndi, ale
také psychickych symptomt a takzvanych
chybnych vykond.

V roce 1900 vydava zakladatel psy-
choanalyzy svou epochilni praci Vyklad
snt, kterd se snovym fenoménem seri6z-
né zabyva a pokousi se najit jeho vysvét-
leni. Jiz zde pfimo i nepfimo formuluje
fadu skuteénosti, které jsou pak vétsinou
neurofyziologickymi vyzkumy ve &ty-
ficitych a pozdéjich letech potvrzeny.
TakZe mtizeme hovofit o tom, Ze existen-
ce snu je nejen empiricky, ale i experimen-
talné prokdzana.

Kazdy ¢lovek kazdou noc sni—a do-
konce mi nékolik snti. Objevujf se v tzv.
REM fizi a povétdinou vykazujf vizudln{
podobu. Ale nejsou vylouceny ani sny
motorické, ideové, haptické, auditivni. Je-
jich trvani se pohybuje od n¢kolika desi-
tek vtefin po nékolik minut. Tedy neplati
nékdy formulovany nizor, Ze .jsem pros-
nil celou noc®. Zndma namitka v podobé
formulace ,ji Zddné sny nemdm® ma své
vysvétlen{ — zapomindnf.

Zminuji nevédomi jako dynamickou
oblasti nasi psychiky — je nutné si uvédo-
mit, Ze jeho obsahem jsou povétiinou
projevy nasi pudové zdkladny a relif, kte-
ré z fady divodd nebyly nasim védomym
J4 pfijaty. Proto kdyZ ndm nase nevédomi
nécosdéluje, je to povétsinou formou jaké-
si $ifty, hadanky. To aby bylo nase védom{
obelsténo — tzn. aby se mohly manifesto-
vat ty skute¢nosti, o nichz védomé nechce-
me slySet. V nejintenzivnéjsi podobé nim
onen cenzor ,zakaze" cokoli ze snu, ktery
se ndm zd4, propustit do védomd. Vysled-
kem je prozitek ,neexistence snu‘.

Jaky méa sen smysl a vyznam?

V rimci vi8e pfipomenutych neuro-
fyziologickych vyzkumi se nejen proké-
zalo to, Ze sny mi kazdy ¢lov¢k kazdou
noc, ale Ze sen ma svij vyznam biologicky
a psychologicky. KdyZ byly pokusné osoby
buzeny v REM fizi — tedy v dobé snénf, vy-
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kazovaly postupem doby projevy tnavy
a vy¢erpani. Pokud buzeni pokracovalo,
zadali tito lidé vykazovat psychotické for-
my choviant, jez viak byly reverzibilni.
Prvn{ zavér, ktery se nabizi, se sho-
duje s oéekavanim a s urcitou zkuSenosti:
sen je vlastné urditym ochrincem span-
ku, umozitujicim znovunabyti fyzické
i psychické sily. Psychologicky vyznam se
da velmi obecné vyjadtit jako psychicka
aktivita, kterd snicimu umoziuje Fedit
jeho aktudlni, ale i celoZivotni problémy.

Sny, prani a vyklady

NemtZeme opomenout Freudovu
tezi o tom, Ze sen je splnéni piani. Dnes
sc viak klonfme k nizoru, Ze ne viechny
sny se dajf takto vysvétlit. Existujf i jiné
sny, kde sice snovym vykladem miizeme
dospét k potvrzeni splnéni piani, ale
nemusime timto vykladem smysl snu do-
state¢né obsdhnout a vysvétlit. Bude ndim
poukazovat i na jiné vyznamové oblasti.

Bez snd se vlastné neobejdeme.
A to dokonce i tehdy, pokud si je ne-
pamatujeme. | tohle je do urité miry
diskutabilni. Z vlastni zkuSenosti vim,
Ze i jedinci, kteff tvrdi, Ze Zidny sen ne-
méli, se po urcité dob& psychoterapie
k n&kterym vzpominkim na sny, tie-
ba z détstvi, vrati. Zde je nutho uvést,
ze vlastné nikdy neexistuje izomorfn{
prevypriavéni naseho snu. Vidy nase
verbilni sdéleni bude netplné, nedo-
staCujfcf a Casto i fragmentarni, nebo
naopak epicky rozvleklé, zbobtnalé.

I kdyz se vykladem snu budeme za-
byvat v dalsich kapitolach podrobnéji,
jiz zde musim podtrhnouta zvjznamnit
jednu skute¢nost. Snhu miZzeme porozu-
mét jenom s pomoci volnych asociaci
sniciho. Jeden a tentyZ symbol v riznych
snech mtiZe a nemusi mit stejny vyklad.
Jakykoli vyklad bez snicfho se pak stava
narcistickou exhibici pifslusného vy-
kladage. A to samoziejmé plati i pro vy-
klady symbolické. Sen je vidy origindl,
vytvor individudln{ bytosti, a jako takovy
musf byt pojednavan.
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Sen je strazcem
naseho spanku

Doc. PhDr. Jifi Kocourek, Ph.D.

Prog jste se stal terapeutem a proé
psychoanalytikem?

Chtéljsemsedovédét, jak fungujelid-
ska psychika, lépe porozumét sobé samé-
mu, potazmo i druhym lidem. Studium
psychologie v $edesatych letech mé zkla-
malo, protoze tehdejs{ marxismus klad!
diraz na materialistickou kvazivédeckost
v podob¢& matematickych a statistickych
modeld. Ale pozdé&ji se na univerzité ob-
jevila zaFn4 hvézda Huga Sirokého, ktery
prednasel o hlubinné psychologii, o Jun-
govi, o Freudovi, 2 j4 jsem najednou vidél
padat manu z nebes.

Totalitni systém psychoanalyzu poti-
ral. Jak se vam podafilo projit vycvi-
kem, ktery je dost dlouhy?

Psychoanalyzu udrzovali pfi Zivoté
pouze dva lidé — rusky emigrant Boho-
dar Dosuzkov a jeho zik Otokar Kuéera.
Byli ochotni a mocni, byt staff pinové,
poskytovat vycvikové analyzy. Dojizdél
jsem za nimi z Brna do Prahy a kvili ana-
Iyze jsme se s manzelkou nakonec do té
Prahy pfest¢hovali. Kdyz staff pinové
zemfeli, vznikla z jejich analyzandi vi-
ceméné ilegdlni skupina, kterd pievzala
pacienty a lidi ve vycviku.
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Co si dnes mame pod pojmem psy-
choanalyza predstavit?

Psychoanalyza je specifickd forma
introspekee probihajici v dyadg, ve vzta-
hu mezi analytikem a analyzandem. Kaz-
d4 kultura vytvifela podobnou instituci,
usilujfci o lepsi poznanf{ ¢lovéka, o moz-
nost byt se sebou samym, jako jsou me-
ditace, usebrini, klauzury.

V psychoanalyze najdeme to, co v nibo-
Z ich - otce zakladatele, iniciaci, zpo-
véd, dogma, herezi... Zaplnila psycho-
analyza prazdné misto po smrti boha?
Casto se to traduje. Ale zakladni mo-
tivace, pro¢ €lovek prichdzi, je nemoc, a to
nem@zeme odpreparovat. Knéz takhle
funkéni neni. Je-li ¢lovéku pomoZeno a je
schopen sebereflexe, méize sim usilovat
o pokracovani. UZ neptlijde jen o terapii
a odstranén{ problémd, ale o prestruktu-
rovan{ osobnosti, vyuZit{ jejich moZnosti.

Freud oznadil velka nabozZenstvi za ko-
lektivni neurézu. Sam byl pritom velmi
povéréivy. Jako by Freud zabil boha
a slouzil misto n&j modlam.

Upiimné, Freud byl docela silny
neurotik a bohuzZel také prvni a jediny



Pacient

finééintémata,

jd naslouchdm, komentuji.
Jsem jeho priéivodeem,

nikoli vidcem.
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psychoanalytik, ktery psychoanalytikem
v pravém slova smyslu nebyl, protoze se
nenechal analyzovat. Jeho psychopatolo-
gic vyrazné ovliviiovala jeho osobnfi Zivot.

Psychoanalyza nespliiuje naroky vé-
decké evidence. Muizeme ji povaZovat
za védu?

Freud byl piesvédéen a explicitné
formuloval, Ze psychoanalyza je véda.
Ziroven nemtzeme nevidét éepici miga
na jeho hlavé, jak to formuloval zase
nékdo jiny. Osobné si myslim, Ze psy-
choanalyza stoji mezi dvéma poly, vé-
dou a uménim. Ale existuji psychoana-
lytikové, ktefi psychoanalyzu za védu
jednozna¢né povazuji.

Psychoanalyza se rozdélila do vice
smérq, jak od dogmatického Freuda

ipadavali jeho kolegové. Ke které
Skole se hlasite vy?

Psychoanalytikem je ten, kdo respek-
tuje existenci nevédomi, existenci pfeno-
suamavycvik. Jsme tedy velmi tolerantni,
do ranku psychoanalyzy se méZe zafadit
téméf kazdy psychoanalytik. Osobn¢ je
mi blizkd objektné vztahova teorie, kla-
douci diiraz na redlné vztahy coby urdi-
tou projekci intrapsychické reality. Samo-
zfejmé se nedd odmitnout klasickd rovina
existence pudd, vlastnfho nevédomi a je-
dineéné subjektivity ¢loveka.

Plati i v psychoanalyze, Ze pro uspéch
terapie je vztah mezi Iékafem a paci-

Psychoanalyza vazbu mezi lékafem
a pacientem pojmenovala jako pfenos
a wdinila z nf zdkladnu své price. Viech-
ny ostatni medicinské discipliny se vzta-
hem také pracujf, ale jen psychoanalyza
tuto skuteénost systematicky zpracovava,
fesf, pifpadné vyfesi.

Jak pFenos vysvétlujete naprostym
laikim?

Napiiklad si ¢lovék osvoji v détstvi
urdité chovinf{ viidi otci. Figuru otce mi

n&kde v hlavé a stejné jako k otci se pak
chové k nadfizenému, uliteli nebo jiné
autorité a nerespektuje nebo velmi mélo
respektuje realitu a rozdilnost téchto
osob. Clovék je pak vnima zkresleng, de-
formované, neadekvitné. Béhem analyzy
pak analyzand na osob¢ analytika tento
svlj pavodn{ model chovin{ nevédomé
realizuje, postupem doby se jej snaz{ po-

zndvat 2 pojmenovavat a takto nahliZzet
svlij pfenos, jeho iracionalitu.

Rika se, Ze se psychoanalytici citi byt
nadiazeni jinym terapeutickym smé-
rim. Je to pravda?

Arabsky kvétnaté bych mohl fci:
Ano, psychoanalyza je matkou viech psy-
choterapii. Viechny se od ni vice ¢ méné
odvijely. Psychoanalyza je v porovnini
s jinymi sméry nejniro¢ndj$f a snad také
nejefektivnéjsi ve svém terapeutickém
dopadu. Sama o sob¢ vyZaduje dlouho-
doby vycvik a poskytuje dlouhodobou
terapii. Je to dal$f vysok4 skola.

Jak vycvik probiha?

Pét az Sest let individudlni analy-
za, dva az tfi roky supervize, tii az ¢tyfi
roky teorie. Na Psychoanalytické klinice
v Opoéné realizujeme vedle terapeutic-
kych aktivit v podobé skupinové psycho-
analytickych turnust také vycviky ve sku-
pinové psychoanalytické psychoterapii.

Freud povaZoval sexualitu za hlavniho
hybatele lidskych véci. Plati to i dnes,
kdy mame velmi liberalni moralku a viu-
dypifitomny sex ponékud zbanalnél?
Dochizi k velkému zkresleni. Mluvi
se o sexu, ale myslf se tim jen genitdlni
sex. Freud a psychoanalyza chipou sex
jako vSechny télesné aktivity, které nim
pusobf slast. Z tohoto zorného Ghlu je
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sexem tieba jidlo, koufeni, defekace.
Prestoze dnes neni genitdlni sexualita
chipina jako jedinid priorita, ma stile
velky vyznam. Do ambulance pfichizeji
lidé, ktefi maji sexualitu podobné ta-
buizovanou jako pfed desetiletimi, byt
novinové stinky pretékaji pornografif
2 0 sexu se vSude mluvi. Nejsem presvéd-
&eny, Ze by vnéjsimu fenoménu uvolnéni

sexuality odpovidalo interni zpracovini
konkrétnim jedincem. V okamziku, kdy
dochizi k otevieni vlastnfho privatisima,
vzdy nastupuje obava, nejistota a uzkost.

Ktery psychologicky fenomén je pro
nasi dobu typicky?

Narcismus. Dnes méd kaZdy plnou
pusu vyrazu ,ji“ — mdj profit, ma moc,
mé postaveni. A také se vice objevuje
problematika narcistickych poruch.

il se n&jak oidipovsky kom-
plex, kdyz dnes synové casto vyruistaji
jen s matkami a otec je nepritomny?

Kdyz kluci zGstavaji u svych matek, tak
svtij oidipovsky problém, ktery je problé-
mem kazdého muzZe, naprosto nevyfesili.
Pokud jsou stile vizani na matku, tak ob-
vykle maji kritkodobé znimosti, promis-
kuitn{ vztahy a vzdy se zase vrati zpatky.
Otec se vytratil nebo je slaby asyn nad nim,
obrazné feéeno, vyhrava. Ziskavi matku
z oidipovského hlediska bez jakéhokoli
boje. Pro¢ si ji potom, obrazné feceno,
neponechat, kdyz otec neni Zadna konku-
renceaje to tak snadné. A partnerky nejsou
zase konkurenci vzhledem k matce.

P
Pr

Kdyz syn nemusi bojovat s otcem, nedé-
la to z néj nakonec slabocha? Neni tohle
pri¢ina toho, Ze dnes nejsou chlapi?

Boj déld muze. At uz fakticky, nebo
zdstupny, symbolicky. Ano, méZe byt.
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Diskutuje se moznost adopci homo-
sexualnimi pary. Mohou lesbicky
nebo gayové vychovavat déti?

Psychoanalyza byla vzdy konzerva-
tivni. Fandim homosexudlnim param,
ale adopcim ne. Nemohu si pomoci.
Nejsme vychovavani jenom pifkazy a zd-
kazy, ale vzory, matefskou a otcovskou
figurou, které pfedstavuji prvni repre-
zentanty téchto svétl. My je potiebuje-
me a pokud je nemdme, nastivd v na$i
psychice nerovnoviha a jeji vyvoj je tim
negativné ovlivnén.

Freud vydal v roce 1900 Vyklad snii
a pfipomnél tak jejich pozapomenuty
vyznam. Pro¢ je duleZité snit?
Neurologické vyzkumy ukazaly, Ze
kazdy ¢€lovek prochdzi ve spinku REM
fiz{ (z anglického rapid eye movement),
béhem které mi nékolik snd. Lisime se
jen v tom, jak moc si sny pamatujeme.
Sen je nedilnou souddsti nasi psychiky,
jakymsi strdZzcem naSeho spanku. Pokud
jsou lidé v REM fizi dlouhodobé ruseni,
za&inaji projevovat psychotické pifzna-
ky. Sen je nutny fenomén pro nase men-
talnf zdravi, mentaln{ hygienu. Bez snu
zkolabujeme do psychézy.

Kdysi se Fikalo, Ze sen je dopis

od boha. Vétsina lidi vSak povazuje
sen spise za chaoticky vytvor a nebere
ho nijak vazné.

Sen je produktem na$i psychiky.
Pokud bereme sebe sama vazné, proé
bychom méli pfehlizet to, co se nim
objevuje v hlavé, byt v noci a ne zcela
jasné&. Sen je projev najcho nevédomi,
umozfiuje niam nahlédnout procesy,
které v ném probihaji, sdéluje uréitd po-
selstvi. Nevédom{ uréuje nase fungova-
ni. Pofdd si myslime, Ze obrazné fe¢eno
»panem v nafem domé” je nase védomé
ja. Ale nenfi to pravda. Plati to spiSe pro
na$e nevédomi.

Jak Ize zastFené poselstvi snu spravné
interpretovat? Filozof Wittgenstein
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kriti I édeckost Freud
Vykladu snii a obvinil ho, Ze sen jedné
své pacientky prekroutil a podvedl ji,
byt neiimysiné.

Pfi vykladu snt musim znit kontext
sniciho, jeho Zivot, musim se oriento-
vat v jeho osobnosti. Ale pfedeviim mi
on musi vykladat své asociace, nipady.
Tim se vyhnu zkreslen{, promitini svého
ja do jeho snu. Je to stejné jako béhem
hodiny psychoanalyzy. Pacient pfindsi
témata, ja je poslouchim, komentuji,
propojuji s piedchozimi vypovédmi,
poukazuji na zatim skryté skute¢nosti,
které on samotny nahliZ{ teprve z dalky.
Pacienta nemohu znisilfiovat svym vidé-
nim. Jsem jeho privodcem, nikoli vievé-
doucim viideem.

Pacient nema obvykle p¥i vybéru
psychoterapeuta dostate¢né informa-
ce. Jak poznat dobrého psychoanalyti-
ka a jak ho hledat?

Nepoznd, nehledd a nenajde. Je to
jako ve v8em ostatnim. V naich volbich
podléhime nevédomym pfedstavim,
které se utvafejf z mnoha zdrojd — né-
zorl znamych, informaci v médiich, né-
hodné zaznamenanych obrazl a podob-
né. Ale pfesto si myslime, Ze hledime
racionalné. Tyto vlivy dovedou ¢loveka
k n&jakém psychoanalytikovi, coZ oviem
nutné neznamend, ze néjaky jiny by pro
né&j nemohl byt lepsi.

Freud oznacil vétsinu lidi za bahno,
odmit! | icky ky&. Souhlasite?

Nemutzeme odhlédnout od Gaus-
sovy kiivky rozloZeni intelektu v popu-
laci. Podle nf norma a subnorma odpo-
vida Sedesati az sedmdesiti procentiim.
U zbyvajici tietiny, tedy u nadanych
a chytrych lidi, také nachizime nehezké
véci. O lidstvu si nedélam iluze, i kdyz
bahno je asi silny vyraz. Podle mé je bo-
huzel védina lid{ vyrazné manipulova-
telnd a nen{ schopna vlastni sebereflexe,
ndzoru a pojeti. Rekl bych, Ze jsou vlast-
né&v mnoha ohledech nezralf. B
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