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S nabozenstvim
na me nechodte

Tak zni podle psychologa a religionisty Pavia Ricana heslo soucasného clovéka, ktery
sice hleda transcendenci a duchovni rozmér, ale odmita jeho pojeti v tradi¢nich
ndbozenskych systémech. A ,nejhorsi” jsou v tom Eviopané.

Zabyvate se vyzkumem religiozity. Da se religiozita
a spiritualita vubec zkoumat?

Ale jisté, dokonce i psychometricky — pokud mate
dost drzosti Slapat v téch nasich psychologickych , ba-
ganCatech” na mistech, kde i andélé chodi po $pic-
kach. Zacali s tim — jak jinak — Ameri¢ané. My se ted
snazime zmapovat, jak se projevuje spiritualita dnes-
nich mladych Cechi. A zjistujeme, Ze u rady z nich je
jejich religiozita vyrazné ekologicky orientovand, né-
ktefi jsou ochotni se klanét Matce Zemi a dojimat se

Soucasn/
duchovni hledaci

touzi po silnem,
pokud mozno
blazenéem
zazitku, medituji
a zkouseji

Cistotou studanky, objimaji strom jako svého bratra nejr uzn éf§1
a podobné. Naproti tomu se zda, Ze bude tézké pro- pfakﬁky
zkoumat spiritudlni kofeny mravnosti. Snad je to pro- Rnik
to, Ze se hleda takzvana ,nova spiritualita“, nezéavisla a techniky
na cirkvich, dokonce je méda mluvit o ,,nendbozZenské pusobeni na
sp%r}tual%te = c?z je vmu:nocPodeI}l protln}luv, protoz_e viastn/ DS)/Ch iKu,
spiritualita je vyrazné nabozensky fenomén. V. Ameri- P
ce se od zlatych Sedeséatych let ujal slogan ,,I am not re- upinajl se
Egious, but I am spiritual.“ Cesky se to da Fici asi tak- i K naukam

le: ,S nabozenstvim na mé nechodte, ale duchov- 35 o
nost, to samoziejmeé ano!“ E 5 QUI'UUIT] :

Soucasni duchovni hledaci touzi po silném, pokud = slibujicim plné
mc?ino bla.:‘éeném zéazitku, meditl_;lji a zkoué‘:eji' nejljﬁz- 8 rozvinuti jejich
néjsi praktiky a techniky piisobeni na vlastni psychiku, bnih
upinaji se k naukdm a gurutim slibujicim plné rozvinu-  vat proti zlu, sméfovat k dokonalosti. nahlizet a pocifo- SO0
ti jejich osobniho potencialu, spiritudlni seberealizaci, vat nékteré normy a mravni idealy jako posvatné, pii- POl E‘anéfU,
Osviceni, osvobozeni. Pfitom tradiéné byla s duchov- padné ocistit se od hiichu. A ja myslim, Ze to ke spiri- spiritu alnf
fim Zivotem zpravidla spojena snaha byt dobry, bojo-  tualité bytostné patfi, Ze to je p¥imo v jejim centru, ze e S

to je jen dnes néjakym zvlastnim zptisobem skryto a ze sebereal Izadl,
P AV EI_ RléAN (1 9 3 3) Fo mf.lieme znovu objevit nékde pod povrchem, snad OSVI’CE‘HI:
1 témi dotaznikovymi metodami. Téma dobra a zla sa- osvobozeny

mozrejmeé neni mrtvé, staci se podivat na populéarni
fantasy literaturu, tfeba Frodo je ztélesnénim dobra,
uslechtilosti a charakternosti, zvlasté po zkugenosti

s tim straslivym, vpravdé ddbelskym Prstenem moci.

Studoval psychologii na Karlové univerzité v Praze, pu-
vodné se vénoval vyzkumu psychologie osobnosti, poté,
o musel z politickych divodi opustit CSAV, pusobil
dvacet let jako prakticky psycholog a uéitel klinické psy-

chologie na Institutuy pro dalsi vzdélavani |ékarh v Pra- Bocd e taeals ; o :
ze. Vroce 1991 se vratil do Psychologického Gstavu Aka- roc lantasy literatura tolik mladé lidi pfitahuje?

demie véd. V sougasné Tob3 oe TanLe ST Je to alternativa ke zvétralé spiritualité, kterou jim

: e . . . e g ’ 1 1 1 ?
Mu v oblasti spirituality a teorii o religioznim aspektu llab:ZB]l C..l,r}( o g
0sobnosti a mezili dskych vztah. Krestansti fundamentalisté se zlobi, vidi v téhle lite-

ratufe hfiSnou magii a duchovni maten; déti, dokonce
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Kayz je spiritualita
Z néjakeho
duvodadu slaba,
degdenerovana
nebo atrofovana,
Neco
podstatneho

V 0SObNosti
takoveho clovéka
chybi, jeho
0SObnNost je jaksi
placata.

1 v té Lewisové Narnii, kde lev Aslan je zretelné Kris-
tus, a to v teologicky vérné, rekl bych teologicky pecli-
vé podobé. MoZna je skutecné tato literatura pro spiri-
tudlné vyhladovélou ¢ast mladé generace jakousi néa-
hrazkou toho, co v hloubi tak bolestné chybi. Samo-
ziejme literatura tohoto typu miiZe byt dobra i §patna,
muze hravou formou kultivovat pfedstavivost, ale také
déti vtahovat do imaginarniho svéta, ktery je pouhym
tnikem. Coz plati v jesté vétsi mife o onéch oblibe-
nych fantasy hrach, které se hraji ,na pokra¢ovani“ né-
kdy celé mésice a kde hraci vedou jakysi paralelni Zi-
vot, prozivaji paralelni pribéh. To je mocny prostredek
vychovy — nebo také nezédvazného pohravani si s dusi
téch hracu ze stany toho, kdo hru vede. Jde o to, jak se
v této literatufe a v téchto hrach zachazi s tématem
a hodnotami dobra a zla, vérnosti a zrady, rozkose
a obéti, nésili a néhy, zla v druhém, a zejména krutos-
ti v sobé samém, coz je v nasi vychové a celé kultufe
téma velmi nestastné vytésniované. Hodnotova orien-
tace je jednim z nedilezitéjsich kli¢t k vyzkumu sou-
Casne spirituality. Téma hodnot je v psychologii jakou-
si hodné civilni, stfizlivou a pomérné dobfe prijima-
nou podobou tématu spirituality.

Na Karlové univerzité jsme ziskali grant na vyzkum
spirituality jako substruktury osobnosti. Nenf to uplné
nova myslenka, pfisel s ni nedavno mlady americky
badétel ‘Ralph Piedmont, ktery se snazi pojmout Spiri-
tualitu jako Sesty faktor 0sobnosti, ktery by existoval
vedle dnesi uz klasickych faktorg, takzvanych Big Five.
Pro obecné uznivané velké ucitele, jako byl William Ja-

mes a Gordon Allport, v Evropé pak zvlaste C. ;. Jung
(a po ném trochu jinak Abraham Maslow)

- , byla spiritu-
alita né¢éim vic nez jednou ze slozek osoh

nosti, byla neé-
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¢im centrdalnim, jakymsi integrujicim vrcholem. Beha-
vioristé a psychoanalytikové, podobné jako praktikujici
pragmatikové ruznych smért, s ni ovSem méli — ales-
pon po vétsinu minulého stoleti — problém.

Znamena to, Ze spiritualitu mizeme chapat jako
soucast struktury osobnosti kazdého ¢lovéka?
Pokud mate na mysli strukturu jako stavbu osobnosti,
patri spiritualita u kulturniho ¢lovéka k jejimu jadru. To
znamena, ze kdyz je spiritualita z néjakého diivodu sla-
bé, degenerovana nebo atrofovana, néco podstatného
v osobnosti takového ¢lovéka chybi. Pricemz nechci fu-
sovat do teologie a definovat tak nebo onak duchovni
zdravi nebo ,spravnou* spiritualitu. Ale pokud u ¢loveé-
ka vymizi, pfipadné prosté s osobnim vyvojem nepfijde
pnuti vzhiru nebo étos uslechtilosti a otevienosti, pi-
pravenost nechat se bytostné prekvapit a transformovat.
zjemnit, nebo schopnost a ochota vyhlizet nebo vzhlizet
k tomu, co prichazi z budoucnosti nebo z transcenden-
ce (to vSechno jsou sifry, které napovidaji, o¢ ve spiritu-
alité jde), ekl bych, ze jeho osobnost je jaksi placata.
Na rozdil od nékterych - jak jsem presvedcen -
uprimné ktestansky véricich kolegu se jako religionista
L jako psycholog peclivé snazim uzivat pojmu a vyrazu,
které jsou z hlediska viry neutrdlni, i kdyz samoziejme
Clovék nemiiZe vlastni viru odlozit. To by byla iluze ob-
jektivity, to ve skutecnosti nejde. Ale lze, a je to tieba,
formulovat pojmy tak, aby byl mozny rozhovor s lidmi,
ktefi véfici nejsou. A takovych lidi je tady hodné, pro-
toZe Evropa dvacatého a mozna us devatenactého sto-
leti pfinesla, jak to fika Eliade, néco naprosto nového
\ Eléjinéch nabozenstvi — masovy vyskyt nenabozen-
ského éloveka. Nikdy dfiv a nikde jinde nic takového



neni a nebylo. Pritom snad nejvice nenabozenskych li-
di je mezi témi, kterl maji humanitni vzdélani, ktefi se
vadecky zabyvaji spolecnosti, historii, kulturou, prosté
dusl. ]z;k rika muj oblibeny autor, sociolog Peter Berger.
patfi sem piirozeneé i teologové, coz je ovSem prusvih —
snad prusvih pro budoucnost krestanstvi (tohle vsech-
10 se déje na kiestanské pudé Zapadu) blahodarny.
prirodovédci a technikové vseho druhu maji po této
sirance mene problémi. Setkavam se s nimi dosti ¢as-
to mezi fundamentalisty. Je pro né pomérné snadné dr-
set se .zjevenych pravd” a v této oblasti vyloucit kritic-
ké mysleni. Pfitom se povazuji za vzdélance a jaksi si
neuvedomuyji, jak jednostranné jejich vzdeélani je.

Jak vysvétlite, Ze je v Evropé tolik nenabozensky
zameérenych lidi, kdyz je religiozita pevnou
soucasti struktury lidské psychiky?

Mozna maji pravdu ti teologové a kazatelé, kteii tvr-
di, ze religiozita je neznicCitelna, a bud tedy ¢lovek ve-
fi v Panaboha, anebo v néjaké modly, jinak to nejde.
Necemu se Clovék nakonec klanét musi,“ fekl kdesi
neddvno Petr Pithart pékné, samozrejmé mnozi pred
nim obsirnéji. MiiZze ovSem jit o velice upadlou religi-
ozitu, a psychologie v tom hraje zajimavou roli. Paul
Vitz napsal knihu s vymluvnym nazvem ,,Psychologie
jako nabozenstvi“ a s podtitulem ,,Uctivani vlastniho
J&“. Jung tvrdil (fekl bych, ze prilis odvéazné), ze
u vSech neurdz po cCtyticitce jde v podstaté o nabozen-
sky problém. Popisuje, jak se u jeho pacientu religiozi-
ta jaksi postupné ,klubala“ ve snech a v mandaléach,
které je ucil malovat. Podle néj je mozno nabozenstvi
rozsahle vytésnit jak na individudlni dGrovni, tak na
irovni kolektivni duse. Co je nevédomé, co se nekulti-
vuje, nabyva ovSem primitivnich, barbarskych podob -
a evropska duse, ktera se od svého nabozenstvi odvra-
tila, vyprodukovala ve dvacatém stoleti dva velké na-
boZenské vybuchy, nacismus a komunismus.

Odvrat od ndbozZenstvi v té konkrétni podobé, jakou
mélo tradi¢né u nés, mé asi fadu pfi¢in. V psychologic-
ké praxi se jesté dnes setkavame s mladymi lidmi, v je-
jichZ rodinné vychové sehralo nabozenstvi nestastnou
roli, napfiklad v souvislosti s ostie sexuélné represivni
vychovou a soucasné také s udrzovanim infantilnich ci-
tovych pout k rodi¢tim. Tito mladi lidé se potiebuji nor-
malné ,trhnout” - a ptitom se rozchézeji i s nabozen-
stvim, protoZe ono je s rodici a s témi pouty pevné spja-
to. Nékdy ma psychoterapeut v péci mladého &lovéka,
ktery pfi tom vyvojové nutném trhadni pout zaroven
zlraci i cennou rodinnou tradici. Terapeut je pak v roz-
Pacich, jestli ma podporovat emancipaci, ktera muiZe to-
k}UtO mladého ¢lovéka vést do velikého prisvihu, proto-
“€ zlrata viry je za jistych okolnosti horsi nez neuréza.

To je docela silng tvrzeni! Proc?
él;\héiﬁklad PTDS}§ pI:t:‘JtO, Zze ten dospivajici mlady
OVeK nedovede zit v jiném prostiedi a v jiném Zivot-
umtz;ti Lurdnei jak h?“ rod{na naucila, a kdyz od toho
> vzé nadno .,,naleu ‘na Spatnou spole¢nost. ProtoZe
PTe proti mravnim zésadam, které mu byly véti-
5:“3’* pak nenapravitelné ubliZi jinym i sobé a neune-
alnp OClty viny, které budou nasledovat. Psychospiritu-
zaniéas;ﬂesc-enmi- kriz? (kterd se mimochodem snadno
v zzlaéénctglen}?x sc}lizofrenii a jejiz farmakolo-
padngl i 811{ muze byt velmi nestatné) mizZe do-

Patneé - pro celou rodinu.

Premyslim, zda mize chladny postoj Evropanti
k ndbozenstvi souviset s kritickym myslenim
psychologu a védci, protoze rada z nich mluvi
0 nabozenstvi jako o uslechtilé iluzi a projekci
lidské touhy po nesmrtelnosti.

To na psychologii miluju, zvladt na té hlubinné, ze
boura iluze a kaci modly. Freudiv piitel Oskar Pfister,
Svycarsky farat a zaroven psychoanalytik, rikal, Ze
psychoanalyza je skvély nastroj na to, aby se odboura-
lo fale$né nébozenstvi. Kdyz prochazite kvalitné déla-
nou psychoanalyzou, mizi sebeklamy, infantilni iluze
a désy, padaji obranné mechanismy i laciné pravdy -
a odolava, ocistuje se a roste autenticka vira. Jestli se ta
vira bude libit vasemu farari, to uz je jina véc...

Nékteri teologové a nabozensti predstavitelé tvrdi, zZe
vSichni lidé jsou otevireni nabozenstvi, pocituji hlad
po duchovni oblasti, jinak maji v sobé pocit
prazdnoty. Praxe ale naopak ukazuje, Ze velka Cast
lidi, kteri se k Zzadnému nabozenstvi ani k Zadné vire
nehldsi, mize zit velmi spokojeny a naplnény zivot.

To se potom ptam, co je v jejich Zivoté nejvyssi hod-
notou a jak se k této hodnoté vztahuji. Jestli maji smy-
sl pro posvatno, i kdyz tfeba skryty nebo velice stfizli-
vé vyjadfovany, tfeba praveé ve formeé vztahu k néjaké-
mu svému zivotnimu poslani. Jestli je v jejich Zivoté
néco usttedniho, ¢eho by nebyli ochotni se vzdat za
Zzadnou cenu a byli by ochotni za to bojovat nebo
1 umfit. Co je ten jejich ,ultimate concern” — posledni,
nejvyssi zameér ¢i zdjem a starost. Nékdy se bytostné
nabozenské motivy objevuji ve zvlastnich podobach,
treba u lidi blizicich se k smrti. Jejich prognéza miuze
byt beznadéjna a najednou u nich konstatujete kras-
nou, mohutnou nadéji bez piesného predmétu a bez
konkrétni perspektivy. Neni to nadéje na uzdraveni.
Nebo se setkate s vdécnosti, jez hledd, komu by podé-
kovala. Jedna studentka, kterd se mnou pracovala, Ti-
kala, Ze nevéfi v Panaboha, ale kdyz udéla tézkou
zkousku, zajde do kostela a dékuje.

Vidite - vdécnost, nadéje. To jsou terminy, které
snad ani neni mozné psychologicky mérit. Mozna
jsme nékde hodné na hranici védeckého pristupu
v psychologii... %

Urcité, pokud védu chdpeme v moderni tradici jako
ptisné objektivni, racionédlni podnik, ve smyslu karte-
zianského protikladu mezi zkoumajicim subjektem
a zkoumanym objektem. To je ta véda, ktera prokazala
az ohromujici a deésivou schopnost probadat, ovlad-
nout (a bohuzel i nicit) ptirodu, pficemz v otazkach
pro ¢lovéka nejdulezitéjsich narazila na své meze.
V psychologii moZna vice nez jinde. Pi3u ted tivod do
psychologie pro stiedni a vyssi $koly a moc si ddvam
zélezet, aby ti mladi od samého zacétku, od prvnich
krokti, které v tomto oboru délaji, vnimali jeho dv&
tvare, jak tu objektivisticko-technokratickou, tak i tu
humanisticko-rozumeéjici. Vzpomindm si pfitom, jak
jsme za komunismu - prohladujice, Ze popularizujeme
védeckou nebo sovétskou psychologii - ,,pagovali“ do
médii my$lenky hlubinné psychologie a kiestanského
humanismu. Dnes zase zavratné pokroky v poznan{
mozku hrozi, Ze se psychologie stane tak trochuy pii-
véskem neuroanatomie a neurofyziologie - podiveijte

se tteba na vynikajici knizky lékaie Frantigka Koukoli-
ka. Co tam zbyvé z duse? Jakub Hucin
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V/ cirkvich jsou
jako v politice lide
osobnostné zrall
a tolerantni, ale

i lidé narcistni

a manipulujici.

A ti se - stejne
jako v politice -
Uspésné derou

0 moc a viiv,
pficemz moc nad
dusemi chutna
stejné slastne
jako moc nad
majetky

a donucovacimi
prostredky,
mozna slastnéeji.
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	Říčan Rozhovor pro časopis Psychologie dnes (2004)c

