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tim to je, Ze se v soucasné dobé tak razantné zvySuje
f ones se

pocel rozvodu?
k filmovym

v poslednich pdr letech rozvodovost u nés, jakoZ i ve

<rovnatelném svété spise stagnuje, leckde mirné kles4, Frriihal
nes ze by se razantné zvySovala. A dovoluji si odhadnout e s
mirny pokles i naddle. Jedna z pricin, i kdyZ ne jedin4, je L hvezdariom
uz ieil ta. 7e v poslednich desetiletich naristd pocet i 1(;1)({’.[

nesezdanych souziti. A kdyZ se nesezdali, mohou se,
2 také tak ¢ini, rozstéhovat, nikoliv rozvést, a tudfz se do
rozvodoweh statistik nedostanou.

Neddvno jsem se dovédél zajimavost, Ze i u nés plati -
¢im wvssi vzdélani, tim nizsi pocet rozvodii na sto
uzavienveh siiatkt. CoZ je povzbudivé, nebot Ize doufat
v nardst4ni poctu vysokoSkolsky vzdélanych lidi u n4s.

a to nejen v predvolebnim slibovani.

OvSem pocet rozvodil lze snadno zredukovat metodou
neboztika Todora Zivkova. V Bulharsku, v zemi, kter4 je
mi  cizich zemi nejblizsi, se v posledni dekadé vlady
komunisti rozvodovost vskutku snizila. Tamni
stranovladei se totiz usnesli, Ze rozvod soud smi povolit
jen tehdy, kdyZ oba manZelé souhlasi. Snad kazdy
manzelsky poradce, jakoZ i lecktery jurista potvrdi, Ze
oboustranny souhlas v tutéz dobu byvé velmi vzdcny. Nu
a tak i velice italské manzelstvi rozvodem neskonéi.
mluvim stéle o Bulharsku, nemiZe skongit, oviem ZVySl
se pocet vdoved i vdov, jinak se totiZ lze z manZelstvi
tézko dostat,

rozkvétajici nebo

L odkvétajici
modelky, missky,
popaci

a popacky,
telepostavy a téz
(reba avantgardni
fotografové, nékdy
i plejbojové
exhibujici

v politice...

e

foto archiv Ivo Planav

NaSi byvali stranovladci se rozvodové nepozivkovatéli,

Ivo Planava (1934) byt byzantsko-balkdnskym stupiditdm nezistali nic
dluzni, a tudiZz musime konstatovat, Ze béhem |

:,J Br?r?ée LQE;BI absohoval psychologii na FF UJEP poslednich ¢tyficeti aZ padesati let se rozvodovost u nds

y PSYCIZ‘Iiatri ci?cﬁ’ 193561 pracoval jako psycholog zvysila Ctyfikrat. Vénuji se manZelskym strastem, |
redaklor pro z' Zcebné Kr OMé&fiz, poté pét let jak? problémiim, krizim i pot&Senim, pracovné i doma, odw

v Ceskosloveﬁslr(a' = Peyrplogie 8 hrankeics ?b""%‘ roku 1958, kdy jsem promoval a oZenil se - tedy rovnez |
jako odborny aSiST;:i;hLaieay Ay 10TV OLien poslednich GtyFicet pét let. Nezdd se ale pfavgépoqoqne,
0d roku 1970 pracoval v S poYeIoge PR 7e by se podafilo prokdzat pri¢innou linearni souvislost |

oblasti ' . 4
Psychologie. Od roku 19 PR mezl mym profesnim pocinanim a narustanim

KOvé univerzité v B -90 i pfegnééi na Masary- rozvodovosti ve stiedni Evrope.
* V. Brne problematiku manzelského Kdyz jste tedy ani vy a zirejmé ani jini manzelsti

KOmunikac N pS}:choterapie a mezilidske oradei rist rozvodovosti nezpusobili, co je

Fakuly soq 2 9968 na katedfe psychologie nejastéjsi pitinou rorvodii? Co dnes nejvice

| Populamich uial‘ St“{3‘")» Jt? autorem fady odbornych ohrozuje manzelsky vztah?

'0Zvody (1982) Jl:s C(ltbol)ngnlne klF ) el Je mi lito, ale nevim o Zddné jediné ani nejvyznamneéjsi
y OlU miuvime (1 ! B i _ & ’ ,,.

Jak se ne/rozvadat (1994), Spoly azdy sé H?E_?_2;1 2]9363- pii¢iné, nechceme-li se spokojit s honmotem, Ze hlavni

2elstvi g roding
€ - : .
dynamika komu( 1998), Manzelstvi a rodiny: struktura,

(eds.) (2002) Dé?'ikac? (2000); Plafiava, 1., Pilat, M.
Mace. =%, Miade? 3 rodiny v obdobi transfor-

piftinou rozvodu je manZelstvi. Neﬁ’ka"_m, 7e jsefn '
neslyel tfeba o tom, Ze rozvodi jé t_o}lkfproto, ze lidi \
jsou nezodpovédni, sobecti, Ze Zt[‘?tl{l viru v ?oha; anebo
7e jsou muzi od prirody promiskuitn{ - n?porédv |

s jedinou Zenou lze tézko vydrzet - nebo Ze pro Zenu je,
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Pocinani
zamilovanych
pripomind boj,
zapolent o to, kdo
na kom bude vice
citové zaviset, jak
si toho druhého ¢i
tu druhou pohlidat,
privlastnit, pojistit.
A takova ,ldska*®
by neméla rychle
prejit v manzelstvr,
na miste je
pockat. Wjddril
bych se malem
patetickym
zvolanim: neberte
se, vazeni a mili,
jste-li zamilovani!

|

foto archiv Iva Plana
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jak tvrdi bojovny feminismus, jediné rozumné, kdyZz uz
udélala tu nepatfi¢nost, vdala se a pocala dité s nééim
tak trapné parazitujicim, jako je muz, zbavit se ho, a to
nejlépe rozvodem, vrazda je duslednéjsi feSeni, le¢
ponékud riskantni.
Ze soudnich statistik se také dovidame, Ze jednou
z nejcastéjsich pricin rozvodu je rozdilnost povah, coz
povazuji za psychologicky nesmysiné konstatovani.
Rozdilnost, miZeme Fict i jinakost povah, bychom méli
povazovat za néco pozitivniho, Zivotodarného, spiSe nez
7e by byla né¢im Skodlivym ¢i dokonce zhoubnym.
Faktorti podilejicich se na ztroskotdni manZelstvi je
fada, vzdjemné se podmitiuji, prolinaji a byvaji
u riznyeh pérd rozdilné poskladany. Hojné se lidé
rozvadi zajisté i proto, Ze je to mozné, dostupné

| a v nejposlednéjsi dobé u nés legislativné snazsi.

Rozvedeni muZ i Zena dnes nejsou ostrakizovani jako
tomu bylo je$té v obdobi kolem druhé svétové valky.

| A ¢im je néco obvyklejsi a snazsi, tim se to stava jeSteé

fastéjsfm. KdyZ jsem pfed pil stoletim chodil na
gymnézium, byla v nasf tfidé z rozvedeného manzelstvi

jedina spoluzacka a o této skute¢nosti jsme se poprve

bavili aZ na setkani pér let po maturité. Nedévno jsem
poz4dal patnéctiletou vnucku, abychom si povidali

o rozvodech a o jeji tifdé. Informované se rozvykladala
o tfetiné spoluzactva.

V patrani po pii¢inach rozvodovosti vSak nejde jen
o snadnou dostupnost. Pfi rozvodovém rozhodovani
i jednan{ sehréavaji negativni roli riznd o¢ekévéni, iluze,
ba piimo myty. Je jich kolem nés i v nés plno.

Které to jsou?

Za prorozvodové pusobici myty hodné pozoru
povazuji soubor vzdjemné propojenych a sobé blizkych
ideji, Ize je vyjadFit docela uslechtile: élovék je bytost
svobodnd, m4 se plné realizovat, m4 prévo na lasku, na
bohaty a na §fastny Zivot. A pokud mu poméry, nékdo ¢i
néco prestanou vyhovovat, tfeba souziti v manzelstvi
brani seberealizaci, brani prozivat pocity stalého blaha
a Stésti, ma ¢lovék pravo, ba pfimo povinnost vii¢i
svému egu, super-egu, jakoz i id poméry radikalné
zménit a hledat Stésti jinde, hledat nové, bohatsi
napliiovani Zivota. Nu a pokud se ¢asem opét prestane

& \de, A g}
byva hlavnim Motivery ( e2lily

Z manzelstvi vyrazng
orle‘ntovanost 11a 080hy
Pocity vastn{ blahg, i
must okolf nepretri
obdarovévat.
sté[l)sllf iglﬂm Je prévo pg
jisty druh léil?fe‘sne”fmcenﬂ Q
>+ GTUR 1asky, jak ndm ji

prezentuji hromadng
sdél?vaﬁi. Kdysi difve ge tq tfkal
malé skupiny holywoq dskéty 3
herectva, na jejichz kolgto
rozvodui a stiatki ziralj pag
rodice i prarodice se smesf
pohorSeni a zdvisti. Dnes se
| k filmovym hvézdam i hvézdgsig
pfiddvajf rozkvétajici nebo i odkvétajici modelky, Missky
popéci a popacky, telepostavy a té7 tieba avantgardyf
fotografové, nékdy i plejbojové exhibujicf v politice,_
A tém vSem jako by bylo anebo spiSe mélo byt vie
pardonovéno, jako by dokonce byli hodni obdiw
a napodoby. A tak kolem nés poletuji milostné tékajfef
hledaéi a hledacky stdle novych, vzruSujicich excesi. (o
by jesté nemuselo tak Skodit, pokud by pfi tom
milostném tékani za sebou nezanechavali marasmus,
spoust a hlavné ditka, kterd s medidlni pompou odnosi.
porodi a za ¢as potichu kamsi odloZ.

Skoro to vypada, jako by za narist rozvodovosti
mohla lidska touha po $tésti, po zméné a po lasee.

Asi to tak vypada. A snad pravem, pokud mame na
mysli touhu & potiebu ldsku predeviim konzumovat
pfijimat a nikoliv ddvat. Mé&li bychom si ale vyjasnit
komunikaci a rozlisit riizné lasky, postadi ndm dve:
ldska vasnivd, nazvéme ji zamilovanost, a laska |
manZelsk4, fikejme ji ldska partnerskd, nebot nemus
byt vidy stvrzena cirkevnim nebo ob&anskjm _
posvécenim & razitkem. Ta prvni, tedy zamilovanostf
pfirovnatelnd k pomateni smysli. Byvaji to vzwﬁllﬁdr
intenzivni prozitky, eroticko-sexualné sycene touzeﬂf
i souzeni zahlcujici celou osobnost. 7amilovanost by¥
motorem velkych &ind, nékdy i pfecini - pisi se
milostné basné, skléddaji pisné, divoce se mcu]_e,_ale
také se miiZe kruté ubliZovat. Stavy horecne aktivly
byvajf vysti{dany sentimentalnim smutnénim,
sebelitovanim i zoufalstvim. o,

Potindni zamilovanych pipomind boj, zdpole® o
kdo na kom bude vice citové zviset, jak si toho drub
i tu druhou pohlidat, privlastnit, pojistit. A takovd o
Jlaska“ by neméla rychle prejit v manZelstvl, Hﬂ,mls_
pockat. Vyjadril bych se malem patetic ’ ZVU]%
neberte se, vazen{ a mili, jste-li zamilovani! Tohle
i studentiim na nadf fakultg, kdyZ si povidame
o partnerskych vztazich, o ldsce a tak. Divim $®
nekamenuii. A divim se je3té vice, kdyZ se mnot
souhlasi. 1

Jesté na jednu z fady charakteristik ZaIﬂﬂ'
bych cht&l poukézat, abychom uZ mohli prejit ke -
kontrastu, k 14sce partnerské. Hodné Zﬂlﬂilﬁvaﬂi

I Stést e
Lerym; né
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usiluje o o, aby objielf.t jejlo silp?ch citii proZival jen ta
potédeni & radosti, er]lchz Zdj‘Ojem Je on sdm, pifpadné
ona sama. Jestlize nﬂh@do‘j cle Wt? I“f}dky nékdo, komu
nevadi, ba koho dovl«:once te§1, kdyz 1_11110vana' Gl
milovany prozije neco pékn?ho beF ]E]:lO nebo jeji

< gasti i pFitomnosti, je to vyborné, Ilejh()l‘ﬁf mate za
<ebou, byt pozdéji Ize ;d()]ate tv?fht, ze to bzf}o
nejnédhernéjﬁ obdob}. ]fste totiz na Ee]lepf} cesté od
,amilovanosti k takové la_sce, ktera’pfedevmm d4va

2 méné vyZaduje; kde se jeden zabyvéa pohodou,

blahem toho druhého, a ne pfednostné sém nebo

<ama sebou; kde je jednomu po druhém smutno, jsou-
li daleko od sebe. A kdyZ jsou dlouho spolu, mohou se
- (&t na to, jak budou chvilku od sebe. Oba tézZ
dovedou sdilet radosti i starosti toho druhého. M4-li

.o manzelstvi vydafit, je pferod milenecké lasky

- l4sku manZelskou nezbytny, trva dlouho a moznd
neni nikdy ukonceny jednou provzdy.

MiiZze par cely Zivot poletovat mezi zamilovanosti
a manZelskou laskou? Mnozi lidé maji predstavu, ze
vydafené manZelstvi je néco stabilniho, kde jsou
karty ¢i role jasné rozdany, kazdy vi, co ofekévat, jak
se chovat, éeho se vyvarovat...

Ano, taky se mi to tak jevi, jenomZe ty jasné rozdané
karty a jasnd ocekavani patfi vidy ke zcela urcité etapé
souziti. V pfechodu k té nasledujici - napiiklad
k etapé, kdy déti dospivaji a odchézeji z rodného
hnizda - byvé zapotiebi manZelské karty znovu
promichat i rozdat, pfehodnotit ofekavani, jakoz
i zamétenost Zitl. I to nejvydarenéjsi manzelstvi,

a vlastné pravé ono, je Zivy organismus, ktery
potFebuje, nemé-li stradat, hynout a degenerovat,
stalou péci. Vyzaduje usili, ukdznénost a hlavné
otevienost vii¢i zménam, to jest schopnost ménit styl
souZiti v souladu s tim, jak se ménfi a vyvijeji jak
jedinci, tak i manzelsky svazek a v ur¢itych etapach
pfedevSim rodina.

Jak se od sebe lisi pary Zijici ve vydarenych
a nevydarenych manzelstvich?

Dnes jasné vime, Ze potiZim a poruchdm nelze
porozumét bez hlubstho pozndvéni toho, co je zdrave,
zadoucf a vydafené, nejpiesngji to vyjadii pro nékoho
nelibozvuéna slova - funkéni, fungujici. Méli jsme diky
podpore Grantové agentury CR a diky vynikajici
kooperaci tficeti zkuSenych manZelskych poradkyn
a poraded moznost srovnavat dva soubory manzelskych
périi: jeden se skl4dal z 155 manZelskych pard v hluboké
mf:}nielské krizi a druhy ze 105 manzelskych dvojic,
jejichZ souZitf bylo moZné charakterizovat jako vydafené
a funguijfef.

Ukdzalo se, 7e ob& skupiny se vyrazné liéf napiiklad
: mm*fe Uiz vydafenych manzelstvi povazujf své détstvi
: m%’}ZEISM rodict za vydafené a spokojené vyrazne
CaStei : neni dvojice krizové, dysfunkéni. U Zddného
faii:;;eémgwdafep?gh manielst_vi’“ Se nevyskytly
iy ?} dnilzmm az psychopatlské Tysy, nebojen
S byﬁ) SO 2 kdezt? u nevydareny(ih tomu tak velfml
bty 74 Veimme' b}:’toye prostory povazuj dyfsfunl(ém
ostaSiial ol e Ao L LA
iy daf‘en.’c}? ud jde o préce v domdcnosti, byvd tomu
vzdé’lanostii hn‘lm;'mIS}tVl el o viagh 1/ S
1 vétéinc 1vek’ov§rc}1vkategorllch, i dnes pievdzneé

| u praci déld Zena, muz viak dle jejich
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pokynti poméhd, kde#to v problémovych aZ krizov{ch
d?mécnpstech M4 Zena na starosti Gplné vée a mu?
vubgc nic. KdyZ spolu Zijf spokojené a vydafené, drif
rodinnou pokladnu bud'v rukou zena, anebo hospodaf
dle modelu ,spoleéna krabice* - vSechny pifjmy se dajf
dohromady a kazdy bere dle své uvahy. Je-li souZiti
v hluboké krizi ¢ ohrozené rozpadem, mivaji bud
finance p¥{sné oddéleny, nebo je tinanéni hospodatent
chaotické, neprehledné a je stalym ndmétem podezirdni
i hadek. Z poradenské praxe mimochodem vim, Ze plati:
pokud se doma hadajf o penize, ¢asto jde o néco uplné
jiného.

A snad je$té alespon dvé srovnani z mnoha dal3ich.
Za vyznamnou diferenci mezi fungujicim
a dysfunkénim souZitim povaZuji rozdily v oblasti
hodnotovych orientaci, preferenci. Ve fungujicich | Ve fungujicich

souZitich je u obou manzZell - tedy nejen u Zeny, jak se souzitich ie

nékdy soudi - Zivot rodiny v popredi zdjmu. Jinak J Syl
receno: oba povazuji souZitf v rodiné za hodnotu, do u obou manzelt -
které investuji ¢as, energii a penize. A téZ si jeden tedy nejen u Z'E'ny,
druhého vézi nejen jakoZto partnera, nybrz i rodice. jak se nékdy soudt

U dysfunkénich je tomu naopak - jeden druhého i :
povaZuje za nemozného rodide i partnera, jeden - Zivot rodiny
ofekdva od druhého, nikoliv od sebe, Ze se bude vice D popf‘edi’ zdjmu.
zaméiovat na rodinu, aby on, pfipadné oba méli vice Jina k Medeno: oba
¢asu a prostoru na néco jiného.

A koneéné se vyzna¢né rozdily mezi vydarenym povaz_u] L souzilt
a nevydarenym souZitim tykaji mezilidskeého v rodiné za
komunikovéni. Rekl bych, Ze jde o rozdily hodnotu, do které
nejvyznamnéjsi, nebot se v nich odrazi i vytvari vse . %
ostatni. Jsem totiZ pfesvédéeny o tom, Ze jak doma moes t"“_l] L €as, 3
7ijeme, tak také spolu komunikujeme. A Ze soucasne energil a penize.

plati, Ze se naSe vztahy, véetné kvality souziti, tez
komunikovanim utvareji.

Cheeme-li zkvalitnit souZiti, miZeme za¢it tim, ze
se zamérime na zkvalitnéni komunikace.

Proto fada psychologt, a ja se mezi né fadim, dava
prednost psychoterapii komunikace pomoci komunikace.
A zkvalittiovani mezilidského komunikovani spociva
v dovednosti naslouchat, vyjednéavat, v pohodé spolu
ml&et i smat se, neverbdlné i verbalné sdilet, jakoz
i v uméni Ginné se branit komunikaénim zdludnostem
a fauliim. To v8e povazuji za nadéjné prostredky ke
zkvalitiiovani pobytu v tomto nékdy usmévavém, jindy
slzavém udoli.

Jak vam samotnému praxe manZelského poradce,
vjzkumnika a uitele pomohla ve vasich vlastnich
vztazich?

Prirovnani pry kulhajf, nicméné si analogii pomohu
7 rozpaktl. Instalatér je odbornikem na vodovodni a jim
podobnd zaffzeni koupelen, kuchyni, zachodu.

Tato zaFizeni majf slouit, plnit své funkee. Je mi tézko
pochopitelné, Ze by instalater, dbaly své profesiondlni
cti, nechal svou odbornost za dvermi a doma by mu
kapaly vodovody, nesplachoval z4chod, neohfvala se
voda. Ted ale pfirovnani zakulhd, jak je jeho zvykem.
Instalatér doma opravuje a renovuje sm, u nds doma je
u? pétadtyficet let zdatnd spolupracovnice,vamatéi‘ka.

A kdyZ bych zvaZoval, kdo vice miiZe za 10, 2 souZiti
docela obstojnd funguje, nejspi3 by zvitézil amatér nad
profesiondlem.

Jakub Huéin
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