Nebylo jednoduché se s vami domluvit na terminu
rozhovoru, jste stile velmi zaméstnany, Gcastnite se
velkého mnoZzstvi odbornych akei. Necitite se ve svych
osmdesati letech pretizeny?

Upfimné Feceno, necitim, porad je pfece jenom pro
“oveka dobré, kdyz ma co délat a citi se schopen néco
d¢lat a kdyz mé stale néco pred sebou. Zivotni
perspektiva jé povznasejici, kdyZ mate na co myslet,

o co se starat a na co se tesit. A to mi moje prace,
mé zaméstnani a povolani prinasi.

Na co se tésite?

Diky pritomnosti se téSim na budoucnost. Zabyvam se
d6tmi a déti samy jsou takovy fenomén - vyvijeji se
a rostou, s nimi porad néco pokracuje dopredu. Vidim
déti, kdyZ jim je Sest a potom dvandct. V naSich
vjzkumech sledujeme déti, které jsem poprveé vidél, kdyz
jim bylo devét, dnes jim je uz ¢tyricet. V praci détského
nsychologa jde vyvoj stdle dopredu do budoucnosti.
Nevim, jestli se to da vyjadiil l1épe, ale déti cloveéka svym
zpusobem do budoucnosti tahnou.

Mnoho lidi se v osmdesati letech ohlizi spiSe za sebe.

Velice dobre si uvédomuiji, Ze se ¢astéji ohliZim zpét.
To je fakt. Ale ne Ze bych jenom néjak nostalgicky
vzpominal na mladi a détstvi, vic si pfipomindm Zivotni
okolnosti, které mé néjakym zptisobem formovaly, néco

vvvvvv

Které prvky vas v Zivoté a v praci nejvice formovaly?
. Mohu o0 nich mluvit ve zpétném pohledu, béhem
vota jsem si jejich vyznam takhle jasné neuvédomoval.
Patfi k nim urcité genetické vybava, a kupodivu na ni
dnes véfim vice nez kdysi. Urcité rysy jsou clovéku dény
ave stari si moznd vice uvédomuje, co vSechno dostal do
Vlflklia z Ceho po strénce fyzické a fyziologické Zil. DalSi
gtﬂez@ prvek je vSechno, co se v ¢loveku uklédd4 od
rsftlsirt:q dﬂ(y pﬁ§0beni jE!}’IO Qkoli. Zcela urcité sem pati‘j |
e 1€ Zazemi, ve kterém jsem vyrostl. To bylo pro muj

USLVyvoj néco Zivotodarného a smérodatného.

Zdenék Matéjcek (1922)

2 22';@35’0“0'09: fiUtour mnoha ¢lankd a knih o vychove
& DstEE’:EChOlogii. Plsobil v prazském sociodiagnostic-
LFy Praze-'Kn"a' detske“ psychiatrii a na Détskeé klinice
ivazek rCl. V Soucasne dobé pracuje na castecny

 oddélent pro vyzkum rodiny Psychiatrickeho

cent il
s kofab'Praha a Vv Détském centru Paprsek pro déti
Mbinovanym postizenim.
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Vice si také uvédomuji vechny Zivotni kiizovatky, na Mluvt se
nichZ jsem se musel rozh?dovat. Vidycky, k(_iyi se él(:vék o tyranyeh détech
pro néco rozhodne, néco jiného musi opustt. Bratr Sel s l
na realku, kterd vice odpovidala rodinnému zamétent, ja | @ 0 JENC 1
jsem se rozhodl jit na gymnazium. | to mé formovalo mnozstol.
a vedlo dél. Velice vzpomindm na sva ;uednicka léta" na | 7, DO dstatné je.

pardubickém gymnaziu a na velmi dobre sp?le’Eenstvi
nadf tifdy, které vydrzelo a bylo velmi soudrzn? »

q zaroveri velmi vyrazné a bujare, takze jsme sl 21111 |
a odnesli si do Zivota néco, cemu S€ d4 jednoduse Tici

Ye se 0 nich mluvt.

we V¥

K¥ici to, je to
pidét. Nazor:

pidtelstvi. KdyZ se dnes po jedenaégc}zsé_ﬂi{llet?c}ﬁt 3 vo difoe néco

seideme jako maturanti, jsme to pord ti kluci, ktett :

sejdéli v liwicich, d&lali si legraci jeden Z druhého a blbli. | takoveho I1ebylo,
To je béjetna vec. je zrakovy klam.

A vvdrZelo nam to dodnes. ‘ Lol
vl{dﬁie prretrvat piratelstvi 1 mezl dospélymi lidmi?

MiiZe a velice je ctim a véii'n:i Si hq. ]31( v zes;tér}iélllle}
spoledenstvi piibyvajf léta, mﬁfete swsmnéoil.lll é]jzi
zajimave vecl - lidé jsou k sobe nax??}Emfn :
jemnéjsi, ohleduplnéjsi. Dokopce si fikay
»drobnélinami, coZ drive nebyvalo. =
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a ctim ho. Jak
p zestarlem
spolecenstvi
pribyvajt léta,
muzete St
pSimnout jedné

zajimavé

péct — lidé jsou

k sobé navzajem
néznéjst, jemné)si,
ohleduplnéjsi.

Dokonce st Tikaji

zdrobnélinamai,

coZ drive

nebyvalo.

= (im to je? Nékdy se 5ika. Ze se ve stari ¢loy ¢k vraci
do détstvi.

V détstvi jsme
doléhajicimu véku. KaZdému z nas
sebe soudim tebe, vim, €O mi schazl a co mu F ;
i druhému. 1o e asl pml:-‘elulu nasi empate, ktera Si‘il*‘kl‘lll
nabyva jinych forem a je vitdi vrstevnikim vyraznejst.

Iv osmdesati je vrstevnicky vztah dilezity?
vrstevnickd psychologie je stile zajimava — nase
vrstevnické vztahy vypadaji jinak v deviti nebo dvanacti

a jinak v osmdesatl. Vrstevnicky vztah je velmi zajimavy

a dulezity, skoro bych rekl terapeuticky, to znamena, ze
prindsi néco dobrého, prinasi osvézeni i urcitou zivotni
jistotu. Vime, ze sivotni jistota je jednou ze zakladnich
-{mli"eh. a kdyZ na druhou stranu nékdo z nés ubyde, je to
vit¥ rana nez kdykoliv dfive. Vice si pratelstvi vazime.
Jste stale plny energie. 7 ¢eho svou energii cerpate?
To je myslim prave ten geneticky vklad. Vzpominam S]
na otce, ktery zemiel v sedmdesati Sesti letech, ale 1 na
dedetka. ten osmdesatku o néjaky rok piekrodil. Pamatuyi
se. 7e méli vidycky dost energie a radosti ze zivota.
Necitil jste se nikdy ohrozeny vyhorenim?

Vim, o co jde, je mozne se s vyhofenim v nasi profesi
<etkat a mo¥n4 si ani neuvédomuji, jak jsem se prot
tomu bréanil. ale sdm jsem nikdy pocit vyhofent nemel.
Co vas od néj uchranilo?

Myslim, Ze hlavné mé povolani. Vite, styk s lidmi,

s jejich osudy a moznost do téchto osudi néjakym

takovi nebyli. Zrejme Jsme st zmeénili diky

neco :-%t‘h;i'f,l. l'ul“l"
7e schazel

9

zpusobem, 1 kdyZ ne velkym, zasahova ;-
téchto lidi vas udrzuji v kondiei. Nu;.: jl,i
beznadéind jako u nékteryeh Ijin'nll;”-”'[ :tl: © len(
| kdyZ pouzivame stale stejné testy. W:h-“*;il.f S“'“l”i}‘]lhi
piekvapeni nécéim, co jsme je§té !it"kl*‘;li;" ) Stne '
zvlaStnosti, kterd stoji za publikaei, Ani t:ql““mk“u
nejsou pres vSechnu podobnost nikdy ¢ 'h“,ml'“" U8yl
a kazdy z takzvanych pripadi je origing l’ e Bleng
jich v rukou tisice. CIATL, Ling

Psychologové piesto pati do rizikoyg
ohrozené¢ vyhorenim.

Urcité ano, vidim to tfeba na nedonogepe ky
oddélenich, kde jsou hodné v popiedi t:mn i ych
k tomu, aby se ¢lovék ubrdnil v_vlun‘*ﬁni jé l[f‘{*i |
trochu nadhled. Sice plati ,pladte s pla‘i’-it*in:i jm >
se s radujicimi”, ale v naSem zaméstngni e [,dkmdu"
Clovék si musi udrzet trochu odstup a nagh| t:j fiﬂcela'
v Zivoté pacienti nebyl zcela a Gplng aillguiu::dtj.tm
ponofen do jejich osudii. NeproZivime jejich l)S{lgE..hﬂ
jsme na nich ucastni, a to je pfece jenom trochy ¥, ale

Jak se détsti pacienti za dobu vaSeho pﬁsohzw,dﬂ'
zmeénili? -

Urcité véci jsou od véki do vékil stejné, nemenj s
Evoluéni psychologie a neodarwinismus by k ulaiz[»;‘ .
jsme stale stejni nebo pro¢ se ménime jenom velice pn;nzi'ur
urcité mély co dodat. S tim souviseji jen velmi mal¢ -
'.ul'lﬁuj.' v tak podstatnych otazkach, jako je rodina, v}
mezi muZem a Zenou a vztahy rodiéi k détem. Nekteps

Wolna o
Pelng Vidzhy .
Ml ' |

&

| Jsem

skupiny
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Ca énf piirozend diky _[ec_hnickému polf:roku - dfive
“ebyla elevize, nebyly mol_n.ly ]31{0 dges. To je ille spiSe

" ult'ul‘ﬂf natér na Epvrg*hu sPolecnqstl, nefnyslu}] si, 7e
by byly prinou nejakyc}} prt?vrfamyfh a Egsadnwh szém
léem optimista 2 nemyslim sI, Ze svet speje v ﬁohlgdne
Jobé k néjaké kaftastrofé, doufam, ze to dobre{, co je
JJozeno do lidského rovdu._. bude pokracgvat dal. 3

74 celou dobu, co détskou proble{mahku SIE‘d}l]l, vidim
- mnohych oblastech Pokfok. Mluvi se J(rjh'les?o tyranjch
jétech a 0 jejich mnozstvi. To Eodstatne je, Ze se 0 mcfh
O il 10, je 0 videt. Kc}yz se .d‘nes néco deoEnehg
«tane, dostane se tomu velké puthty. Nazor, Ze dfive
néco takového nebylo, je zrakovy Ham. Bylo, a v daleko
-#t3{ mife, jenomze e 0 TOM nemluwlog. A Podobnj{'ch
prikladi bychom nasli mn(_)ho. F’odle_ ruznyjch vyzkumii
Ize Fici, Ze s€ mMravy kupodivu zjemnily. To je
pgzomhodné, i kdyZ ndm se na zdkladé vSech moZznych
zprévz tisku @ televize zdé, Ze je to naﬁopak.

Na druhou stranu S€ piestavély kulisy, vztahy v rodiné
1 celkové prostiedi, v némz se rodina nachazi. Rodina se
«tala nuklearni a je omezena na uzké jadro. Pokud si
v ném lidé nerozumi, je to daleko zavaznéjsi a rodina se
«ndze rozpadd. Na druhou stranu ale vidite, Ze se vztahy
 &ir3{ rodiné mohou diky moderni technologii udrzovat
a prohlubovat. Mame telefony, mame mobily, lidé si
posflajf esemesky a mohou si byt blize. Kontakt mezi
nimi je plynulejsi neZ dfive. Kdyz nékdo drive odjel
- vesnice do mésta, bylo to, jako by byl ztracen. Kdyz
nekdo odjel do Ameriky, bylo to na cely Zivot. Dnes
podobné vztahy navzdory velké vzdalenosti vydrzi. Rekl
bych, Ze rodinné a rodové pifbuzenstvi nabyva nového
rozkvétu a novych perspektiv.

Mnozi psychologové rikaji, Ze sou¢asné technologie
umoziuji sice vétsi miru komunikace, ta je ale
povrchnéjsSi a roztriSténéjsi.

To je mozné. Nemyslim si ale, Ze by toto nebezpeci bylo
tak z4sadni. Podstatné je, Ze si lidé mohou dévat najevo,
ie se znaji, Ze jsou radi, Ze maji jeden druhého, Ze je jim
spolu dobfe a Ze spolu mohou promluvit. Davaji najevo
sviij zajem o druhého, coZ je mezi détmi a jejich starymi
rodici diileZité. Takova komunikace poméha udrzovat
povédomi o druhych, které tu d¥ive nebylo. MiZe byt
povrchni, miiZe byt rozt¥{$téné, ale existuje a je ho hodné.

0 souéasné dobé se mluvi jako o dobé velmi
komplikované. Jak se s touto komplikovanosti
Wrovnavaji dnesni déti?

Snasejf Jidocela dobie a nehrouti se z toho. Hroutf se
z él?:j?nd_uﬁoﬁfl g ?mbiva}?nce Vztahf}, Z€ vsitua‘ci', kdzf
Poci bezjfé:; kbhzfﬂ. Ch?Vﬁ]l n?svljozm{uteh}e. To je ljl(iI‘-SI.
r OSﬁeékO;é t?}}’ J€ Zﬂlilat}n_l zflvotm poﬂ"?b(zl}, ditéti
olik ng Hmo‘i:ti]il Jelgo blmci llvde. Na tom z?le%l, a ne
Beh, ke nebo na vybéru m{orma(.:}. Zéleil na
kterd e l:akzvar?go lﬁfﬂrﬁlace?zpl‘()?tl‘edk‘}l]%: a zda véci,
Zprustfetikova’vgnza- Cu)l a pﬂfd}’.l ohroZzuji, jsou jim
R N ol
bezpeg ke nosti dOb}_,' setkdvajf v situaci Zivotn{ jistoty,
déhg 4 n ebg: p?SlEY[U]E dobré lidské spoledenstvi, nic

Pecneho se nedéje. Naopak - 7ijf mezi

N0Zstviry i
Inf & G ;
lase ormaci jako ryby ve vodg, uéi se a nijak

ﬂ'§t jE o nezat

: Zuje.

?éj'nosti, spolehlivosti a jiny
J€Z se neprojevi ve vngjsim s
rodiny. ZéleZ, jak pis
rodiny, coZ na otce klade vets{ naroky a miZe to vést | kdo Jenom

h hod r :
ch muzskych vlastnostech.
vete, ale jsou zaméfeny do |

Piva k pocitu Jistoty viech ¢lend Otec uz nen (im,

k Castéj$imu selh4ni h 2 20
’ . ’ | nmotne zajistuje
:’kgép‘ardm Ewopé se détsti psychologové &asto rodinu D{(Jj i [] Al
setkavaji s neupl_nyml rodinami, do nichz vstupuje e Zfl-ef |
novy partner, nejéastéji muz, ktery hraje roli | na jeho stabil €,

jakP?losi kamarélda,adéti se s roli otce nesetkavaji. | VETNOSL,

Itomnost nevlastniho rodice se do détského vnimang ' '
promita velmi variabilné. Nejde v takovych piipadech l Sp.(?leﬁ ZwOStE ;
pou%.i't jedno schéma, ponévadZ novy ptichozi do rodiny @ juy ch mUZSky ch
neprichézi vidy jenom jako kamarad. Nekdy je to | vlastnostech, jez

ne}ltrélni' osoba néjakého péna, s nimz se matka dastgji | ge neprojevi ve
stykd. ZéleZi také, jak se mu v rodiné Fik4, a kolem toho veovs ey o
existuje rada rozpaki. Cely fenomén rodin na | Unejsim svete, ale

pokradovéni je velice zdvainy jev, jehoz diisledky jsou zaméreny do

oo nfon ol I i« ot ot LD &

tito rodice budou rodi¢i dospivajicich déti, které budou | P mspwavk vaClma

samy zakladat vlastni rodinu. jistoty vSech clenii
Méni se v souvislosti s vét3i mirou rozvodovosti | rodiny, coZ na

- P 4 2 I v,Vv/

i role prammcﬁ nepo vrgtemikﬁ.w | : otce klade vétsi
Ano, oboje. Ukazuje se, Ze prarodice jsou prvni ’ h £5

pomocnou socidlni sitf, i kdyZ doneddvna o nich nebylo ndroky a i o

v zakoné o rodiné ani slovo. Oni jsou prvni, kdo | vest k castejsimu

v takovyich situacich poméhaji détem, a déti v nich maji s elhdni.

zdroj jistoty. Chyba je, kdyZ touto jistotou nejsou. Pri
rozvodech dochézi i mezi prarodici a rodici dét |
k riiznym konfliktiim a nepfdtelstvim, ale tam, kde
funguji vztahy mezi ditétem a prarodi¢i, mohou
prarodide ditéti velmi pomoci. e
Vrstevnické skupiny zase umozilujf ditéti jeho identitu
obratit v pozitivni hodnoty, kdy m4 pocit, Ze je ?Etatni
prijimaji a svym zpisobem si ho vaZi - tomu MUZEME
dost dobfe napomahat. Podstatné procento nasi ;
poradenské prace vede k tomu, aby dité mélo ve snlrﬁ |
vrstevnické spolecnosti misto, aspéch a aby se monlo

takzvané vytahnout. .y
Vyrovnala se Zapadni Evropa se véemi témito

sménami v lidské rodin€? %

zv]ast.
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