Jaky mé pocit ¢lovék, ktery proZil velkou éast svého
~ivota v praxi a najednou dostal za kol ridit
vzdélévani psychologa?

Vim. Ze otazka nebyla tak minéna, ale mohlo by to

yypadat 1 tak, Ze za mnou do praxe nékdo pfisel a, jak
bvlo kdysi moZné, pronesl: ,Soudruhu, osvédéil jsi se,
p})véi"fme t¢ narocnéjsSimi tkoly.“ Omlouvam se za ivodni
odlehéeni vdznosti naSeho povidani i za lehkou rozvl4e-
nost nasledujictho. Psychologii jsem studoval v Olomouci
v dobé, kdy na katedre pisobila skvéld sestava vyucujicich.
pomérné brzy jsem se zapojil do drobnéjSich vyzkumii

a ve vy$sich rocnicich jsem na katedre i pracoval na
t4stecny tvazek. Po prvnich praktickych konfrontacich
jsem nabyl dojmu, Ze se pro praci s klienty valné
nehodim a Ze mym vyhledem je vyzkum a teorie. Jak se

v 7ivoté slusi, osud zamichal karty jinak.

Rok 1968 nds jako studenty nemohl minout a nésledna
odména vladnouci strany spocivala v podminec¢ném
yyloudeni ze studia a samoziejmé v zdkazu na katedre
pokracovat. Po neocenitelné zkuSenosti vykonu zékladni
vojenské sluzby u modernéjsi varianty PTP, respektive
LetiStniho stavebniho praporu, spoéivajici v intenzivnim
kontaktu se zcela jinou soucasti spole¢nosti, nez jsou
studenti ¢i akademici, jsem zacal shanét umisténi. Sice
s problémy - mistni stranicky vybor hlasoval v poméru
4 ku 3 pro pfijeti, ale Stastné pro mne jsem byl pfijat
do Psychiatrické lé¢ebny ve Sternberku. Prvni odbornou
pomoc a supervizi mi tehdy poskytla dr. Hana Siroka,
které jsem za to stdle vdécny. Tak zacala m4 klinickd
a nasledné i poradenskd praxe, tehdy v manZelské
poradné v Olomouci. Nedokdzu sice spolehlivé posoudit,

zda jsem tuto praxi zvlddal dobre, ale rdd na onéch

dvacet let vzpomindm.

Cim jste se zabyval kromé poradenské praxe?

Dominantou klinické préce se stalo protialkoholni
oddéleni a domnivim se, Ze se ndm tehdy podafilo
vytvofit funkéni systém terapeutické komunity.
Priznévam se, Ze jsem se jako netane¢nik vZdy tésil na
abstinentn{ plesy, které jsme pofddali v rdmei
socioterapeutického klubu dvakrat roéné. Na ty totiz

Viadimir Rehan (1948

Vletech 1966-71 vystudoval jednooborovou psychologi
na katedie psychologie Filozofické fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci. Pracoval jako klinicky psycholog
v psyf_:hiatn'cké IéCebné a v manzelské poradné v Olo-
mouci. Od roku 1994 vede katedru psychologie FF UP
v Olomouci. V sou¢asné dobé je dékanem FF UP.

Psycholog neni masér duse

Cilem studia ps ychologie neni tvorba odtazitych a chladn ych expert
ale Siroce vzdelanych a rozumeéjicich pravodct pro budouci klienty, ’
vik4 dékan Filozoficke fakulty Univerzity Palackého a vedouci ka teziry
psychojogie Viadimir Rehan. Fakulta je na to pripravena.

foto archiv V. Rehana
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a jejich nové nabyt4 Zivotni spokojenost byla onou
potiebnou satisfakei a pobidkou motivace v dalsi praci.
Na tyto plesy jsem jezdil i jako pracovnik katedry
psychologie FF UP v Olomouci a nebylo nepiijemné se
setkat s byvalymi pacienty pii predavani diploma
za 201 25 let Zivota neproblematizovaného alkoholem

¢i drogami. Toto vzpominani sméfuje k vyasténi. Kdyz se

mi po roce 1989 opét oteviela cesta na katedru, pfisel

V nasich
podminkdch se
jesté dlouho
nebude darit
uspokojeni vsech
opravnénych
poZadavkl
studentil. Je to
hodné spojeno
s promy$lenym
utlumem oboru
nsychologie
v minulém
rezimu, nebot
generacni propast
mezi plejadou
vynikajicich,
| ale starnoucich
- kapacit

a mladymi
nastupci je prilis
- hluboka.

jsem na ni vroce 1991 s relativné ucelenym ndzorem,
co je pro praktického psychologa uzite¢né ¢i potiebné
pro to, aby co nejlépe mohl slouzit svym klientiim.

Role vedouciho katedry, tedy toho, kdo ridi vzdélavani

psychologti, mne potkala bohuZel v souvislosti s vaZznym

onemocnénim skvélého ¢loveéka a tehdejstho vedouciho

katedry, doc. Mohapla v roce 1994.

Rad bych se vratil k vasim pocitium, s nimiz jste se

ujimal katedry.

Pocity mam ¢asto smiSené, nebot v naSich

podminkéch se jesté dlouho nebude dafit uspokojeni

viech opravnénych pozadavki studentt. Je to hodné
spojeno s promySlenym titlumem oboru psychologie
v minulém reZimu, nebot generac¢ni propast mezi

plejddou vynikajicich, ale starnoucich kapacit a mladymi

nastupci je pifli§ hlubokd. Vysoké Skoly urovni
nabizenych plati nejsou konkurenceschopné =
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Kdy? se studenty
po navratu

z jejich
stipendijnich
pobytil

v zahranici
diskutuji,
dozvidam se
vétsinou
ndsledujici: Nase
Skola nam dala
sirsi a hlubsi
znalosti, to, co
neumime, je
tymovd prace.
KdyZ jsme byli

zarazeni do tymu

resictho zadany |

problém, slouzili
jsme jako zdroj
informaci a ucili
se, jak se s nimi
spole¢né pracuje.

= a nejnadéjnéjsi studenti ¢ goktorefmdi”daji' pi‘lrozéené
prednost lukrativnéj$fmu zaméstnani. \% ],,IStE s:mum
“adsazce by se dalo ¥ci - posledni odchazejicl ¢len
tedry zhasne a zamkne. :
kaSouI}ﬂasite se stesky nékterych studenitfl:I kterym
piipada studium psychologie prilis ‘teo{'etlc]iér?

Nesouhlasfm. Studium psychologie je piedevsim
studiem oboru v jeho teoretickém zakotveni.

Psychologie navic nenf tvrdé véda, pracujeme

s konstrukty a riznymi vykladovymi modely. JiZ jen
orientovat se ve spleti teorif zdkladni a stfedni arovne
vyzaduje znatné studijni asili. Absolvent studia neni
masér duge, ale piiméfené fundovany odbornik

v psychologii. Umim si teoreticky predstavit bakalarskeé
studium zamé&fené pouze na praktické dovednosti,

ale co s tim? Absolvent by stejné vidy mohl vykonavat jen
zadané tikony, které by musel nékdo na bazi diagnostiky
a piiméfené teoretické erudice stanovit.

Soucasny model studia, ktery by se velmi zhruba dal
rozfazovat na prvnf blok - sezndment se vztaznymi zdroji
a fundamenty od dé&jin filozofie po anatomii a fyziologi,
druhy blok, ktery nabfzi $iroké spektrum psycho-
logickych disciplin v jejich soutasném teoretickém
chépani, a tfeti blok, ktery se jiZ vyraznéji orientuje na
praxi a prakticky uplatnitelné dovednosti, je provéren
dlouholetym hledénim optimalni cesty ve vzdélavani
psychologli. Mé zkuSenosti z praxe to potvrzuji a v ¢em
mi poméhaji, je snaha vidy kaZdy teoreticky vyklad
dokumentovat praktickym uplatnénim ¢i vyasténim.

Zde je tfeba rozliSovat - kdyZ predndsim socilni
psychologii, vyZaduji nasledné srozumitelnou orientaci
studenta v pfislusnym teoriich i jejich aplikacich.

KdyZ spiSe trénuji Gtvod do prace s klientem, jde mi
o pied4vani mé autentické zkuSenosti a srovnani se styly
prace dal3ich klinickych a poradenskych Skoliteld.

Co povazujete pri vzdélavani budoucich psychologi
za nejdulezitéjsi?

Opravdu nevim, zda se d4 jednoznaéné odpovédét.

Ale ptéte-li se na mij néazor, je to schopnost vyuéujicich
piesvéd¢it studenta o tom, Ze nikdy nebude se svym
vzdélavanim hotov, a proto musi byt vidy otevi‘en
ziskavani novych védomosti a znalosti. To Ize pfirozené
pouze tehdy, kdyZ se podafi i visostné teoretické otazky
poklddat Zivé a se schopnosti pfibliZit je v prikladech

a prakticky. Sam si vzpominam na sva studentska léta,
kdy mne doc. Papica nadchl pro socidlni psychologii,
doc. Mohapl pro klinickou psychologii a podobné.

Druhym a neméné duleZitym momentem je podil vy-
ucujicich na formovani lidskosti a empatie ve studentech.

MoZna to nyni zazni neskromné, ale olomouck4 katedra
se vidy vyznaCovala kolegidlnim a snad i kamaradskym
vztahem vyuéujicich ke studentim. Pokousime se tuto
tradici udrZet. Cilem piece neni tvorba odtaZitych
a chladnych experti, ale Siroce vzdélanych
a rozuméjicich privodct pro budouci klienty.
Zméni se n&jak pozadavky na vzdélavani psychologi
s na¥fm postupnym piibliZovinim se k Evropské unii?
Nemyslim si, Ze se zmén{ néjak zdsadn&. Pokud jsem
informovén, na fadé evropskych univerzit se vjuka
psychologie zhruba kryje s nasfm pojetim. Zn4m ale

napiiklad ve Francii univerzitu, kde se a7 do tFeth
roénfku veskeré ovérovani znalostf realizuje joy, fon
pisemnych testii. Nedomnivam se, Ze toto je cesta, ki 0y
je dobré ndsledovat. Kontakt a vzdjemn4 kmmum];acil"ou
podle mne nedilnou soudasti utvafent profily absolye ¢
A slouZi také zcela pfirozené pro obohacenf 4 rozvije n;lﬂ.
zkuSenostf vyucujictho. Doba se dosti razantna "ijin

a s nf se méni i absolventi stfednich Skol, jejich Zdim

i zaméfeni. Bez autentického stalého kontakiy, bychom
nebyli za ¢as schopni studentim viibec rozumgt

Jsou &eské katedry psychologie pifipraveny plniy
pozadavky, které na né bude tato konfrontace klést?

NeZijeme ve vzduchoprazdnu, vétSina pracovnks
kateder psychologie ma velmi intenzivn{ a osobnf
kontakty s kolegy v Evropé i USA. Jsme tedy obstojng
informovani o situaci na fadé obdobnych pracovit
ve svété. SnaZime se pribé&zné vie dobré a p¥inosné
uplatiiovat na svych katedrach, pokud je to v nagich
sildch. Studenti z Olomouce se diky Merillovu stipendiy
a dal3im stipendifim dostavajf na evropské a americké
univerzity, kde absolvuji jeden ¢i dva semestry studia.
KdyZ s nimi po ndvratu diskutuji, dozviddm se vét3inoy
nésledujici: NaSe $kola ndm dala 3ir$f a hlubsf znalosti,
to, co neumime, je tymova prace. KdyZ jsme byli zafazeni
do tymu fesictho zadany problém, slouZili jsme jako
zdroj informacf a ucili se, jak se s nimi spole¢né pracuije.

Pokud bych toto shrnuti studentt mél promitnout
do dalsi koncepce, znamenalo by to sniZit pocet
kontaktnich vyukovych hodin a zvySit pocet zaddvanych
problémii pro samostatné tymové zpracovani. Nam
k tomu v3ak prozatim chybéji neomezené informacni
zdroje, na které miizeme odkazovat.

Co si myslite o projektu diplomu Europsychologa?
Je dostatetné obecny k tomu, aby do né&j mohlo byt
zahrnuto i studium na éeskych univerzitach?

Musf{m pfiznat, Ze o tomto projektu nejsem zcela
podrobné informovan. Na schiizce vedoucich
a pracovnikti kateder psychologie v Cesku, kterd se
uskutednila 11. ledna 2002 na FSS MU Brno, byl tomuto
projektu vénovéan jeden bod. Doc. Cerm4k nés sezndmil
s broZurou EuroPsyT - A framework for education and
training for Psychologists in Europe a byl také
pfitomnymi povéfen dal$fm jedndnim s koordinatorkou,
kterou je panf Ingrid Luntové z Velké Briténie. Pokud
bych se mé&l nynf pokusit v kratkosti shrnout nézory své
i dal3ich uéastniki schiizky, dalo by se to vyjadiit
nésledovng. N43 systém viuky vice méné odpovida
dvéma z4kladnim stuptitim pozadavki - tedy stupni
education a stupni training. To, co v projektu
Europsychologa piekratuje nasi situaci, je poZadavek
na prakticky Sesty kontrolovany ro¢nfk studia, ktery by
se realizoval jiZ zcela v praxi pod supervizi zkuseného
Skolitele a definitivni eurodiplom by se udéloval
aZ po uspéSném absolvovani této fizené praxe.

To je samozi'ejmé tvrdy off$ek, nebot to bude vyZadovat
vybudovéni systému kvalitnich §kolicich pracovi3t.

Neumim si dost dobie piedstavit, jak ziskame
dostateéné finanénf zdroje z MSMT. JestliZe je dosud
finanéni ndro¢nost studia psychologie hodnocena

koeficientem 1 - studium lékafstvi napiiklad
koeficientem 2,8 - takZe je neobydejné naroénym tikolem
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Jytnutou dotaci studijni ndroky vitbec zabezpedit,
B en jasné, jak ziskame penize na zaplaceni
pOIL™ I}H. | 1al&ich ~dborniki v praxi pro absolventy,
Ekollptchl l _ll;it;mp , naseho pohledu za hotove. Bez
ktfrtjfﬂj\ tzzﬁrmf‘ﬂf odmény nebude Zadny praktik
pIMEEER® h;gl\'t‘lllﬂﬁ intenzivné vénovat. JiZ
“dwt}uﬁh;ziﬁmc:‘ mnohdy pfi zajiSfovani stazi, praxi
v 5”“'““;1@ <noléhdme na kolegialitu a pratelske
d pﬂdﬂw‘:ﬁ ;\.{410]0%{1 v praxi, nebof pifpadné financni
pochOPert! symbolicke.

DI mel—l??be“ dpovédél i na vasi druhou otazku.
Tim jsem vlastn€ 0dpo ‘ gR Jazky

h kateder psychologie se stejné jako ja

projektu nijak nehrénf.,tpo upi“esﬁuji?i’ch itr}fOI*nlacffll,

které ziskd doc. Cermakl })ude:ne 0 této otazce opé

- 74 jednat na nasl dalsi schuzce. :

Jak se s jeho poi:ﬂdavky hud::)u vyrovnavat ‘
psychologove, kteri abs?lvovah’studl}un pfsychologle
,a komunizmu a jejichZ vlasml!studlum_ je tak
pravdépodobné hodné vzdalené oq Stl{dla
poiadovaného timto diplomem? Sam jste nvakonec
studiem za komunizmu pro3el. Jak se s pozadavky
mezinarodniho diplomu budete vyrovnavat vy sam?

Musim znovu vyjadiit to, co jsem jiz uvedl. Za
komunizmu pisobilo bud pfimo na katedrach
psychologie nebo v kontaktu s nimi mnoho §pi6kpv§rch
psychologi. Byli tam samozrejme 1 lidé odborné jen
primérni. Vzhledem k tomu, Ze posledni absolventi
kontaminovani“ komunistickym systémem vyuky vySli
pocatkem devadesétych let, mél kazdy z nich dost casu,
aby v praxi ¢i teorii dokazal, zda jeho studium bylo
adekvatni. Osobné se domnivam, Ze nelze mechanicky
oddélit studujici za komunizmu a studujici po sametove
revoluci. Kritérium spiSe spo¢iva v tom, co kdo dokazal
a jak se kdo vyrovnal s poZadavky svého uplatnént.
Pokud nékdo z byvalych absolventii zatouZi po ziskani
diplomu europsychologa, muze snadno dolozit, co
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u koho v minulosti absolvoval a ¢im navézal sam. *
Pokud to bude v intencich kladenych pozadavki, ktere, *z* i
pokud vim, nejsou jesté zcela jednoznacné vymezeny, : L -
bude podle mého soudu opravnén tento diplom obdrzet. 5 ** _
Ptate-li se mne, nejsem si prozatim jist, zda ve svych > b
1eméF pétapadesati letech mam tuto aspiraci. SpiSe bych ‘% #
potfeboval najit ¢as pro dopsani nékterych praci, které bud s ’:; f “ fadiiia
budou pfinosné, a tedy funkéni, nebo zapadnou. To pro = Ty p R
mé bude vyznamnéjsi zpétn4 vazba nez formalni diplom. Blize bych vam byl schopen oElpo.vede} P_O A1 |
( Budete chystat v souvislosti se zavadénim tohoto schiizce, nebof to nebude problem ]ed{lg Ci djzou kateder.
diplomu i na vagf fakults néjaké zmény? Na svém poslednim setkér{i' j Sme se vzdjemné
Pfedpokladdm, 7e se na planované schiizce vedoucich informovali o systému a nap{m stud}? a shodli se na
4 Pracovnikii kateder psychologie, kterd se ma uskuteénit tom, 7Ze Ctyfi ceské katedry pripravujicl odborné

VZafi v Praze, opét k tomuto tématu vrétime. MoZn4 psychology se fid stejnymi principy. Je to také trochu

budeme mif jiz vice podkladii pro vlastni uvazovani visledek jedndni, kterd tehdejsi vedouEI k?teder yed !
({nlrozhodwéni. Povazuji za samoziejmé, Ze pokud se v ramei piipravnych schiizek pied za}ozen_lm el
sfodneme na tiéelngch krocfch, kterd by studium plné (eskomoravské psychologické spolecnosti vroce 1950,

T

* V}T()'Vﬂaly S EVFU]']SkS}mi [J()iadavky budu ge snazit je ]li tEhdy SE dOhOdIO, 7e Se blldeme Snﬂiit VyI‘OVIléVElt

if:lall}()val 1V Olomouci. [sme si Vé&omi toho, Ze Evropa podminky studia na jednotlivych fakgltéch.‘ o
?(_; d‘lrlSlerE?ji PTopojuje a Ze tedy i své absolventy Mate néjaké vzory na zahranlélnnch unl_t’fr?Itac ?
usime pfipravit tak, aby byli plné konkurenceschopni Pokud se tyka potencidlnich vzoru zahranicnich

V Celé Evropg, Zaklade

| orzit duleZité i idou” do
students m je samoziejmé jazykova vybava univerzit, dilezité bude, jak se ony samy wvejdo
Chtu. Osobné se v

vest k ngjake sak nedomnivdm, Ze by to mélo poiadavkﬁfa stufllum Euygpsychglogal.’lgll{ltlzegﬁ Se
Nah dkaji € ?fb?olutni' zmené nasich studijnich plan. vSude poucit, a}_e 1 zal}ramcl se muze v Ij’j(ll A
Ostateg SfUdUmCE‘ disciplin je na viech katedréach aspektech poucit u nas.
“(€ bohat a flexibiln{
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