Proc jste se zacal psychologii zdravi zabyvat?

Duvod je fada. Diive jsem diky své praci ve
zdravotnictvi - v Institutu pro dal$f vzdélavan lékai
v Praze - prichdzel hodné do kontaktu s lidmi. ktef byli
lyzicky nemocn a vidgl jsem, 7e 16¢it je jenom pomoci
bigchemickych prostredki nestaci. VEdél jsem, ze
existuji i dalsi moznosti - napiiklad pristupovat
k otézkém zdravi z hlediska chovani a jednani ¢lovéka.
Také mi vadilo, 7e k ngm v poslednich dejme tomu
dvacetf letech pronikla Spousta vychodoasijskych
prorudu, které sice mluvi 0 moznosti ovliviiovat zdravi
I;:igﬁ;d;y,' ale d]e to Spi'”ég dojg}ologie. Proti tomu stoji
Dsycho?og;e zdravi, l_itera Stoji na zékladech védecké
e Sx;olgefl I?Opi acuje cXperimentalné. Mame-li se na
BiSteny vt ;ézpak musfme bostupovat tak, aby
orolaa e 1 psychikou a télesnym zdravim byl
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méla zabyvat. KdyZ si nemoc
Cloveka ohrozuje (tfm, %e se v nf clovék miize utopit),
bude postup klasické mediciny takovy, Ze pro Elovéka do
vody skodf a bude se ho snazit vytdhnout na bieh.
Klasicka prevence, o kter hovoif medicina, znamen4 dét
Clovéku lodicky, aby se neutopil. Psychologie zdravi
nebo salutogeneze znamend naucit clovéka plavat.
Kolikrét se setkdvam s tim, 7e kdyZ mluvim o potiebé
délat néco pro své zdravi, slySim: ,To je jasné, to je
prevence.” Jenze prevence, jak se o nf hovof
Vsoucasném zdravotnictvi. se tykd jenom uréité nemoci,
kdeZto salutogeneze se tyké celkového pojeti zdravi.
Psychologie zdravi a salutogeneze zahrnujf kromé fyzické

predstavite jako feku. kters
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a psychické oblasti jesté ¢4st socidlni a spiritudlni -
snazi se vidét clovéka jako celek. Celek jednajici
S urcitymi cili v uréitém prostieds.

Nastane jednou posun smérem od biologické
mediciny k psychologické mediciné? Mize viibec
psychologie mediciné v tomto sméru konkurovat?

Slovo konkurovat neni v této souvislosti SPravné.
Nejde o konkurenci, ale spiSe o spolupraci. Viemi Ctymi
bych se stavél proti jakémukoli pojeti nahrazovéni
soucasné mediciny psychologii zdravi. Nejde o soupe-
reni. Jde o doplnéni biochemicky orientované mediciny
poznatky védniho oboru zvaného psychologie zdravi.

Ve své knize Psychologie zdravi, kterou v sou¢asné
dobé vydava nakladatelstvi Portal, mluvite
0 souvislostech mezi psychikou a télesnymi funkcemi
treba v oblasti lidské imunity. Nakolik jsou tyto
souvislosti experimentalné prokazany?

U rady psychickych jevii byl jejich vztah k ¢innosti
imunitniho sytému jiz prokazan. V této knize je w

Jaro Krivohlavy (1925) |

Psycholog, autor fady znamych publikaci z rﬂ;n)?ch ?b.lgs:
ti psychologie. Vystudoval anglictinu a filosofii. Po ziskani
doktoratu z psychologie pracoval patnact let v U'stavq
lidské prace, pozdéji ve Vyzkumnem O%avu bezpecn?stl
prace. Poté pracoval 25 let na katedre ‘pogydkoveho
lékafstvi v Institutu pro dal$i vzdélavani lekaru v Emze.

""" zivotni
situace lidem trpicim fyzickym zdravotnim pr.?stiiemm
nebo tézkou fyzickou nemoci. Vénoval se studiu stresq:
jeho zvladani a otazkam socialni komuqlkace. Pozdfm
se dostal az ke studiu psychologie zdravi. Je vedoucim
sekce psychologie zdravi pri Cesgomoravslfé psycihq-
logické spolecnosti a Clenem Americké organizace kres-

tanskych poradenskych psychologl (AACC).
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KdyzZ jsem
pracoval ve
zdravotnictvi, mél
jsem s pojmem
samouzdravny
proces vZdycky
problémy. Skrtali
mi jej. Méli
dojem, Ze to je
nevédecky termin.
KdyZ jsem rekl, Ze
psychika ma vliv
na uzdravny
proces, chtéli po
mné experiment,
jinak mi neverili.




Zdda se mi, Ze nase
vychova a nejen
vychova je
zamerena

do znacné miry
na soupereni.
Tvoarime se, jako
kdyby nic jiného
nez souperent
neezxistovalo.
Velice brzy v Zivoté
jsem mohl zjistit,
zZe existuje

1 pratelstvi,
vzajemnd duvera,
spolupradce

a podobné.

_f_oto_ Ma_rta Jedlickova
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= uveden prehled takovychto pokust. Jedné se
napriklad o vztah mezi stresem a endokrinologickymi
projevy organismu. Ve studiu psychickych vlivii na
imunitni ¢innost nejsme tak daleko jako tfeba

v biochemii, ale kra¢ime stejnym smérem.
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Jak se vztah mezi psychickou a fyzickou slozkou
projevuje v imunitnim systému?

Osobné se domnivam, Ze mit jeSté jeden Zivot, investuji
ho do psychoneuroimunologie. Do studia lidské imunity
jsem se pustil s mladickou nerozvaznosti. Spadl jsem pii-
mo mezi imunology a vidél jsem, jak je nepredstavitelné

| tézké pochopit to, co se studuje v imunologii, pro ¢lovéka,

ktery nejen neni pfimo imunolog, ale nenf ani 1ékar. Setkal
jsem se vSak s lidmi, ktefi vyuzZivaji imunologickych metod
k experimentalnimu zjiSfovani vlivu psychickych procesi
na oblast imunity. Byl jsem velice potéSen, kdyz jsem se
seznamil s pracemi kolegi - Iékaf a psychologii - kterf
se dokonce vénuji studiu vlivu duchovnich
a naboZenskych postojii ¢lovéka na posilovani imunity.
Které faktory posiluji, nebo naopak oslabuji
imunitu?
posiluje imunitu, je zaméfit clovéka k nadéjnym ciliim
a s tim Uzce spojend hluboka radost ze smysluplného
zivota. Jde o to, aby ¢lovéku o néco $lo, a kdyZ uz mu
0 néco jde, aby mu $lo 0 néco hodnotného. Kdybych to
vyjadril jinymi slovy, ekl bych ,mit pro co Zit“. Mam-li
pro co zit, ziji. Viktor Frankl se jako lékar dotkl né¢eho,
co ma na cloveka ohromny vliv, i kdyZ to v jeho dobé bylo
jen tézko mozné prokazovat experimentdlné, mluvil
o vlivu smysluplnosti Zivota na imunitn{ systém. Dnes u?
Jjsme tomu bliZe a je to - jak se mi zd4 - kol pro mladé
psychology, ktefi by méli odvahu vénovat se psychologii
zdravi. Tak mohou solidné p¥ispét naSemu zdravotnictvi
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Podtrhuji zdravotnictvi, ne 1ecebnictvi. Jde o to, aby

v budoucnosti §lo ve zdravotnictvi nejen o léceni, ale

| 0 smysluplnou holistickou pééi o zdravi. V tomto pojetf
ma psychologie zdravi své dobré misto.

Krasné se tato oblast vztahu mezi psychickym stavem
¢lovéka a zdravim da studovat na problematice stafi.
Ukazuje se, Ze starf lidé, kteff majf pro co Zit, Ziji. Lidé,
kteri se citi zbyteéni, umiraji. Lékaf samoziejmé vidycky
najde néjakou télesnou pfi¢inu smrti, tfeba Ze selhalo
srdce nebo néco jiného. Kdyz se viak podivdme na
psychiku takovych lidi, vidime, Ze predasné umirajf
lidé, kteff neméli pro co Zit. Patnéct let jsem vénoval
studiu stresu a vidél jsem, Ze z psychologickych faktort
maji nejvétsi vliv na zdravi ¢lovéka stresy. Nejen ty velke
stresy v Zivoté, ale i kaZzdodenn{ starosti a nejistoty. 1y
Clovéka nici. Nabourédvajf imunitu a negativné ovliviuj
cely zdravotni stav ¢lovika. U rakoviny, kter4 také patfl
do oblasti imunologie, se napfiklad ukazuje, Ze
startérem nadmeérného bujeni rakovinového typu Jé
casto negativni psychicky zazitek. ;

U jakého procenta pripadii se na rozvoji rakoviny
podili psychicky stav? |

Rakovinné buriky mame v téle vSichni - ja 1vy- Maje
kaZdy z nés. Jednd se o to, aby se jich télo dokézal?
neustale zbavovat. Prokézalo se, a to i experimeﬂt_ﬂh?é' |
e u nezvlddnutého stresu dochézf k nétem, co kvioee
rakovinnych bunék zastavi, jako kdyz na potoce postait
prehradu a voda se hromadi{ nad ni. Prvni pokusy
napiiklad ukazovaly, Ze do osmnédcti mésicii od
negativniho psychického zaZitku dochdzi k rozbéhu
rakovinného procesu. Pozdéji byl tento poznatek
upfesnén. Nejedn4 se ani tak o samotny zdZitex stresu.
jako o jeho zvladdnf a zviadnuti stresu. D se ici,
témér ve sto procentech mezi stresovym DSYChid‘"{’m
zdZitkem, kvalitou jeho zvldddni a rozvojem rakoviny
existuje urdity vztah. Nenf to viak tak piimy kauzdln
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Mdm dojem, Ze tim nejdilezitejsim f aktorem, ktery posiluje imunitu, je zameérit clovéka
k nadéjnym ctliim - a s tim je vizce spojend hlubokd radost ze smystuplného Zivota. Jde
o to, aby clovéku o néco Slo a kdyZ uZ mu o néeo jde, aby mu $lo o néco hodnotného. |
Kdybych to vyjadril jinymi slovy, ekl bych ,mit pro co 3it*

vztah jako dejme tomu mezi po¢tem vykourenych cigaret Ma myslenka spoluprice v prostiedi konkurence
1 rakovinou plic. a soupereni viibec Sanci se prosadit?
Clovek nékdy zatézove situace vytésni a snazi se na To jsou otdzky viry. Jestlize vé¥im, Ze tato mySlenka mé
né nemyslet. svou hodnotu, dod4v4 mi to silu piekondvat tézkosti.
Méam dojem, Ze tento typ obrannych mechanismg Zase se dostdvame k tomu podstatnému - to, co hraje
,dravotni situaci spise zhorsuje. Je to jako kdyby ¢lovek dtlezZitou roli v Zivots clovéka, nenf jen kauzalita, ale
wytésnénim zdtéZove situace prehradu na potiicku jests | finalita, sméfovéani floveka k nadéjnému cili. DileZité
uplécéval nebo do ni da’xjal kameny. : Je, zda mam hodnotny cfl pro své snazen. Vidél jsem, Ze
Co se vaim osobné nejvice osvéd¢ilo pri zvladani Nepodoba se to trochu placebo efektu, kdy pred holoaickvel
stresu? sebou vidim vysledek svého snaZeni a organismus i g 09 l(‘;,(}i(? l
Znovu se vratim k otdzce ucelového - smysluplného udélé vse pro to, aby ho doshl? 0 placebu méite ve fakt Ori nejuetst
zaméfeni lidského Zivota - tedy mit jasno v tom, pro¢ Ziji. své knize celou kapitolu. vliv na zdravi
Mém-li pro¢ Zit, pak najdu i zptisob, jak Zit. Znamenalo Jestli je nadéje placebo? Myslim si, Ze nadéje ma XovSk iy
to pro mé mimo jiné i nutnost orientovat se v oblasti v sobé néco navic. Faghier 3l m_aj ;
hodnot a mit odvahu rozhodovat se pro hodnoty Mozna jsme si zvykli slovo placebo pouzivat pouze stresy. Nejen
dlouhodobé, prosocidlni, provitélni, tedy pro hodnoty v lékar'ském slova smyslu. Je-li v sézee ti'eba néjaks ty velké stresy
posilujici Zivot a podobné. V tom, myslim, spo&iv4 to vysoka hodnota, nemluvime o placebu, ale o cili. v: X al
nejdileZitéjSi. KdyZ mi bylo sedmndct let, byl jsem Terminy a jejich néplii se prohlubujfefm pozndnim b ZWote, ale >
zavien v nacistickém koncentréaku. PfiSel jsem mimo jiné méni. Otézkou je, co viechno pod pojem placebo spada. | kaZdodenni
ve stejny den a do stejného koncentrdku jako Viktor Placebo si piedstavuji jako néco, co nastartuje starosti
Frankl. Jenze on mél uz tehdy tyto véci vyfeSené. My jsme samouzdravny proces. bs
to méli jako studenti zase jednodu33i v tom, 7e jsme Kdy? jsem pracoval ve zdravotnictvi, mél jsem a nenstoty.
prosté chtéli zit. Méli jsme Zivot pred sebou a chtéli jsme s pojmem samouzdravny proces vZdycky problémy. 1y cloveka nidt.
své sny a plany realizovat. To nam davalo silu do Zivota. Skrtali mi jej. Méli dojem, Ze to je nevédecky termin. Nabounjvaj{
Mluvili jste tehdy o tom s Franklem? KdyzZ jsem fekl, Ze psychika m4 vliv na uzdravny proces, ; ,
Tehdy ne. V takovém mnozstvi lidi to nebylo mozné. chtéli po mné experiment, jinak mi nevéili. Dovedete si Zmumm_
Mozna, Ze jsme se tam potkali, ale tenkrat jsem o ném predstavit, jakou jsem mél radost, kdyz jsem takovéto a negativné
jesté nevedel. experimenty objevil, kdyZ jsem t¥eba nagel prvni doklady ovlivﬁuji’ Ceb‘;
Kvilli kterym hodnotdm pro vas stoji za to Zit? o vlivu psychiky na imunitn{ ¢innost organismu? Zjistil /
Zda se mi, Ze naSe vychova a nejen vychova je jsem, ze to je rec¢, které 1ékafi rozumi. KdyZ jsem jim zdravotn stav
zamerena do znaéné miry na soupefeni. Tvafme se. jako takové experimenty ukdzal, ¥ekli mi: . Tak to je v pofad- clovéeka.
kdyby nic jiného nez soupefeni neexistovalo. Velice brzy ku.” Vite, co je to za radost? To se ned4 zaplatit penézi.
v Zivoté jsem mohl zjistit, ze existuji 1 jiné véci nez Mam dojem, Ze mechanismus samouzdravného
soupereni. Pidtelstvi, vz4jemna diivera, spolupréce, procesu a otazky salutogenze - kde se rod{ zdravi a &m
Eooperace, vzah mezi svobodou a odpovédnosti, kvalita se zdravi posiluje, je tfeba neustéle studovat. Zd4 se mi,
Zvota a podobné. Setkal jsem se s timto zam&fenim Ze v oblasti psychologie zdravi jsou velké perspektivy. Ve
avota v Sestndcti letech, kdyZ jsem se dostal do styku Spojenych stdtech mus{ mit napifklad kazdy epidemiolog
S kngsﬁnspri’m, 4 uvédomil jsem s, Ze pro tyto hodnoty kvalifikaci v psychologii zdravi. Mnozi psychologové
Stoji za to 4t zdravi tam pracujf ve stétnich i podnikovych sluzbéch.
dofék:l:l Sil, ze tafo konEepce fﬂe nelgé v soui:asné Podobné j ¢ tomu ji? v fadé zemi v Evropé. Zaf?dfme se
Samozfe‘ucfsfg];e spoleénosti na ruzZich ustlano. do Evropyiv tom, Ze se tomuto_?boru {)yde vénovat vice
b ljﬁ\lf?dl th byf:h tovden{?nsn*ovat na socialni psychologﬁ? Kniha o psychologii zdravi je podnétem pro
vtdhli 7 cels Se ljlsim*_lak n_e}ctep psychologové lgciné ty, kteﬁffwdl smysluplnost préce na zl?pser{i péte 0 zdra-
Fkali aserti t‘; Y lEr fl’{f-fgle socidlni kqn_:mmkacevto, emu vi a maji odvahu pustit se do pomérné novych kongin. i
faren 3gf‘esivit;z a fal?Cky JI poddvali ]%ko zastienou Jakub Hudin
UNOSt provést e de}mCOV&l{ Ostatni - bez ohledu na
: Jdrive diagnézu situace a osobnosti
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