pane, vy jste delfin?

G Hanou Junovou o psychoterapii, politice Spolecnosti

Ned4vno jste oslavila 60. narozeniny

ot jit do diacho- dl .
_ veii jste se rozhodla odeji € vas mélo vy
a Z4ro B st dobE vinmjete? S OPlastl ochrany psycholo-
du. Cem p _ €S€ U nas v tomto sméru udélat?

M4m-li byt upfimnd, vychutnavam si ted
hohat& svUJ volny cCas. Uiiv@ s1 vnoucat,
ob&as pozvu celou rodinu — uz in nas kolem
stolu jedenact — na néco dob@h(?. Mdme
ohromné $tésti, protoZe naSe déti si vybraly

| pezvadné partnery, se kterymi je pohoda. Ta-
ky opatruji kytiky, hrajeme s manZelem g AR
arputné Sachy, jsme si na chalupé, jak se ndm g R
diouho chee, vandrujeme po halStatskych  Hana Junovs (1937)

| opidech i baroknich mésteckach.

a.od?omo_st Psychologickych sluzeb a chri-
nila jak klienty, tak psychology.

KdyZ mam chut, pfijmu nabidku na vede-
o1 kursu nebo predndsku. Ted se zrovna chys-
t4m do Svédska a Némecka. Rada bych, aby
se mi do toho vSeho jesté veslo vzdélavani

Klinicka psycholozka a PSychoterapeutka — erydic
psychoanalyti¢ka, srdcem spise eklektik — nynj

v duchodu. Pracovala Jako psychoterapeutka na
psychiatrickém oddéleni Fakultni polikliniky

§ odbockou pro rehabilitaci neuréz v Lobdi,
v dennim psychoterapeutickém sanatoriu Horni
Palata v Praze, Pozdeji jako odbomna asistentka na

logické profese je uréeno studium jedno-
oborové pPsychologie na filozofickych fa- |

kult?’ch. Co je podle vis v ramci tohoto
studia dulezité akcentoyat?

K zikladnj Pripravé na vykon psycho- |

o kytickdch, pfirod€, Ceské historii, kunsthis-
torii. Chystam se do t€ch univerzit 3. az 10. vé-
ku. Prosté honem stihnout, co ¢lovéka bavi,
neZ se z néj stane rozpadly geront, na cozZ uz

Teoretické znalosti i praktické dovednosti |
v u‘iivéni' nejruznéjsich technik jsou jisté di-
leZité a studenti by je méli zvladnout. Ale z |
t€ch pét let studia by jim mélo predeviim |

katedfe psychologie FF UK. Zaméfuje se na

indivic_iuélnl | skupinovou psychoterapii, neverbalni
techniky (Psychogymnastika).

si u sebe taky saham. 0 t€ odpovédnosti Teoreticky vim, co b ¥aii :
. ¥ BRI . : ’ y S¢€ prejit do krve psychologické premvilens
Jak hodnoiilte spolecensky vyvoj v Ces- melo, ale sama mam taky dluhy. Jedna véc je vyh(fdnyotit Wigls?erirzmdnylshl?z
ku za poslednich osm let? A pokud jde o zmény ve vasem oboru, umet odhadnout, co sd&lenim vysledks ni 4

I pfesto, Ze obCas nadavam a z kiesla vim, tedy v psychoterapii?

achdm“. Zn4 | |
jak to délat lépe, jsem spokojend. Pied revo- I tam se mnohé zménilo k lepsimu. Prede- Ip\Ieni nic lehli":ll?hir1 nt:i ilazt t?jg: I:I?sg?’tunlls::?m'll%
r_jsme nedoufali, Ze se toho doZijeme, po vSim se k ndm po listopadu 1989 dostala Fa- kralové si vyberou do svych kra’lovstvi'- [:od-
a Cekali, Ze zlikvidovat ten ma- da novych psychoterapeutickych smérd, dané.” Ale co s tim, kdyZ zlstane pér lidi
| J “bude jesté¢ komplikovanéj$i a delsi, 0 kterych jsme diiv maximalné jen Cetli. Ted které nikdo nechce? Jak takové situaci pi"ede:
‘ se to ted jevi. UZ jen to, Ze pi"'edstati- zde vyznamni zahrani¢ni pfedstavitelé t&chto Jit. VZdy jsem nutila studenty, aby sami tato |
CIE statu umeji pravopis a mluvit spatra! Ze Skol vedou sebezkusenostni vycviky pro nase rizika anticipovali a fesili je.

| mejsou fronty na toaletni papir, ocet, viozky —
0 bandnech a pomerancich ani nemluvé.
| Atech novych omitek, kytek v oknech — a to
| Bemiuvim o demokracii, cestovani a dalSich
| <ach v nasem Zivots.

o mé obcas sd&lovaci prostfednici —
| JAKO by si jesté dost neuili svobody kritiky
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E 11? jers i j?n to Spatné. Chvila bo-
1 0 tom '§Pam?m psdt smi, ale af taky
q ” udjéial néco dobré. Kdy diiv se napiiklad
... 0 Pro postizené 1idi? Spole¢nost
1 q; ‘1;11;: Pﬁlaflzovala — Je asi opravdu vic
s ale je spousta lidf, keeH se nezigt.

LV Drsse . 22U a0 téch se moc nemlu-
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4 Ndpom, pl;) ' 2¢ profesiondlng
et o ychom nemg; byt jen

terapeuty, prednasejyi atd. Mdam radost, Ze
jsem pomdhala pfichodu transak¢ni analyzy
a logoterapie a existencidlni analyzy. Psycho-
terapeuti mohou bez omezeni pracovat. Dél4
mi jen trochu starost, aby penize necloumaly
moc 1 psychoterapii.

Jaky je vas nazor na ucast psychologu
v politice? Myslite si, Ze psychologicka
erudice miiZe byt ve verejném Zivoté pri-
nosem?

Urcité ano. Myslim si, Ze dobry psycho-
log, schopny naslouchat, vécné diskutovat
a fesit konfliktni situace, miZe byt v politice
velmi prospé$ny, zvlasté ma-li zachovane so-
cidlni citéni. Psychologové, ktefi jsou dnes v
politice aktivni, napf. Jifi Vlach, Andrej Gju-
ri¢, Michael Zantovsky a dal§i, mé v tom
utvrzuji. Nezanedbatelné je i to, Ze mohou
prosazovat zdjmy psychologu v Parlamen.tu.
Jsem si jista, Ze psychologové jsou Vv po]jtlize
uZitetn&jsi, neZ by byla napiiklad Helena Ru-
Zi¢kov4, kterd kandidovala v senatnich vol-
bach. Ted mdme ,,svého* ministra pra"ce; a So-
cidlnich vé&ci ... tak jsem na néj zvédava.

Dotkla jste se otazKy legislativniho pro-
sazovani zajmu psychologu. Co by se po-

myslim, je, jak moc mdme pravo zasahovat
do klientova Zivota. Nékdy to formuluji 1 pre-

Jisté, je to naSe profese, 1 klienti to od nds |

Dalsi moje téma, o kterém ted hodné pre-

gnantné€ji: Kde bereme tu drzost zasahovat.

chtéji, jsme za to placeni. Ale kde je ta hrani- |
ce a odkud bereme patent na pravdu? Vzpo-
minam s trochou nostalgie na ma heroicka
mladé 1éta, kdy jsem patentu na pravdu mela
padesat a do Zivota klientu jela jako tank.

Kdyz se ohlédnete zpét na svou profe-
siondlni drahu, zvolila byste si psychotera-
peutickou profesi znovu?

Zvolila i nezvolila. Na jednu stranu psy-
choterapie nesmirné obohatila muj zivot po
mnoha strankdch. Na druhou stranu mi Casto
vadila nemoZnost oddé&lit profesionalni a sou- |
kromy Zivot. V psychoterapii nelze po praci

jednoduse ,,zatahnout roletu* a zapomenout

na problémy pacientu. To je takév p“n’c‘iixlou
mého rozhodnuti opustit alespon na cas
aktivni psychoterapeutickou praci a v-énovat
<e tomu, co mé té¥i. Stejné by mé zajimalo,
po téch skoro Ctyricetl psychoter%peuﬁck?ch
letech, co jsem d€lala dobre a co Spatneé. ;

Katerina Mallotova
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