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Jsie antorem integrované psychoterapie. Jak
miegrovana psychoterapie vznikala?

Mite hodn# asu? Ne? Tak naértnu v bodech stupné
"W miegrované psychoterapie. Vzdy jsem se drzel slov
Ksra Lewina e dobrd teorie je 1a nejpraktiftdjsi véc,
2tk kaidd moje akee nasledovala po novém poznatku.

Vroee 1937 mé zaujala psychoanalyza jako tehdy
PR Snqrmy terapie pokousejici se 0 zménu
"Smast. A jsem pazdéji absolvoval psychoanalyticky
"o vidy jsem byl kriticky’ k tomu, co Freud tvrdil. Ve
" pesios jsem se opiral o praiské filozofy védy, od
?"‘:" Pfes A Eimsteina k logickym empiristiim
Tam 2 R Carnapoyi.
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Rok 1941 bych mohl pro sebe nazvat prechodem od
mentalismu k celému organismuy. |. H. Schultz mi ve
SVem autogennim tréninky ukdzal, ze komplex nesedy
len v hlavé, ale v celém Léle, v napéti svalstva a vegetativ-
nich projevech. Zagali Isme tehdy s mou prvni mangel-
kou to, v fem IS€M po jeji smrti pokradoval sdm a co je
dnes zndmo jako psychogymnastika. Pozdéji jsem napsal
do American Journal of Psychiatry (1968). 7e psvchotera-
peut, ktery se omezuje na hovor se samotnym pacien-
tem, je jako trenér kopané, ktery mluy{ s jednotlivimi
hrédi, ale nikdy je nevidf hrat. To byl jeden podnét, ktery
pozdéji prispél k vytvofen; psychoterapeutické komunity:.

Jak se integrovang psychoterapie vyvijela dale?

Rok 1942 pro mé znamenal dalsi posun, a to od jedné
osoby k interpersonalnimu ramei. Tehdy mé zaujala nov4
kniha rebelujiciho psychoanalytika H. Schultz-Henckeho,
ktery také ovlivnil dnes znaméjsi Karen Horneyovou. Ten
kritizoval Freudovo vysvétleni sebepodryvajiciho chovéni.
Jez psychoanalyza oznacuje pojmem nutkani k opakovani
nebo osudovd neuréza. Tak Zena tousi po klidném man-
zelstvi a détech, ale vidy se sezndmi s alkoholikem nebo
zlotincem. Mlady muz chee mit st4lé zameéstndni, ale
vzdy to skondi tim, 7e jej rozzlobeny nadfizeny propusti.

Freud, ktery hledal vysvétleni v izolované osohé.
vysvétloval nutkdni k opakovéni destruktivnim pudem,
ktery v cloveku hlodd. Schultz-Hencke za to Freuda
kritizoval a toto chovdni vysvétloval interpersondlné,
jako zacarovandany ¢ dabelsky kruh. Pozitivni Zpétnd
vazba zhorSuje situaci. »

Ferdinand Knobloch (1916)

Do roku 1968 pracoval na psychiatrické klinice v Praze.
Zalozil terapeutické skupiny v Lobéi a v Praze na Horr_u‘
Palaté. Za valky byl véznén na Pankraci a v koncentraé-
nim taboZe Flossenburg. V roce 1968 dosahl hodnosti
docenta psychiatrické kliniky v Praze. Jako _hostujici pro-
fesor prednasel na University of lllinois v thcagu, na po-
lumbia University v New Yorku a na A. En‘nslem Medical
College v Bronxu. V r. 1970 se stal féd'nym profesorem
psychiatrie na University of British Columbia ve Vancouyefu,
kde vybudoval Denni stacionar, Day Hoyse. Je emeritnim
profesorem University of British Columbia ve Vancouveru.
Kniha F. a J. Knoblochovych Integral_ed Plsychotheralpy
(New York: J. Aronson, 1979) vyslav 5 Jaz-yc:ch. Byl zvolen
predsedou psychoterapeutické §ekce Svétove pS}'C!‘llafﬂC-
ké asociace (1993 - 1996)ajezara?endosgznamuy:aznan1-
nych osobnosti v Marguise' Who's Who in America.

Uplatnil jsem
myslenku skupiny
Jjako kauzdlniho
systému v rodinné
terapii. Voditkem
mi byla predstava
rodiny na lodce,
kdy svefepy otec
sedi tak pohoding,
ze ho vsichni
ostatni musi
vyvazovat,

a po letech z toho
maji zkrivené
pdatere.




Systém péti stupiu
integrované
psychoterapie

1. Kratka psychoterapie —
jedno az dvacet pét
setkanl, ve kterém jsou
162 zarazena setkani se
signifikatnimi osobami
pro pacienta (rodina,
spolupracovnici,
pfatelé).

2. Oteviend skupina —
pfitomno kolem dvaceti
ucéastnikl. Slozeni
skupiny: novi pacienti,
pacienti, ktefi skon&ili
pobyt
v psychoterapeutické
komunité (napf. pacienti
ktefi se vratili z Lobge),
studenti, hosteé.

3. Psychoterapeuticka
komunita — bud
pobytova (Lobeg,
Haney), nebo denni
stacionaf (Homi Palata,
Day House ve
Vancouveru).

4. Dlouhodoba terapie
(individualni, skupinova,
manzelska, rodinna).

5. Klub byvalych pacientd
(Friends of the Day
House — vydavali dokon-
ce ¢asopis).

> Kdy se poprvé setkal s myslenkou

na terapeutickou komunitu?

Vletech 1948 a7 1949 jsem se propracoval od
interpersonalniho rdmee k systému malé spolecenské
skupiny. Atkoliv jsem jel na britské stipendium studovat
do Londyna s H. Eysenckem a Annou Freudovou, abych si
s pomoci téhto dvou protip6lii vyjasnil vztah
psychoanalyzy a teorif uéeni, osudovou se pro mne stala
navtéva Maxwella Jonese a jeho terapeutické komunity.
Osvitila mé jako blesk. To ale proto, Ze se ve mné
podobnd my3lenka pfipravovala po 1éta. Za svého
dvouletého pobytu v némeckém koncentratnim tabofe
jsem mél hodné piilezitosti za dlouhych noci
protahovanych zatemnénim pii ndletech premyslet

0 lé¢ivé a nitici moci skupiny.

K integrované psvehologii teoreticky prispéla v roce
1955 1 etologie. Byl jsem v osobnim kontaktu s K.
Lorenzem a jeho ziky, 1. Eibl-Eibesfeldtem a jinymi. Dnes
se aktivné ucastnim éinnosti americkych organizaci
zabyvajicich se sociobiologif a evolucnf psychologii.
Patfim k mensiné téch, ktefi uzndvaji v evoluci
skupinovou selekei, a opatrné jsem zformuloval
hypotézu metaselekee, jez vysvétluje altruismus
pitesahujici piistup .néco za néco”. Zmiriuji se o ni
v knize .Integrovand psychoterapie v akei®, kterd letos
vysla v Praze (Grada 1999).

V roce 1964 jsem rozpracoval interpersondlni
hypotézu hudby. Mé vztah k integrované psychoterapii
a byla piiznivé prijata na kongresu hudebni semiotiky
v Edinburghu v roce 1992, byla publikovéna a rozvijena
i nékterymi muzikology, jako dr. Doubravovou a neddvno
zesnulym prof. Linkou.

Jaké praktické disledky mély tyto mySlenky?

KdyZ jsem se v roce 1949 vratil z Anglie na
psychiatrickou kliniku v Praze, zacal jsem pouzivat
psychodrama, coZ moji predstavent tolerovali, a¢
projevovali nelibost. Také jsem se hned snazil vybudovat
na svém oddéleni terapeutickou komunitu. Bylo to ale
piedtasné a naivni. Na oddéleni pro o nebyly vhodné
podminky. ]

Uplatnil jsem mySlenku skupiny jako }fuumlniho )
systému alespon tak, Ze jsem vytvoril rodinnou l(jl'upl}.
To ocenil jako pritkopnicky ¢in Elderkin Bell, nazyvany
_otcem rodinné terapie®, ktery nasi ceskou publikaci
2 roku 1954 objevil a zafidil jejf preklad do angli¢tiny.
Inspirovén knihou o kauzalité od P. Franka, jscm'si
piedstavil rodinu sedici na lodee, kdy bem.hled_ny nehq
zamysleny otec sedi tak pohodiné, Ze ho vS;‘lclmE ostatni
mus{ vyvaZovat, a po letech z toho maji zkl"wen’e pétefe.
Tyto tivahy prispély k systémovému pojeti malé wal
spoledenské skupiny. Na podobné myslence o rodmﬁc
zaloZena systemickd terapie, kterd ale vznikla pozdéji.

Vkomunité vytvorime model skutecného Zivota véetné prdce
se zabavou a intenzivnimi rozhovory a psychodramaty. ’
Rozdilem proti mnohym psychiatrickym za¥zenim je “tb,

Ze kazdé jedndni jedince ma v komunite, stejné jako v Zivoté,
pozitivni i negativni. Takové prostredi vyprovokuje scbcpodiﬁvaﬁm’ chovdni
coz je ten nejtezsi a nejdilezitejsi kol psychoterapie. ' ]
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disledky

0 ¢em se v3ak Bell nezminil a co jd pokladdm za
nejeennéjsi, je, Ze jsem zavedl princip motivan(
rovnovahy mezi éleny rodiny. Tato myslenka byla pozdii
rozpracovana v Americe v teorii socidlni smény.

V sedmdesdtych letech si tohoto principu viimli
behaviordlni manZel3ti terapeuti, ale zkreslené,
napiiklad kdyz asistovali pii dohoddch manZelti sex 2
koupi ndbytku, takze Ze se za né nakonee v roce 1981

R. B. Stuart omluvil.

Ceho jste chtél v psychoterapii dosahnout? Jaky
byl vas cil?

KdyZ jsem po vilce za¢inal, méla psychoterapie
v Ceskoslovensku malou viznost jak u vefejnosti, tak
u lékarti. Psychoterapii se rozumélo tu povzbudit, tu
poradit neho domluvit. Neurdzy 1écili obycejné
neurologové. Mym cilem bylo vytvorit psychoterapii,
kterd by byla u¢innd, uspornd a rychle dostupnd
kazdému, kdo ji potfebuje. Jako vedoucf psychiatrického
odd@lenf fakultni polikliniky v Praze na Karlové nimésti
jsem zaloZil odbocku v Lobéi a po sedmi letech vybojoval
Dennf staciondr na Horni Palaté. Jak napsal V. Hort
v roce 1997, toto oddéleni bylo ,hlavni krystalizaéni
plochou nasi povaleéné psychoterapie®. Tam pfichizely
houfy lékari, studentit i cizich odborniki a viimla si jej
i Svétova zdravotnickd organizace.

Zde neni mista na to, abych popsal neuvéfitelné
{itrapy v prosazovani integrované psychoterapie. Uspéch
integrované psychoterapie v kanadském Vancouveru
a v nestetnych workshopech od Kroméfize aZ po Tokyo
a Beijing potvrzuje, Ze tento druh terapie neni vizin na
deskou kulturu, jak se na za¢dtku domnivali néktefi
americti pozorovatelé.

Zmiioval jste se o svém prvnim setkani
s terapeutickou komunitou. Podarilo se vim
realizovat podobnou myslenku?

Ano i ne. A¢ byla pro mne komunita Maxe Jonese
objevem, mél jsem na mysli néco jiného. Max uznival, 2
jeho komunita nemiZe mit dalekosdhlé
psychoterapeutické cile. M&l pravdu uZ proto, Ze
komunita byla pilis velikd. |d jsem naopak vidél malou
psychoterapeutickou komunitu jako misto intenzivni
psychoterapie. Na tom jsme se s Maxem shodli, a¢ jsme
jinak v mnohém méli rizné ndzory. On mél o nasi ;
mySlenku velky zdjem, do Lobée poslal na dvoumdsitni
pobyt svého pozorovatele a sdm piijel do nasi
terapeutické komunity v dennim staciondfi na univerzité
ve Vancouveru i do lesniho tdbora v Haney.
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nzivni 16Ehy v psychoterapeutic
{ rapeuticke komunité
ac Mm-m h -
POVINnost i

Jaky terapeuticky prvek je u komunity

nejwznamnéii? je to pfirozené prostfedi?
Ano, ale musfme je um® plné wuzit. V komunis
model skutetného Fvota vierns price,
nupliklad v Lobéi se pracovalo na poli, v kanadské Hane
\rm‘ v dennim stacionaf ve \'le‘(luu'ru na Gdriha
domu, sklenfku o pfi mytf aut, se zibavou intenziviimi
razhovory a psychodramaty. Rozdilem prou mnohym
psychiatrickym zafizenim je o, Ze ka2dé jednani jedince
mi v komunité dasledky pozittvni | negatini, stejnd jako
v Bivord, Takove prostiedi vyprovokuje M‘bl‘[lu[]ﬁ\'u]lri
choviinl. Nalézt a rozlousknout to, je ten nejtézaf a kol
psychoterapie. Napfiklad jeden mlady muz v Lob, kery
mél konflikty se 8¢fy v zaméstnan, pfidel brzy do
konfliktu se spolupacientem-predsedou spolusprivy.
Ukiizalo se, Ze na kaZdého muZe v roli autority plends|
svil) vztah k svému otel. A mladd Zena, kterd nafikala, 7c
vlichni mui jsou zlofinc, ale nevédomky k nim tihla,
zatala projevovat ndklonnost k muZi, ktery mél
v komunité disciplindrni problémy.
Vjedné své knize jste napsal, Ze neznite jinou
1éébu, 0 niz by pacienti uvadéli tak éasto, jak zasadné
zménila jejich Zivot jako o psychoterapeutické
komunité. V éem spoéivaji jeji zazraéné aéinky?
Je to lé¢ivé a regulujici moe skupiny a to nds
ud skromnosti. I v pfipadech, ve kterych
nisleduje dlouhodobd individudlni psychoterapie, jo
pobyt v psychoterapeutické komunité zpravidla
rozhodujiol. Je také pozdéji neustdlym zdrojem
vzpominek a podnétd ke korektivni zkuSenosti.
Odkud se bere ta zézraéna moc?
Tady ném asi pomize evolutni psychologie. Skupina
16 pro Zivot primdtd tak dilezitd, Ze podle R. Dunbara
' neokortexu u riznyeh druhi opic koreluje
s velikosti skupiny. My strévime vé18inu fasu v malé
skuping, a tak tomu 162 bylo bhem celé doby, kdy
evoluce formovala nagi osobnost. Tehdy jsme Zili jako
lovel shéradi v dob# kamenné. Trvalo to devadesit devét
Procent existence lidstva,
- Veskuping Zjeme dnem a nocd, i kdy? jsme sami,
¥ nasich snech a fantazifch. Proto je skupinové schéma
2akladnim pojmen integrované psychoterapie a jeho
mlﬂ:ﬂm hlavnim tkolem. Navazujerme na dilo Freuda
#]inge O vnitffm Zivoté flovéka, ale prechizime
;;Wﬁmmulm které nakous! Harry Stack-Sullivan.
. muwmﬂ}'mﬂﬂﬁ nemizeme, Je to rozvedeno
Gy letosntho roku.
UEOVE lerapeutické metodé hraje dilezitou
74 st Jakjm zpiisobem ji vyuZivite vy?
- M- ale zejména hranim roll. To ukdze
: ﬁﬁ‘ﬁde technika volnych asoclacl.

"~

Mluvili jsme o Itivieh Géneseh
psychoterapeuticks komunity. Navrhujete ji jukn
le€bu pro kaddéhe?

Viibee ne. ani o nenf prakiicky moind Ja wim piem
strévil naviriy m Lok n
dobw. Vie ostani byla indiveduging, rodirma & shupinos
terapie na poliklinice. Ostatnd, 1éfba v Lobé byls krdekd
trvala neilastéy) best, ale nejvie devit, tydni Vytrhowat
nékoho nadloutio 2 jeho prostiedi Je v

dvatideting své praveamd

hiee phvalnd vt

Pokud motno, velil bweh [-‘.\rhnlrf.uru!u kou
k'nmumlu. m‘l-n bvla Lobed nebo Dennf stueiond? Horni
Palata v dobé, kdy jsme tam pracovali j4 nebo mandelka,
Jako theti stupef programu viude tam. ke jde
O zhvalndjii se bepodryvajiel chovani Je to také
nejspolehlivigil zméteni motivace pro diouhou
individudini terapii. PEtistupfiony systém 16y pokladim
za idedlnf nejen pro jeho Gémnost, sle Lok pro jaho
uspornost, protole vydaje za psychoterapil jsou vidném
@ nerozfedenym problémem pro edravotnd pojilibn
viech zemi. Nade komunita je neflevndidi Mstl syiému
V Kanadé stal jeden den dennfho staciondfe poloviny
honordfe psychoterapeuts za jednn hoding mdividudlng
psychoterapie

Komunita v Lobéi uz zanikla. Jak§ ma smysl o ni
dnes mluvit?

Velky a dobfe, ke se prate! Nechdme i stranou
historicky pohled, ma nade povidind o komunité smysl
proto, Z¢ psychoterapeuticks komunita zménila nade
pojetf a praxi vedkeré psychoterapie. A tak s
integrovand psychoterapie snall uméle nahradit
v indiviudlnf terapil a jingch terapiich, co
v psycholerapeutické komunité pfichdz phrosend. | kdyi
mime jen jednoho pacienta, celd mistnost se hemdl who
pomyslngmi signifikantnimi osobami. My je
thmotfiujeme pA hrani roli, anebo kdv? je skutefn
pozveme. V integrované psychoterapll neexistuje 2idnd
individudlni terapie, jef by nebyls soufasns partnerskou
o rodinnou terapil, | kdvi je Odast dalfich osob dvisld na
terapeutickém planu

A pokud jde o psychotorapeuts kou komunitu,
douliim, Ze nade kurzy ve Stfedisku pro integrovanou
psychoterapii a novy Zvotnl styl v Keom#fids,
wybudovaném dr. Enachescu-Hroncovou, budou ‘
inspirovat ndsledoviiky, kteff takové psychoterapeutické
komunity zalo#, af ji lizkové, nebo v dennim staciondfi
pledevi(m pro pacienty neurotické a wml‘: na drogach,
ale | jiné. Musi to byt pracovidc oddani mydlen e ufinné
a nadan, obojf je zapotfebi, nebof prace
komunité je mydlenkové ndrofng,
Jakub Hudin, foto INGIP

psychoterapie
v psychoterapeutické
namdhavi a éasto dramatickd
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Ve skupiné fjeme
dnem a noel, | kdyd
JEme saovil,

¢ nafich snech

a fantazifeh, Proto
je skupinopéd
schéma zékladnim
peyfmetn
(ntegrovansd
prychoterapte

a Jeho zména jejim
hlavnim ikotem.
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