 Nového Mesta

16. oktobra sa v Zrkadlovej sieni Pri-
macialneho paldca uskutocnil 8. ro¢nik
slavnostného odovzdavania cien Senior
roka 2018. Za mimoriadny prinos pre
hlavné mesto ocenil primitor Ivo Ne-
srovnal 14 Bratislavéanov.

~Kazdy, kto zazil, ako chuti samota,
vie,akéjeddleziténezostdvalsdm, zostal’

Snimka Jana Skutkouvd

Rozsah titulov prof. h. c. PhDr.
Antona Uherika, DrSc., napoveda,
Ze ide o vedca s v¥znamnym
prinosom nielen pre Slovensko.
Vyucoval na troch vysokych
skolach, publikoval viac nez 200
vedeckych studii, vydal Strnist
knih a pitnastu pripravuje do tlace.
Ziskal Medailu SAV za dlhoro¢nu
vedecku pricu, Plaketu Ludovita
Stiira za zasluhy v spolo¢enskych
vediach a mnohé dal3ie ocenenia.
Aj v uctyhodnom veku 88 rokov sa
s entuziazmom venuje literarnej
¢innosti, vytvarnému umeniu
i publicistike.

Pan profesor, porozpravajme sa
najprv o vasom vedeckom posobeni.

Studium psychologie a filozofie na Uni-
verzite Komenského som ukondil v roku
1954 a aZ do odchodu do déchodku som
pracoval v Ustave experimentilnej psy-
cholégie Slovenskej akadémie vied. Zau-

uzZitocnym pre seba aj pre druhych. Oce-
neni seniori svojim prikladom ukazu-
Jt, Ze solidarita a priatelstvo zostdvaji
v Bratislave zdakladnymi spoloCenskymi
hodnotami,” uviedol primaitor.

Ocenenie si prevzal aj novomestsky
obyvatel profesor h. c. PhDr. Anton
Uherik, DrSc., ktory §tyridsat rokov po-
sobil v Slovenskej akadémii vied. Jeho
Zivot a pracu vam pribliZime v nadvi-
zujucom rozhovore. Herec a recitator
JurajSarvassice nie je priamoNovomes-
tan, no nasi Citatelia ho dobre poznaja.
Je tvorcom vynimoc¢nych poetickych
vecerov pri svieckach, ktoré v Dome
kultiry na Kramaroch reZiroval viac nez
160-krit.

K dalsim lauredtom ceny patria hlavna
rozhodkyna a kontrolérka na najvysSich
krasokorculiarskych sitaZiach Felicitas
Babusikovi, skladatel' a hudobny redak-
tor Pavol Zelenay, jedna z prvych tele-
viznych hldsatelick Dana Herrmannova,
uznavany odbornik v oblasti mediciny
a zichrandrstva Viliam Dobias, architekt
Ferdinand Milucky, meteorolég Jozef
ITko, prekladatelka Marta Lickova, za-

jimalo ma 3iroké spektrum oblasti. Matu-
roval som na strednej elektrotechnickej
skole, preto som mal blizko i k technike.
Uz v prvych rokoch sme spolu s kolegom
Vladimirom Valterom zacali skamat ,elek
trokozny jav“. Clovek reaguje na zmenene
podmienky tym, Ze sa meni odpor (vodi-

Anton Uherik preberd ocenenie z riik
primdtora Iva Nesrovnala.
Snimka Marek Velcek

kladatel Narodného bridzového cen-
tra Ivan Tatransky, predsednicka SZCK
Ruzena Borzova, koncertna majsterka
a pedagogicka Gréta Hrda, spevacka OZ
Petrzal¢anka Olga Rapavi a Sportovy no-
vinar Peter Bucek.
Vietkym ocenenym srde¢ne gratulu-
jeme!
Jana Skutkouvd

Mnohorake zaujmy Seniora roka 2018
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vost) jeho koZe. Po jedenistich rokoch
vyskumu som vydal knihu Bioelektricka
aktivita kozZe, kde som ako prvy na svete
komplexne spracoval tento jav. Na kon-
krétnych vyskumoch som demonstroval
uZito¢nost elektrokozného javu pri sledo-
vani zikladnych nervovych procesov. Tie



podmienuju dynamiku zloZitych psychic-
kych funkcii a dovoluja bliZSie ich analy-
zovat. Kniha zaujala odbornikov v cudzi-
ne. Pozvali ma ako hostujiiceho profesora
na kanadski univerzitu do Waterloo, kde
som za svoje posobenie ziskal titul profe-
sor honoris causa.

Vroku 1970 ste zaloZili prvé a jediné
pracovisko psychofyziologie u nas.
Tato vedna disciplina skiima vztahy
medzi ludskym mozgom a psychikou
a hlada odpoved na otazku, ¢i a ako
sa prebiehajice psychické procesy
odrazaju v oblasti fyziologickej, ¢iZe
v mozgu. Aké boli vase zavery?

Predovietkym treba povedat, Ze toto
prepojenie funguje velmi komplikovane.
Psychické vnimanie, pozornost, myslenie
- to vietko sa deje v neregistrovatelnych
casovych dimenziach. Nie je tu priama
zavislost a nie vietko sa v ¢innosti mozgu
odrazi. Ani cez elektricku aktivitu mozgu,
ktord dokaZeme zmerat elektroencefa-
lografom, nie je mozné vidiet do Iudskej
psychiky. My nevieme doteraz urcit, kde
tito aktivita v mozgu vznika!

Z tohto zistenia vyplyvaji vel'mi ziavazné
skutocnosti. Vritil som sa k nim v neskor-
sich rokoch, ked som napisal knihu Detek
tor 1Zi neexistuje. Polygraf, ktory je Tudovo
nazyvany detektorom 1Zi, sa v kriminalisti-
ke pouziva desiatky rokov. Dodnes sii nim
vysetrovani policajti, md ho vo svojej vy-
bave aj Narodny bezpecnostny urad. Jeho
poutitie je vSak manipuliciou s clovekom,
vysledky takéhoto vySetrenia nesmie sud
akceptovat! Svoju knihu som daroval viet
kym poslancom Nirodnej rady, sudcom
NajvysSicho sadu, prezidentovi aj gene-
ralnemu prokuritorovi. Verim, Ze zvitazi
vedecky pristup a od podobnych previe-
rok sa upusti, no uvidime, Co prinesie
vyvoj. Podobne ani psychodiagnostické
testy osobnosti nie st vedecky podlozené,
a preto nemozu byt relevantné. Nepadi
sa mi, akym smerom sa dnes psychologia
uberi, prestala sa opierat o vedecké sku-
manie a experimenty, pracuje na Spekula-
tivnych rieSeniach problémov.

O regulacnych a kompenzacnych vlast
nostiach ¢cloveka som napisal svoju druhu
knihu Psychofyziologické vlastnosti clove-
ka. Pracoval som na nej 14 rokov, obsahuje
okolo 1 000 citdcii. T1to svoju pricu som
obhajil pred odbornou komisiou a ziskal
som za fiu najvyssiu vedeckd hodnost dok-
tor vied.

Spolupracovali slovenské vedecké
pracoviska so zahrani¢im?

Samozrejme! Svoje vedecké Studie som
publikoval najmi v Casopise Studia Psy-

chologica, ktory vydavala SAV v anglickom
jazyku. Mal som Zivy kontakt s renomova-
nymi psychofyziologickymi pracoviskami
v Parizi, Bonne, Berline, Hamburgu, Lon-
dyne, Toronte a New Yorku, ale rovnako aj
v Sofii, Budapesti, Variave, Moskve ¢i Pet-
rohrade. Ziic¢astnil som sa na mnohych za-
hrani¢nych konferenciich a kongresoch.

DIhé roky ste sa venovali defom
s poruchami sluchu. V ¢om spocivala
vasa praca na tomto poli?

Moja prvi kniha vysla v roku 1965 a za-
ujala riaditela Skoly pre nepocujuce deti
na Hrdlickovej ulici. Precital si, Ze elek-
trokoZny jav sa dd vyuZit aj pri objektivnej
audiometrii, a oslovil ma, aby som sa po-
kasil vyvinit objektivnu metédu merania
sluchu. Od roku 1966 som potom pocas
dvadsiatich rokov dvakrit do tyZdfna do-
chadzal do Skoly a vySetroval tunajsich Zia-
kov. Vytvoril som pri tom prototyp novej
metody pod niazvom PEDAPS (podmiefio-
vanie elektrodermilneho a pohybového
spravania) vhodnej na vySetrenie sluchu
deti uz od troch rokov. § inZinierom Val-
terom sme skonstruovali zariadenie, ktoré
som dal patentovat a dostal som zaii §titne
vyznamenanie. Zial, dnes sa nepouziva ani
nevyraba. Nenasli sa odbornici, ktori by
v nasej prici pokracovali. Clovek musi byt
zapileny, doslova fanatik, nepozerat na
pracovny ¢as. Je smutné, Ze si nevazime
vysledky dlhoroc¢ného usilia.

Obratme teda list a prejdime od
prace k dalsim oblastiam vasho zauj-
mu.

Sen z mladosti o reZisérskom povola-
ni sa mi nesplnil, no po maturite som sa
stal asistentom zvuku v Slovenskej filmo-
vej tvorbe a spolupracoval som s velkymi
rezisérmi Pavlom Bielikom a Andrejom
Lettrichom. Napisal som filmovii povied-
ku Homo a jeho navrat do raja Simpanzov,
ktord uZ bola prijata na sfilmovanie. Zial,
prisla do toho okupicia v auguste 1968
a z planovancho projektu zislo.

Pred kari€rou zvukového majstra som
dal neskér prednost stadiu psychologie,
no so svetom filmu som nestratil kontakt.
Viac nez 20 rokov som poésobil ako od-
borny poradca pri tvorbe filmov pre deti
a mladez. Spolu s reZisérmi som vyberal
detskych hercov a strazil, aby ich spriva-
nie vo filme bolo prirodzené.

Napisali ste rad popularno-vedec-
kych knih, v ktorych sa venujete $iro-
kej skale spolo¢enskych problémov...

Ano, som ¢lenom Klubu nezivislych
spisovatelov a v poslednom obdobi som
takmer kazdy rok vydal jednu knihu. Cer-
pam zo svojich poznatkov a Zivotnej praxe,

pozorujem dianie okolo seba avyjadrujem
nazory na sucasné problémy. Komuniku-
jem s mnohymi vyznamnymi ludmi. Dopi-
sujem si s Vaclavom Klausom, vymiename
si svoje publikacie. Sthlasim s jeho tvrde-
nim, Ze aj ked' nastavaji klimatické zmeny;,
nesposobuje ich aktivita ¢loveka. Takisto
som euroskeptik. § mojim nazorom nemu-
si kaZdy sthlasit, ale je to presvedcenie, za
ktorym si stojim.

Moja posledni kniha LCudsky génius a ci-
vilizicia hovori o otizkach, ktoré si kladli
filozofi od antiky aZ podnes. Odkial sme
prisli, aké je naSe poslanie na Zemi, ¢i sa
dd poznat vesmir, kto je to ¢lovek a jeho
tvorivy génius... Staré civilizicie ¢asom za
nikaja a vznikaji nové, geneticky potenci-
il vytvorit ich viak v cloveku zostiva.

Casto vas charakterizuju ako vedca
s dusou umelca. Bolo to tak vo vasom
Zivote vidy?

Nikto ma neucil mieSat farbu, drzat
stetec alebo pisat bdsne. Vztah k umeniu
som zdedil po mame, ktori aj ked bola jed-
noduchi Zena, mala silny vztah ku krise.
Vidy ked som mal viac ¢asu, venoval som
sa nieComu kreativnemu, nedokizem nic
nerobit. Na povale rodicovského domu
v Bojnej som naSiel kufrik s inicidlkami
N. O. Boli v iom farby a maliarske potre-
by, tie som zacal pouZivat pri tvorbe svo-
jich obrazov. AZ po rokoch som sa docital
v novinich, ze PuSkinova neter Natilia
Oldenburgova Zila v Brodzanoch, kde je
v sucasnosti aj Puskinovo muzeum, a mala
presne takyto kufrik. Uvedomil som si, Ze
toto vzicne dedicstvo sa dostalo ku mne!

Dakujem za rozhovor, pan profesor. Pra-
jem vim dobré zdravie a vela tvorivych sil,
aby ste mohli zrealizovat eSte mnohé svoje
predsavzatia.

Zhovdrala sa Jana Skutkouvd
Snimky autorka



