V:f:hle({em K tomu, e bseudopsychologie se v Cesku
I ha Slovensky v poslednf dekads znacne rozsirila, je

nutne S€ nad timto vyvojen zamyslet, Pseudopsycho-
logickg CINNost, kter se Povrehng, resp. klamns podobg
Elsychologlcké, muze podinat o nizké profesionglnf
urovne a kongit a7 vylozenym Sarlatdnstvin Nékteré
dl‘l;lh}’ pseudopsychologie mohou byt neskodne a Jsou
urceny spise pro zabavu, jiné viak mohou Skodit.

Jaky je vlastne rozdj mezl psychologif
4 pseudopsychologif? Pokud se zameme na oblasl
poznani psychickych dejl, Ize v tradjc; Popperovského
Pristupu konslaloval, ze falzifikace (zamitnuti:
znehodnocent: prukaz, Ze ndco tak nent, jak bylo
Vrzeno) neho overitelnost (pritkaz. o neco tak je, jak
bylo tvrzeno) 1sou partikuldrnimi Kritérii
psychologického poznani. Psychologii je mozno podle
tohoto pPristupu rozdeélit na dve Casti: jednu, kterd se
Prezentuje ve falzifikovatelné nebo overitelné podohs,
jako je napr. Weber-Fechneriy zdkon, a druhou, kterd se
nepredstavuje ve falzifikovatelné neho overitelné
podobé, jako jsou napriklad nékteré teorie
psychoanalytické. To oviem neznamend, ze prave
uvedené teorie jsou bez vyznamu. V uréitém smyslu jsou
dokonce empirickymi teoriemi, ale nemiZeme je
lalzifikovat ani ovéfit. Je viak mozné, e se dasem
dostanou do skupiny prvni. Psychologie chapand jako
véda o poznéni psychiky je pro nas védou empirickou.
Stale se musime opirat o zkuSenost a tu ucinit
lalzifikovatelnou & ovéfitelnou, V tom Spociva otevienost

0! sychologie musf taks adekyin s
vyuzivat piibuzné q pomocné obory (napf. Statistiky)
Neadekvdtnost v [echto ohledech mize Zpiisobit klamn.
vysledky. V mnoh¢ hlavé se snasejf nf:jrmcm:fmnﬁj{j
fiesourodé myslenky. e tomu tak asi proto. ponévads
urcité myslenky pifslus oboriim, které nikdy nepfijdoy,
do styku - napr, nejpodivnéjsi povers Vjednom ohop <,
strizlivosti v obory druhém. Tak tomy byvé u lidy, kief;
nechdvajf zaznfvat o pripadu k pifpady riizne
myslenkové registry, aniz se staraji o organicko,
souvislost vétsich myslenkovych okruhi

Pro¢ pseudopsychologie pretrvavéa? Jedna odpovéd je
la, Ze pseudopsycholog miize prijit k péknému zisky
Kdo by si nepral stat se vlivnon 0sobnosti, nebo zlepsit
podstatné syé schopnosti, a to néjakym snadnym
zpusobem? Dalsf odpovedi Je tendence pfijmout
nekriticky lichocenf. To miize vyhovovat hédonickémuy
sklonu clovéka. Jen velmi malo pseudopsychologii
kritizuje klienta, Navic se pseudopsychologové tvary, 7¢
maji divéryhodny, seriézni a soustredény zdjem
0 klienta. Pseudopsychologie si pfipoming a Zverejiuje
hlavné tispéchy a mnohé neuspéchy se neuvadeéj.

Nékteré pseudopsychologie maji mnoho Vyznavaci,
ackoli postradaji demonstrovatelné overeni své hodnoty.
Isou zaloZeny na vite, sugestibilité a placebo efektu.
lypickymi priklady jsou astrologické, numerologické.
frenologické a dal$f sdruzené postupy. Existuji ovsem
Ljiné pseudopsychologické Pristupy, napf. uziti hypnozy
pro ,vylety do minulych Zivoti®, aniz by se zkoumaly
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prekoncepee pokusnych osob, jak si ty minulé Zivoty
vlastné predstavuji. A co parapsychologie? Myslim, 7e
parapsychické jevy se ¢asem budou nazyvat jinak,
vystiznéji, az lépe prozkoumdme a pochopfme jejich
podstatu. Vzpomenime dlouhé historie hypnézy, skryté
pod tzv. animdlnim magnetismem.

K. Popper prvné formuloval svoje falzifikadnf
kritérium ve snaze zpochybnit status marxismu
a psychoanalyzy. Nechejme zde stranou marxismus, ale
pokrofme nyni ddle v rozvaze o tzv. psychohistorickém
pristupu, ktery je psychoanalyticky orientovén.

Az dosud neexistuje jednotné prijimand definice
psychohistorie. Literatura, zabyvajici se touto otdzkou. je
sice jiz dosti rozsahld, ale znatné riznorods.
Metodologie psychohistorie nen{ propracovand.
Pozorovani, zachycend v Zivotopisnych denicich &

v jinych zprévach jsou vétSinou jen zlomkovits. analyza
je tudiz velmi obtfZnd. Pfesto existuji shody ve formulaci
nékterych zdkladnich otdzek. Obecné vzato se
psychohistorie chdpe jako ,interdisciplinarni
spolecenskovédni studium (historie, psychologie

a politologie), vyuZivajici psychoanalytické p¥istupy.
Uloha psychohistorie spo¢iva ve vystopovani motivi lidi
v historii aZ k jejich psychoanalytickym zdrojim. Usiluje
0 pochopent, pro¢ lidé jednali ¢i jednaji uréitym
zpusobem. Psychohistorie je téZ povaZovdna za druh
aplikované psychoanalyzy, ktera se snazi chdpat, jak
dalece ,hlubinné motivace zasahovaly do historického,
spoleéenského, politického déni“. Je jisté, Ze
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psychohistorie ddva nékteré podnéty k novim formsm
studia déjin. Evoluce ve vztazich mezi rodici 3 détrm:
muZe byt dileZitym pramenem historick¢ch zmén

a psychohistorie prosazuje takové studium.
Psychohistorické studium se také t¢k4 détstyi historicky
vyznamnych postav v souvislosti s détstvim jejich
soucasniki, zejména sourozencii. Pro pochopeni déjin je
podle psychohistorie dileZita i znalost dlouhodobsgch
zmeén v povahovych vlastnostech pfislusnikii jednotlivich
spolecenskych skupin, zejména nérodii. Takové zmény se
vSak daji jen odhadovat. K psychohistorickému studin
musime byt tedy kriti¢ti. Je tfeba oddélovat opravdové
hlubinné analyzy a bystré postfehy skuteéngfch
souvislosti od klamnych spekulaci. K tomu je oviem
zapottebi spolehlivych podkladovych tdaji.

Tvorivy psycholog musi byt nadan tvofivitn rozumem.
Musi byt pfipraven k vymySleni novvch souvislosti, musi
se snazit tyto souvislosti vystihnout. Tak se dojde
k novym idejim, k novému pojeti, k novému vikladu
skute¢ného déni. OvSem, mysli-li védecky, nesmi ziistat
jen u toho. VSechny tyto vytvory musi byt kriticky
zkoumadny. Jen to, co obstoji pfed védeckou kritikou.
bude moZno povazovat za védecky viklad a pojeti.
Védecka psychologie pozaduje pravem kontrolované
pozorovani za presné urcenych podminek. Jen tak lze
nase tvrzeni spolehlivé zamitat ¢i ovérovat.

.



	!O čem přemýšlí Jiří Hoskovec (1999, Psychologie dnes)a
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