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Mistni Agenda 21 (https://www.praha14.cz/zivot-na-praze-14/zdrava-mestska-cast-mistni-agenda-21/)

Tiskové zpravy (https://www.praha14.cz/zivot-na-praze-14/tag/tiskove-zpravy/)

Kontakt pro média, tiskova mluvéi (https://www.praha14.cz/zivot-na-praze-14/kontakt-pro-media/)

Déti a mladez (https://www.praha14.cz/zivot-na-praze-14/deti-a-mladez/nizkoprahove-kluby-v-praze-14/)

Kultura (https://www.praha14.cz/zivot-na-praze-14/kultura-2/knihovny-v-praze-14/)

Sport (https://www.praha14.cz/zivot-na-praze-14/sport/cyklotrasy-a-cyklostezky/)

Socialni oblast (https://www.praha14.cz/zivot-na-praze-14/socialni-oblast-2/socialni-oblast/)

Neziskové organizace (Pofadatelé akci) (https://www.praha14.cz/zivot-na-praze-14/akce-poradatele/)

Fotogalerie, Videa (https://www.praha14.cz/zivot-na-praze-14/tag/fotogalerie-akci/)

Dobrovolnictvi v Praze 14 (https://www.praha14.cz/zivot-na-praze-14/dobrovolnictvi-v-praze-14/)

Farmarské trhy Prahy 14 (https://www.praha14.cz/zivot-na-praze-14/farmarske-trhy-prahy-14/)

Komunitni centrum Kardasovska (https://www.praha14.cz/zivot-na-praze-14/komunitni-centrum-kardasovska/)

Nizkoprahové kluby (https://www.praha14.cz/zivot-na-praze-14/deti-a-mladez/nizkoprahove-kluby-
v-praze-14/)

Kluby a oddily (https://www.praha14.cz/zivot-na-praze-14/deti-a-mladez/kluby-a-oddily-v-praze-14/)

Détské centrum Paprsek (https://www.praha14.cz/zivot-na-praze-14/deti-a-mladez/detske-centrum-paprsek/)
Spole¢nost RP déti s Downovym syndromem (https://www.praha14.cz/zivot-na-praze-14/deti-a-mladez
/spolecnost-rodicu-a-pratel-deti-s-downovym-syndromem/)

e Diskuzni forum — Déti a mladez (https://www.praha14.cz/zivot-na-praze-14/deti-a-mladez/spolecnost-rodicu-
a-pratel-deti-s-downovym-syndromem/spolecnost-rp-deti-s-downovym-syndromem-diskuze/)

Déetské centrum Paprsek

Denni stacionar pecujici o déti a mladez do osmnacti let s tézSimi a kombinovanymi postizenimi

Sestajovicka 580/19, 19800 Praha 9 Hloubétin
Tel.: 281 866 654
feditel PhDr. Jaroslav Sturma
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Ambulantné poradenska péce je urCena pro déti a mladistvé a jejich rodiny s vyvojovymi, vychovnymi a
vyukovymi problémy a poruchami, s poruchami uceni, dale pro déti a mladez s postizenimi psychickymi,
smyslovymi, fe€i, pohybovymi nebo s kombinaci téchto postiZzeni, a to od narozeni, pfipadné jiz pfed nim.

Rana intervence je sluzba pro rodiny s détmi se zdravotnim postizenim nebo ohrozenim ve véku 0 — 7 let
poskytovana pfimo v rodinach. Podporuje rodinu a podle programu Portage podnécuje vyvoj ditéte.

A

Vsechna strediska Détského centra Paprsek:

Stiredisko HloubétinStredisko ProsekStredisko DAR Stredisko Petrovice

Sestajovicka 19 Bilinska 517 Alzirska 647/1 Milanska 471

198 00 Praha 9 190 00 Praha 9 160 00 Praha 6 109 00 Praha 10

Tel: 281 866 654 tel: 286 888 441 tel: 235 362 726tel: 274 869 999

Centrum je v pusobnosti Utvaru Odbor socialni péce a zdravotnictvi Magistratu hl. m. Praha. Zfizovatelem je HI. m.
Praha.

O Paprsku slovy feditele PhDr. Jaroslava Sturmy:

Jak Paprsek funguje:

.Paprsek je denni stacionar, kde peCujeme o déti od 3 let véku az do 18 i vice let. Déti sem dochazi podobné jako
do Skoly, takZe je jim umoznéno prozit své détstvi v rodiné, ktera jim dava zazemi, cit, lasku a pfijeti, ale sou¢asné
Zije v kolektivu a dostava se mu odborné péce pod vedenim Iékafe, logopeda, fyzioterapeuta, specialniho pedagoga
a dalSich.

Déti, které sem dochazeji, maji vétdinou hluboké nebo t&Zké mentalni poskozeni a u vétSiny z nich se k tomu
pridruzilo jesté néjaké postiZzeni daldi. Mame tu tfeba déti, které jsou pohybové postiZzené — nechodi, to vyzaduje
intenzivni rehabilitaci. Jsou tu ale i déti postizené smyslové — tfeba nevidi. Mlze byt ale i kombinace v§eho
dohromady. Nékteré trpi duSevni chorobou, autismem, epilepsii, Downovym syndromem atd.

Tim, Ze se témto détem pfes den vénujeme, odejmeme jeho rodiné ¢ast toho téZzkého ukolu, ktery ma, takze zatim
muze v klidu pInit své dalSi ukoly. Pomahame ale i rodinam s malymi détmi do ti let. ProtoZe pro né je idealni byt
zatim v pfirozeném prostfedi rodiny (jako zdravé déti), dochazeji nasi spolupracovnici pfimo k nim domu a poskytu;ji
svou pomoc a podporu v pravidelnych intervalech tam. U&i rodinu, jak k ditéti pfistupovat, a pro dité je zase dobré,
Ze prvni nové podnéty pfijima v prostfedi své rodiny.*

Metody prace:

~Je to v prvé fadé cely systém rehabilitace a fyzioterapie, systém reflexni terapie podle prof. Vaclava Vojty — to
vSechno podnécuje a aktivuje pohybové schopnosti a dovednosti. Podobné se da rozvijet i vnimani — aby se dité
dokazalo orientovat v prostfedi kolem sebe, aby bylo schopno rozliSovat véci, pfedméty, tvary a barvy. Mame na to
cely systém pomucek a vyuzivame i pocitacové programy.

S logopedkou se u¢i mimoslovné dorozumivat se svym okolim i t€Zce postizené déti, které zatim nemluvi. Jsme
radi, kdyz dité dokaze sdélit své pocity pomoci obrazku &i signald. Dokaze si tak fici, Ze ma hlad, Zizer apod. | tyto
déti maji totiz urcity mozkovy potencial a my jen hledame ty nejspravnéjsi cesticky k tomu, jak tento potencial
rozvinout. Dafi se nam to diky tomu, Ze mame odborniky mnoha profesi se znalostmi riznych metod. Proto se nam
povede, Ze to, co je jakoby hodné zasunuto, probudime, zaktivizujeme a dité tak pfivedeme k rozvoji jeho moznosti.

Samoziejmeé ne[plaieme éIaI,zazr?lﬁ/, proto?e mozek je oékozen',a,mg ho nev: méru’m ) ?Ie okazeme vytvorit
Abychom vam poskytli co nejlepsi zazitek z' navstevy naseho webu, pouzivame soubory cookie (https://www.praha14.cz/urad-
podmmk{ é)ro t?,, aby dité Iege fun%ovEJo vlguzwalo oznostl, které ma. Ke kazdému ditéti je treba ovSem
. mestske-casti/zasady-pouzivani-tookies/). Pouzitim tohoto webu vyjadiujete’'s pouzivanim soubort cookie souhlas.
pristupovat individualné. To znamena, ze pro n€j odboFEnlm spolu s rodiCi vytvareji na miru Sity program na podporu
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jeho vyvoje. Po urc€ité dobé se spolecné nad programem setkavame, vyhodnocujeme jej a hledame nové cesty, jak
dal. Projevi se to potom i tim, Ze se dité naudi tfeba pédi o sebe — zachovavani Cistoty, oblékani, spolupraci s
dal§imi détmi, samo se naji atd. Nejdulezitéjsi na tom vSem je fakt, Ze ono samo i jeho rodina zZije kvalitngji a
Stastnéji.”

Nové oddéleni (kvéten 2005):

,Nase zafizeni existuje jiz pfes 10 let. Za tu dobu déti, které sem nastoupily jako malé, vyrostly a vzhledem k jejich
postiZeni vznikl problém, kam je umistit. Ne u vSech se podafi vyvoj podpofit tak, aby byly schopné samostatného
Zivota. Tito jedinci pfesahli vék 18 let , jsou dospéli, i kdyZ duSevné na urovni malych déti. V novych prostorach,
které jsme v kvétnu otevreli, jsou pravé tito mladi lidé. Tim se nam zase uvolnila mista pro jiné menS§i déti.”

Umisténi v Paprsku:

,Kdo potfebuje v Paprsku umistit dité, mél by vedeni co nejdfiv kontaktovat, nebot situace se stale méni — nékdy se
nékteré dité podafi umistit jinde, nebo — jako ted’ se uvolni najednou 10 mist apod. Jindy se musi né&jaky Cas Cekat,
ale v zasadé se snazime, abychom kazdému vyhovéli. Proto je dobré, kdyZ je Zadatel od zacatku s nami v kontaktu,
abychom na néj mysleli a kdyz se misto uvolni jej mohli kontaktovat.

Pokud jde o pfednost ob&ant z Prahy 14, fekl bych, Ze maji tak néjak pfirozenou spadovou pfednost. Je pfece
logické, aby sem mohli rano pfi cesté do zaméstnani dité pfivézt a odpoledne vyzvednout. Ne kvuli tomu jezdit pres
celou Prahu jinam.*

Denni pobyt je uréen zpravidla pro déti od 3 let s vyraznymi postizenimi psychickymi, smyslovymi nebo
pohybovymi, zejména s postizenimi kombinovanymi.

Chranéné bydleni je poskytovano dospélym klientim se specialnimi potfebami.

Ambulantné poradenska péce je urcena pro déti a mladistvé a jejich rodiny s vyvojovymi, vychovnymi a
vyukovymi problémy a poruchami, s poruchami uceni, dale pro déti a mladez s postizenimi psychickymi,
smyslovymi, fe€i, pohybovymi nebo s kombinaci téchto postiZzeni, a to od narozeni, pfipadné jiz pfed nim.

Rana intervence je sluzba pro rodiny s détmi se zdravotnim postiZzenim nebo ohrozenim ve véku 0 — 7 let
poskytovana pfimo v rodinach. Podporuje rodinu a podle programu Portage podnécuje vyvoj ditéte.

PhDr. Jaroslav Sturma
Reditel Détského centra Paprsek a predseda Ceskomoravské psychologické spoleénosti.

Od roku 1991 Jaroslav Sturma plsobi na katedie psychologie Filozofické fakulty UK pro détskou klinickou a
poradenskou psychologii a détskou psychologickou diagnostiku. V prabéhu let publikoval a pfednasel u nas i v
zahranici, autorsky se podilel na uéebnici Détské klinické psychologie. Je predsedou Ceskomoravské psychologické
spolegnosti, clenem védecké rady Psychologického Ustavu pfi CAV a fadnym &lenem Mezinarodni akademie pro
vyzkum poruch uceni v USA. Dale je ¢lenem vyboru Logopedické spolecnosti MiloSe Sovaka, pfedsedou
Mezinarodni studijni skupiny pro specialni vychovné potfeby ve Velké Britanii a clenem védecké rady Vyzkumného
Ustavu détské psychologie a psychopatologie v Bratislavé.

Jaroslav Sturma v roce 1970 ukondil studium psychologie na Filozofické fakulté UK v Praze. Pracoval jako
psycholog v Détské psychiatrické Iééebné v Dolnich Pocernicich a nasledné vyuc€oval na Détské klinice Institutu pro
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psychoterapie. V roce 1995 obdrzel z rukou prezidenta republiky ocenéni za podil na realizaci projektt Vyboru
dobré vile Olgy Havlové. Je ¢lenem rady Konta Bariéry od pocatku jeji ¢innosti. Prace s postizenymi détmi se v
pripadé dr. Sturmy promitla i jeho do soukromého Zivota. Manzelé Sturmovi vychovéavali pét déti a do péstounské
péce pfijali jesté dalsi, zdravotné postizené.

(https://www.praha14.cz/zivot-na-praze-14/wp-content/uploads

[sites/4/2014/04/jaroslav_sturma_paprsek.jpg)

Hledat

Déti a mladez

e Nizkoprahové kluby (https://www.praha14.cz/zivot-na-praze-14/deti-a-mladez/nizkoprahove-kluby-
v-praze-14/)

¢ Kluby a oddily (https://www.praha14.cz/zivot-na-praze-14/deti-a-mladez/kluby-a-oddily-v-praze-14/)

e Détské centrum Paprsek (https://www.praha14.cz/zivot-na-praze-14/deti-a-mladez/detske-centrum-paprsek/)

e Spole¢nost RP déti s Downovym syndromem (https://www.praha14.cz/zivot-na-praze-14/deti-a-mladez
/spolecnost-rodicu-a-pratel-deti-s-downovym-syndromem/)

e Diskuzni forum — Déti a mladez (https://www.praha14.cz/zivot-na-praze-14/deti-a-mladez/spolecnost-rodicu-
a-pratel-deti-s-downovym-syndromem/spolecnost-rp-deti-s-downovym-syndromem-diskuze/)

Rychlé odkazy

e Zivotni situace (/urad-mestske-casti/zivotni-situace-kategorie/vse/)

Kontakty (/urad-mestske-casti/)

Uredni deska (/urad-mestske-casti/edeska/)

Ufedni hodiny (/urad-mestske-casti/)

Novinky (https://www.praha14.cz/zivot-na-praze-14/)

Mapa socialnich a navaznych sluzeb (/zivot-na-praze-14/info-mapa-prahy-14/)

Mapa Prahy 14 (http://www.mapy.cz/zakladni?x=14.5590890&y=50.0994474&z=12&source=quar&id=120&

g=Praha%2014)

e Prostor pro hry v pfirodé ,Na Hutich® (https://www.praha14.cz/zivot-na-praze-14/prostor-pro-hry-v-prirode-na-
hutich/)

Kalendar akci (/zivot-na-praze-14/akce/)
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Atdﬂlwavém poskytli co nejlepsi zazitek z navstévy naseho webu, pouzivame soubory cookie (https://www.praha14.cz/urad-
mestske-casti/zasady-pouzivani-cookies/). Pouzitim tohoto webu vyjadfujete s pouzivanim soubord cookie souhlas.
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