116

den mild redakee &asopisu Konfrontace™ (Jana
Frodlova) anebo pochvala za to, jak k vém Kon-
frontace .chodi”: .Konfrontace mi jiz dorazily.
Libf se mi nejen obsah, ale i forma. Ruéné psa-
nd obdlka, znamka s volejbalisty... Pekné, osob-
nf. Dékuii... {Eduard Rys

Dékuiji za celostrankovy nézor pani Helené
Chladové (tykal se mych kritickych recenzil.
Tokze.. vzpomenete-i sii v [été na Konfronta-
ce, pak treba napiste. Viechna vase slova
la mohou byt i konfrontaénil pomahaii pret,
doddvaif energii a chuf pokracovat, jsou po-
tvrzenim, ze i takto se vede dialog, jsou lékem
proti mému vyhoreni. (Z. Vybirall

KRATCE

Nébozenské mimo-radné fenomény
v psychologii, teologii a psychiatrii

Tomdas Adémek

Lze kazdy projev psychiky, ktery se vyskyt-
ne za hranicf spolegensky definované normy,
posuzovat jako paticky & nezdravy? Za téch-
to okolnosti by si starozékonnf proroci dnes
vyslouzili pravdépodobn& néjakou psychiatric-
kou diagnézu, aby bylo mozné jejich prozivani
a chovént klasifikovat v perspektivach lidské-
ho chdpéni a uvazovanl.

Semindt, kterého jsem se mohl zG€astnit diky
podpofe nadace Deutsche Forschungsgeme-
inschaft se zabyval prévé takovymi fenomé-
ny, které presahuj rémec tohoto svéta, respek-
tive lidské konstrukce tohoto svéta. Konal se
v némeckém Rudesheimu ve dnech 22. 3 - 24.
3. 2004. Seli se na ném odbornici z roznych
koutd predevéim Némecka a Beneluxu, kteff
na tyto fenomény nahlizeli z roznych Ghls po-
hledd svych obord a jejich paradigmat.

Z tohoto semindie jsem si odnes| predeviim
octu k roznorodosti lidské zivotni cesty, ktera
moze nabyvat i takovych podob, které prav-
dépodobné nebudu moci nikdy zcela pocho-
pit, protoze jsem se narodil a vyrostl v fadu

tohoto svéta, a skuteénosti, které jej presahuii,
idou za hranice mého chdpanti. Joko budouci
psycholog se budu snazit rozlitovat mezi Hos-
podinovym zjevenim a projevem psychiky, ktery
je dnes v fadu tohoto svéta oznagovan joko
naptiklad psychoticky. Jako pomocné kritéri-
um by mné mohl poslouzit vyrok Williama Ja-
mese, ktery svij postoj k mimo-fédnym ndbo-
senskym fenoméndm shrnul do véty: .Not by
the roots, but from the fruits..”, tedy ne podle
kotent, ale podle ovoce. Ovoci, které takovy
mimo-fddny projev s sebou pfinese, se lze pfi-
blizit v poznani, zda jde o Bozi zamér, nebo
o projev dudevniho onemocnént.

Autor studuje psychologii na FF MU v Brné. (Text
byl napsén pro Kostnické jiskry a nabidnut rovnéz
Konfrontacim)

Ohlédnuti za brof. PhDr. Liborem Mig-
kem, CSc.

Ji#f Vander

Dne 26. 4. 2004 zemrel profesor brnén-

“ské FF MU Libor Micek.

Narodil se 29. 3. 1931. Jeho otec MUDr.
Jaroslav Migek byl umucen gestapem krdtce
pied koncem Il. svétové valky v bieznu 1945.
Ziejmé i tato osobni tragédie jej vedla ke sna-
ze bojovat proti zlu a zvlasté podporovat
a rozvijet v druhych lidech dobro, lasku, opti-
mismus - jednodude Fedeno rozvijet pozitivni
a tvoréi lidsky potencidl.

Pamatuji si na jeho tsmév, pomalou, soustie-
dénou vyslovnost a zaujeti, se kterym nés se-
znamoval se zdkladnimi metodami a techni-
kami dusevni hygieny. Cerpal pritom ze svych
monografii - zvliésté z knih .Sebevychova
a dusevni zdravi” a .Dusevni hygiena”. V Gvo-
du prvni ze zmifovanych knih napsal: .V této
své praci vychdzim z presvédéeni, ze je moz-
né a nutné, aby jedinec svym individudinim
gsilim podstatné zdokonalil svij osobnf( zivot,
aby si udrzel dusevni zdravi, jehoz znakem je
to, co Ize nazvat spokojenosti nebo dokonce
stastim.” (Micek, 1976, 5. 7). Na prof. Mickovi

nas, jeho studenty, fascinovala zvlgsté skutec-
nost, ze onu dusevni hygienu pouze nevykid-
d4, ze to nenf pouhé teoretické .penzum’ in-
formaci, ale ze touto disciplinou zije a disled-
né ji uplatiuje i ve svém Zivolté a snaii se ten-
to pozitivni pristup vétipit i ndm - pamatuji se
na téma semindrni prace, kierou ndm zadal
a které znélo .Prohloubenim zivota ke &t&sti”.
Mimo predndsek jsme v semindfich byli pro-
vedeni labyrintem rozli¢nych relaxaci a vizua-
lizaci fod Schultzova autogenniho tréninku pres
Jacobsonovu progresivni relaxaci az po vizu-
alizaci vnitfntho ditéte dle J. Bradshawa). Prof.
Migek viechny tyto techniky a mnohé dalf
postupy vedouc( k dobré adaptaci a k pred-
chézenf stresu sdm praktikoval, coz mélo
za ndsledek, ze kolem 3iFil pozitivni a pokoj-
nou atmosféru. Jeho priklad nds dokdzal pre-
svédéit, abychom dugevni hygienu a psycholo-
gii zdravi vzali vazné. Clovék se v psychologii
zdravi zaméfuje na posileni svych kladnych

a pozitivaich vlastnosti, nikoliv pouze na re-
dukci negativnich a obt&zujicich sympiomd, jak
je tomu v tradiéné psychopatologicky oriento-
vané psychologie. Dusevni hygiena nds véila
a udi prevenci - co délat, abychom si uchovali
dusevni pohodu a zdravi a timfo predchazeli
dusevni nerovnovdze a neklidu. Prof. Micek
se inspiroval nejen modernimi védeckymi po-
znatky, ale také vlastni kiesfanskou virou
a studiem vychodnich meditagnich a uklidhuji-
cich technik, nebot se z mnoha roznych zdrojo
snazil najit prostiedky, které by druhym lidem
pomohly k jejich lep3i adaptaci a s tim souvi-
sejfci vét3i spokojenosti.

Chei podékovat prof. Mickovi i za ostatni stu-
denty za jeho ochotu a nadsji, kterou se nam
snazil predat. | kdyz ndm jeho omrti pfineslo
smutek, budeme vdézné vzpominat na jeho
Usmév a v t&zkych chvilich si pripominat jeho
poselstvi, ze jsme vybaveni k tomu, abychom
prozili a prozivali naplnény a uspokoijivy Fivot.

Rodinné konstelace a Pohyby duse
Mgr. Jaroslav Simon

SEMINARE V PRAZE

24.-26. zafi a 19.-21. listopadu 2004
info@systeminstitut.cz
www.systeminstitut.cz

VU a SVP Kliov - Praha 9 hled4 vy-
chovatele-terapeuta pro pobytové od-
déleni Pontis. Jde o praci s mladezi
od 13 do 18 let s poruchami chovani.
Pst vycvik vitan.

Zivotopisy &i pipadné dotazy zasilej-
te na mail kabicekj@seznam.cz




