docenta, profesora je zretelna aj vo vedeni psycholdégov po ukonéeni vysokej 8koly a
v organizovani praktickych psychoterapeutickych vycvikov (Kurzy AT a systematickej
desenzitizacie, kurzy behavioralnej psychoterapie v Kyneku a 1.). V roku 1962 dostava
titul kandidata psychologickych vied, v roku 1967 je docent, v roku 1978 doktor vied a
v roku 1986 univerzitny profesor.

Vedeckd a publikacnd oblast’ je vel'mi rozsiahla. V oblasti psychoterapie je autorom
discentného pristupu a tiez zakladd Skupinu pre discentnu psychoterapiu v rdmei SPS
pri SAV. Ako ¢len medzinarodnej spoloénosti pre behavioralnu terapiu, ispesne rozvi-
ja na Slovensku trendy tejto koly a predstavuje $tudentom v tvorivej konfrontacii ruska
(Vygotskij, Lurija, Leontjev, Cvetkova) aj americkd psychoterapeutick Skolu (Skin-
ner, Wolpe, Lazarus, Bandura). Teoretické otazky, ktorym sa venoval v aplikécii tedrie
u¢enia a podmiefiovania publikoval vo vedeckych Stadiach, v u€ebniciach, a rovnaky
zaujem prejavoval o oblast’ alkohologie, lieCebnej rehabiliticie a klinicko-psychologic-
kej problematiky deti, adolescentov a dospelych. Pracuje aj na populdrnych publikaci-
ach z oblasti psychohygieny, prekondvania trémy a stresu. Zv1ast’ sa zasl(zil o spopula-
rizovanie psychologickych poznatkov pre Sirokll verejnost’ vystipeniami v televizii, &1
¢lankovymi $tudiami a prednaskovymi aktivitami. Aktivny bol v psychodiagnostickej
dinnosti a v tvorbe niektorych testov - schéma pre posudenie predSkolskej sposobilosti,
obrazkovo-slovnikova skiska, skiska KSAT ai. Iniciuje aj vydanie vysokoskolskej uceb-
nice Psychodiagnostika dospelych (1990), ktora nahradila rozne uc¢ebné pomocky. Pocet
odbornych vedecko-vyskumnych prac zaiste presahuje pocet 100 prac, ¢o je znakom
neobycajnej pracovitosti a staleho zdpalu pre psychologiu ako vedu.

Popri svojej vytazenosti pracoval v redakénych radéch, bol ¢lenom a funkcionarom
viacerych odbornych spolo¢nosti (Slovenska psychologicka spolocnost’, Psychoterape-
uticka spolo¢nost, ¢len vedeckého kolégia SAV, expert Ministerstva zdravotnictva, ¢len
domacich a zahrani¢nych vedeckych rdd a i.). Je iste vel'a oblasti, ktoré sme tu opome-
nuli, ale ktoré st v pamiiti tych klinickych psycholégov, ktorym bol kolitel'om, porad-
com &1 oponentom. V roku 1983 zjeho podnetu vznika postgradualne doskolovanie
klinickych psycholdgov, ktori svoju odbornost’ prezentovali atestaciami, aby mohli byt
v zdravotnickych zariadeniach odborne zdatnymi klinikmi.

Odbornost’ Prof. Dr. Ondreja Kondasa, DrSc. bola konfrontovana stazami v zahranici
a udrZzovanymi medzinarodnymi kontaktami. Tieto mali dosah aj na pracoviska kde
pdsobil, 1 na posluchacov Katedry psycholégie v Bratislave a v Trnave. Od zaciatku
posobenia na vysokej $kole mal otcovsky pristup k §tudentom v rozdavani vedomosti a
zarovet priatel'sky, naroény vztah k tym, ktorych odborne viedol. Jeho pdsobenie a
zasluhy zaiste ocenime az o niekol'’ko rokov neskor, kedy mnohych nebudd hnevat’ drobné
l'udskeé nedostatky. Dnes mozno prave tieto su prekazkou vycerpavajuceho ocenenia
jeho naplneného Zzivota.

Drahy péan profesor,

chcem za vietkych kolegov - klinickych psycholégov - ale aj vietkych, ¢o Ta maja
radi, v prvom rade sa pod'akovat’ za Gstretovost’ a nezistnost’ v kolegialnej pomoci, za
vietky tie nes¢iselné hodiny konzulticii, ¢ hodin odborného rastu v Skoleniach, vvevi-
koch, superviziach, ktoré ndm pomahali lepsie chapat’ chorych, sprevadzat ich
v nel'ahkom poloZeni. Dakujeme za povzbudzovanie k odbornosti, za staly zaujem o
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perspektivu klinickej psycholdgie a jej rast na Slovensku. Prajeme Ti, aby Ta optimiz-
mus a humor sprevadzali na vSetkych Tvojich cestich, a spolu s optimalnym zdravim
si mohol ete vel'a vykonat pre spoloéné dobro,

Nech Ta Pan opatruje a vedie.
Tvoji vdacni klinicki psycholdgovia

JOZEF KOS C O ma 80 rokov

Generéacia dnednych osemdesiatnikov i sedemdesiatnikov bola u nés v mladosti vy-
chovavana v kulture, ktora kladla otazky o tom, kto sme, odkial’ sme prisli a kam ide-
me. Kladla ich nielen na filozofické hl'adanie odpovede o mieste &i zmysle ¢loveka vo
vesmire, ale navodzovala aj potrebu jednotlivcov prijat’, alebo postavit’ si na ne uréita
vlastni odpoved’, ktoré potom uddvala smer ich Gsilia a spravania, ich vlastnej Zivotnej
ceste. Dnes si tito ludia kladd otdzky o tom, ako naplnili vlastny individualny osud:
Akym &lovekom som sa stal ? Cim som prispel, alebo usiloval sa prispiet’ k trvaniu a
zlepdeniu sveta ? Co som ziskal a ¢o som dal ?

Odpovede na tieto otazky su tak vyhranene individualne a tak hlboko sikromné, e
aj jednotlivcovi samému je tazké vyjadrit’ ich slovami, re¢ou, ktorou sa bezne dorozu-
mievame. Niekedy pritom poméZe Gprimny, nie lichotivy pohl'ad inych. O takyto po-
hl'ad na J. Ko$¢u sa tu chcem pokdsit’ a par vetami nielen mladsich kolegov upozornit’
a star$fm pripomenit, kto Jozef Ko3¢o v nadej psychologii je.

Nebudem tu uvadzat’ datumy, useky a zastavky jeho Zivotnej cesty, vyrativat’ hod-
nosti, tituly a pocty, ktoré ziskal a boli mu udelené, ani tie ktoré mu nezasliZene udele-
n¢ neboli. Nebudem tu vypotitavat’ jeho vedecké aktivity, posty, ktoré zastival, nazvy
knih a zésadnych §tadii, ktoré publikoval. Nie preto, Ze by to netvorilo déleziti sugast
Jeho Zivota a Zivota v profesii zv1ast, i dolezita &ast’ toho, ¢im prispel k “hladaniu
lepSieho sveta”. Nebudem to robit’ jednoducho preto, 7e vsetko toto obsahuju a budu
obsahovat’ doterajsie a iste i nové state a Clanky o fiom a jeho praci. Rada by som
upozornila tych, ktori pracuja v oblastiach pribuznych jeho vedeckému zaujmu, na jeho
personalnu bibliografiu, ktor( zostavila L. Poklembova a spolu s inymi délezitymi uda-
jmi o jeho vyvine v profesii vydala Krajsk4 $tatna kniznica v Kogiciach.

Pokladdm v8ak za potrebné vyzdvihnut' tu jednu déleZitG vec: J. K. bol v priebehu
takmer celého svojho Zivota v profesii zaroveii pracovnikom vo vyskume i vysokoskol-
skym ucitel'om. Okrem toho bol (okrem kratudkého obdobia, ked bol ete vedeckou
pomocnou “silou” a asistentom) vZdy v postaveni, z ktorého sa rozhodovalo. Okrem
vlastnej prdce na rieeni psychologickych problémov teda vyuéoval a viedol ingch.
V stvislosti s tym som si dala dve otazky: (1) Ktory z obrovského mno#stva problémov
psychologie bol vlastne jeho hlavnym zdujmom ? (2) Prispel k jeho rie§eniu viac svojou
bohatou literdrnou produkciou, alebo viac priamym vplyvom svojej osobnosti na tych,
ktori sa s nim na drovni odboru stretévali, ktorych uéil, ktori s nim spolupracovali a
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ktori v tom, o ¢o sa on snazil, d’alej pokracuja ?

Odpoved na prvii otdzku by sa mohla zdat’ jednoducha: je to problém psychologic-
kého poradenstva a s nim stvisiace otazky tedrie i praxe $pecializovanej oblasti — pora-
denskej psycholégie. Treba viak povedat, ze poradenska psychologia je iba ur€ity bod,
na ktory skoncentroval svoju konkrétnu pracu. Zaujmom, ktory ho viedol a ktory na-
chadzame nielen vo vychodiskich takmer kazdej, alebo asponi mnohych jeho prac, je
zaujem o celoZivotny vyvin jednotlivea a o to, ako ho ovplyviuje jeho vlastna Zivotna
cesta, zaujem o zdstoj a podiel prostredia, ale aj samotného jednotlivca na osobnostnom
utvarani, a tym aj zaujem o podiel ¢loveka na moznom ovplyviiovani vyvoja ¢loveka.
K vypracovaniu teoretickych zdkladov poradenskej psychologie, ale aj nivrhov na sp6-
soby jej aplikacie pristupoval nielen na zaklade znalosti vyvinovej psychologie (viac
rokov ju prednasal), ale aj na zaklade svojej Sirokej erudicie v humanitych vedéach, ale
najmi v dejindch a filozofii. Iste si bol a je vedomy vzdialenosti ciel’a, ku ktorému sa
psychologia vébec 1 jeho vlastna praca v nej chee priblizit. A iste si uvedomoval 1 uve-
domuje aj to, Ze nade poznanie postupuje iba tym, Ze za nim ideme “po chrbtoch inych”,
7e staviame na Gspechoch i1 omyloch tych, ktori tade prechddzali pred nami.

Ak by sme povedali, Ze J. K. je vedticou osobnost’ou v poradenskej psycholdgii, bolo
by to malo. Nevystihovalo by to hibku jeho pohl'adu na problémy psycholdgie vébec, ani
zavaznost' jeho Givah o vyzname a potrebe zasadit’ psycholégiu do Zivota, ani déleZitost’
navrhnutych spdsobov tohoto zasadenia. Obrazne by sa dalo povedat’, Ze z chrbta J. K.
sa da d’aleko dovidiet' i daleko doskoéit’.

Odpoved’ na druht otézku je taz$ia a nemdze byt spolahliva, aj keby sme hned’
ziskali odpovede od tych, ktori s nim boli v tom ktorom obdobi Zivota blizko, na otazky
o tom ¢i, éim a v ¢om ich stretnutie s J. K. ovplyvnilo. Ked’ v8ak vidime niektorych jeho
7iakov, najmi tych, ktori s nim zostali aj po skonceni §tadia, ked’ sa stretdvame s ich
pracami, ¢itame ich referaty, pocujeme ich v rozhlase...”citime” vplyv toho, o ne-
sprostredkovali samotné publikované prace. A ked’ si predstavime uZ aj dnedné a najmé
budice odovzdavanie informacii formou eSte neosobnejSou nez je napisanie a precita-
nie spravy, §tudie, pojednania o probléme, zda sa, Ze menej stretavania Zivych osobnosti
aj v takej oblasti ako je veda, m6ze byt nevyhodou nielen pre I'udi, ale aj pre vedu
samotnil.

Nebolo by namieste pokugat’ sa tu nazvat’ to, o v osobnosti J. K. ovplyviiuje pokra-
covatel'ov v jeho usili. Pri jeho tohoro¢nom bilancovani vlastnej Zivotnej cesty mu viak
chceme povedat’, aby si do stipca “dal” zaznamenal nielen to, ¢o urobil, vytvoril, rozvi-
nul v psycholégii, ale aj to, o vytvoril a potom dal inym aj sam zo seba — neraz
v nel'ahkom zdpase s nepriaziiou osudu. K tomu mu treba, nie formalne, ale zo srdca
pogratulovat’ a zazelat’ mu zdravie i dost’ sil byt aj nad’alej ¢inny v oblasti, ktori ma
rad, v ktorej sa citi doma.

Veronika Kovalikova
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“...Cas, srdce a trocha rozumu...”

Aj na tom “psychologickom nebi” mozno zazriet
meteority, kométy, stalice, zornicky 1| novy,
a sucasne mozno tusit’ existenciu tych tichych a vzdialenych hviezd,
ktoré neceria tak vyrazne hladinu nasho bezného vnimania.

V skrytej tichosti jesene oslavil svoje sedemdesiatiny pan docent Hieronym Florek.
Psycholdg a pedagog, ktory so svojim uéitel'skym plastom z pit'desiatych rokov pokra-
Soval v Sest'desiatych rokoch “psychologickou sluzbou” na VSMU, venoval sa odborne
i osobne §tudentom na SVST od rokov sedemdesiatych, a v poslednej dekade storo¢ia i
tisicro¢ia zakotvil na Katedre psycholégie Fakulty humanistiky v Trnave. Clovek, ktory
pracoval vedecko-vyskumne i vychovne, ¢lovek, ktory vedel in§pirovat’ a zaktivizovat
nielen $tudentov, ale aj psychologick obec.

V osobnom rozhovore s tymto “iskriacim” ¢lovekom vyvstalo niekol’ko nosnych tém
— a tym aj oblasti — ktoré mozno nielen spomentt, ale za ktoré mu patri nasa vdaka. A
tak pan docent, d’akujem Ti za Studentov, ktorych si stretal (a stretdd) idic svojou ces-
tou, 1za tych, ktorych si viedol, usmerfioval, zastaval i “poluditoval” nielen v minulosti,
ale iv tejto dobe.

Dakujem Ti, mily Rony, v zast(ipeni vietkych Tvojich kolegov z katedry psycholé-

A dakujem Ti —ako ¢len stavovskej psychologickej obce - za Tvoj vklad k sformovaniu
bratislavského spoloCenstva psychologov, ktoré aktivne pracovalo, komunikovalo a “Zilo”
v obdobi totality — a ktoré sa nejako nedari “prebudit™ v tomto novom obdobi.

P.S. Vdaka i za Tvoju radu o tom, ¢o je potrebné, aby nastala zmena.

Ad multos annos !
Eva Nanistova
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