70 let doe. Skaly

Lidem v pokrodilejsim véku radi gerontologové tzv. druhou kariéru, v ni%
se uZ nemaji vyskytovat terminované tkoly, zlobeni s podfizenymi a mrzutosti s nad-
rizenymi, kdy méd C¢lovEk spiSe radit, popfipad8 pracovat méné&, pravidelng& a bez
napeti.

Podivejme se, jak vypadd denni program naSeho jubilanta po oficidlnim a for-
mélnim odchodu do déichodu. Jeho Zédci a spolupracovnici hlasi, Ze ani ted si neda
pokoj. Pracuje jako ordindf krajské ordinace AT, za poslednich pét let publikoval
40 praci, z toho dvé monografie: kolektivni préaci ,,Ochrana spolefnosti pfed alkoho-
lismem® a ,Studie o abuzu alkoholu“ (s dr. Kubitkou), odevzdal kolektivni rukopis
»0 abizu zdvislosti na alkoholu a jingch drogdch® (ureny pro lékafe prvni linie],
a monografii ,,Alkoholismus a jiné toxikomanie“.

Vede kabinet psychiatrické kliniky pro psychoterapii, hlavné balintovské skupiny
a vycvik jejich vedoucich.

Od r. 1982 je vedoucim psychoterapeutické sekce Cs. psychiatrické spolednosti;
v roce 1981 predal po 25 letech predsednictvi AT sekce primafi Mareckovi, Organizuje
a Tidi vycvik zajemcti z TFad lékarll a psychologh o psychoterapii. Je mistopredsedou
Ceského protialkoholniho sboru.

Kdo jiny, neZ pracovnik tohoto oboru by meél mit zajem o popularizaci védy.
A tak stadle predndsi pro laickou velejnost, zvlasté v kombinovanych pofadech hudby
a slova, drfive s Linha singers a dale hlavné s Borock — jazz kvintetem. Jsou to svym
vyznamem preventivni pofady pro pracujici a studujici mladeZ od 15 do 18 let. Jen

v poslednich pé&ti letech ho vyslechlo kolem 25 tisfc mladych v Cechdch a na Moravé.

Velmi si zaklddd na své redaktorské c¢innosti (Zapisky z Apolinafe® vychéazeji
uz 35 let),

Stale si uchovava ,starou lasku“ ke sportu, t8locviku a vilbec k pohybu. Je pied-
sedou T] Apolinaft, zaloZil svlj vlastni pfespolni béh v Lojovicich (letos se porada uZ
jedendcty roénik].

KdyZz jsme takto zacali atypicky poslednimi péti lety jeho &inorodého Zivota, vré-
time se k tomu, co jsme zjistili uZ pred 1éty, kdy jsme oslavovali jeho Sedesdaté
a p8taSedesdté narozeniny (protoZe, jak zndmo, poznatky a v&domosti se zapominaji).

Nyznamné misto v jeho Zivotd mad mésto Plzell. Tam se narodil 25. kvétna 1916
a tam také maturoval. Jinak se tam zdrZoval velmi mélo, protoZe se svym otcem,
zdvodnim inZenyrem Skodovky poznal snad celou republiku (i Jugoslavii).

Jeho mnodetné zajmy a &iny jsou dany mimo jiné tim, Ze absolvoval vedle 1ékafrské
fakulty i télovychovnow Dfive neZ vypocteme jeho Zivotni vykony a zdsluhy, je tfeba
zdlraznit dva dtleZité rysy jeho povahy. Jeho soustavnost, dikladnost, organizacni
zdatnost, iniciativnost a pfisnost aZ vojenskd, je vSeobecné zndma a projevuje se hlav-
né ve sthenickém reZimu jeho terapie. Méné vSak je zndmo, Ze md neobyCejny smysl
pro vtip, humor, drama, zdbavu. Pochopil, Ze zabava neni produkt luxusu, nybrZz je
elementédrni potfebou ¢&lovéka a Ze ji hledd i v nejsvizeln&jSich Zivotnich situacich.
Pravé tato Stastnda kombinace discipliny a veseli u&inila jeho terapii tak Zivotnou
a imponujici. Nejvice se to projevuje v instituci KLUSU, ktery zaloZil uZ v r. 1948.
Je jesté jeden motivaéni moment jeho prdce. Ma své alkoholiky rad, coZ pronika jeho
zddanlivé strohou skofdpkou mimo jiné v tom, jak je k nim laskavy a kamaradsky po
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jejich vylédeni, Vy&et jeho objev(, publikaci, funkei, zafizeni a metod by byl tak
rozsahly, Ze je moZné je jen struéné aZ suchoparné vyjmenovat: Ziizeni prvniho ote-
vieného oddéleni v Apolinafi (1948), dasopis ,Zapisky z Apolindie“ (1949), aplikace
emetinu a apomorfinu (1947), Antabusu (1950), zaloZeni protialkoholnich obvodnich
poraden (od r. 1953), zfizeni nyni Zenského oddéleni v Lojovicich (1958), lécba ostat-
nich toxikomanii (1961), stanovy téabor v Dobronicich [(1962), bezalkoholni kavarna
Luxor (1963), ambulantni a tstavni rodinna terapie, pfedevdim v Cerveném Dvofe
(1964, 1966), stfedisko pro déti z rodin alkoholiktt [1967), 1é¢ba alkoholismu ve vyko-
nu trestu (1968), sportovni oddil KLUSU (1968). O jeho Dbystrosti svédéi to, jak
predvidal. Zridil pé&i o ohroZené Zeny a déti, diive neZ to velejnost pocitila. Stejné
tak je to s jeho bojem proti kuractvi.

Vzpomerime d4le jeho védeckych referdtli, monografii, prednédsek, fakultni vyuky,
velkého podétu funkel na trovni krajské, celostdtni, svétové (expert WHO), z nichZ

s

nejdileZitéjdi, jak bylo uvedeno na zacdédtku, zastava dosud.

Pracoval i jako zdravotnicky vedouci: lfiZkové oddéleni v Apolindfi (51 liZek),
zdchytnd stanice (22 liZek), Lojovice (32 lfiZek), metodické vedeni Cerveného Dvora
(50 1GZek).

Jeho vyznam pronikd nékolik wvrstev lidské spoleCnosti: Psychiatrickda klinika si
ho véaZi jako sluZebné nejstarSiho ulitele (od r. 1966) a za jeho vérnost pracovisti
(nikdy ji neopustil, i kdyZ mu kynula lakava kariéra jinde), pro na$i lékafskou obec
je samozrejmé jeho viid&i postavenl v problematice toxikomanii, pro psychiatrii jeho
organiza¢ni zasluhy v oblasti psychoterapie, pro celosvétovou védu prioritni zakladani
zdchytnych stanic (vdécné& kvitovdno na svétovém Kkongresu ve Washingtonu), sta-
tisice rodin za zdchranu jejich otct, déti, ale i matek.

Je iniciativni i v penologické a zdkonodarné oblasti, Navrhl lécbu alkoholismu
béhem véznéni, tdastnil se na navrzich prisludnych zdkonfi, vynosi a nafizenl.

Je mnoho lidi nadanych, pilnych, napaditych, obétavych, méné uZ organizacné
zdatnych, ale nejméné je tvirctl zédkladnich obord. Na ty lidstvo zpravidla nezapo-
mind, historie na né& uchovavd vzpominku. A tento zévidénihodny osud byl popfan
naSemu jubilantovi, Udélend vyznamendni jsou jen c¢asti t&chto dikti. Co mu miZeme
prat? Dlouhéd 1éta, dobré zdravi a hlavné dalSi rozkvét jeho oboru, jeho Skoly.

Jan Dobhié$
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