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,,Neberme se moc vdzné, podivejme
se na sebe do zrcadla... Terapeut by
mél védet o svych rolich. A védet, kolik
z jeho role pacient unese. “

(H. JuNovA v ROZHOVORU Vv ROCE 1990)

Bylo mi osmadvacet a pravé jsem zacinal
pracovat jako manzelsky poradce. Prvni
myslenkou bylo, Ze musim ziskat zkuSenosti
s psychoterapii, Ze jen s kompetenci v psy-
choterapii budu moci byt dobrym porad-
cem. Zvedl jsem telefon a dovolal se Hané
Junové. Volal ji jeji byvaly student — bylo
to Sest let poté, co jsem k ni na Horni Palatu
dojizdé€l na praktika z psychogymnastiky
a psychodramatu.

Hana bez jakychkoliv prodlev souhlasila
s tim, Ze mohu absolvovat mési¢ni staZ na
Horni Palaté. AkdyzZ zjistila, Ze jsem nastou-
pil do manzZelské poradny, udélala mi dalsi
rozcestnik po Praze.

U nds se budes§ ucit od Zderika Mrdzka
a jeho Zeny, popovidej si s Oldou Matouskem
a v Nuslich musis poznat muzsky triumvi-
rdt: Koprivu, ToSnera a Smolku. A v dalsi
prazské poradné navstivis Bohumilu Ti-
chou.

A tak jsem v listopadu 1989 zazival zpu-
sob prace a ucil se z uvah o psychotera-
pii Zdeiikka Mrazka 1 Oldficha MatousSka
(Z. M. uz dnes neZije); mél moznost né-
slechu u Karla Kopfivy (dnes uZ neZije)
a také jsem vidél pii praci Bohumilu Tichou
s Petrem Rédkosem (Petr R. uzZ neZije).

V roce 1990 jsem sedél v byt€ Junovych
— na okraji letenské pldné, nedaleko od
Hradcan. Na této basté prespavaly Haniny
navstévy ze svéta, zde vyrostla jeji dcera
Markéta, kracejici v matcinych stopach,
dva synové a vnoucata, tady se diskutovalo
a také ,,muzicirovalo®, protoZe pan Jun byl
vaSnivy muzikant.

Zalozil jsem toho roku ¢asopis Konfronta-
ce arozhovor s Hanou byl jednim z prvnich
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velkych materidlt. To jsme si jeSté fikali
,,pani doktorko* a ,,pane doktore*. Rozhovor
vySel pod ndzvem ,,Prazdnd parketa a Stastné
hvézdy*, pricemz prazdnou parketou bylo
minéno prazdné misto, které v psychotera-
pii zaplnila Hana svou metodou, a $tastnou
hvézdou mimo jiné setkdni s Knoblochem ¢i
Stédrost jeji babicky. Rozhovor vySel v Kon-
frontacich ¢. 2 v prosinci 1990 — na stranach
19 az 33. S fotkami Hany z Londyna 1964
(na jedné je po boku Ferdinanda Knoblo-
cha; na druhé si poddva ruku s anglickym
dZentlmenem, ktery zastupoval britskou
kralovnu). V rozhovoru fika: ,,PfemySlim
o naSem alibismu. O tom, Ze se ¢asto zasti-
tujeme: My jsme méli pravdu, ale pacient
jinepiijal. Nezlepsil se. Sorry, ale my jsme
délali, co jsme mohli. — Ale udélali jsme
vSechno proto, aby pacient porozumél
viemu, co mu ifkdme? Rikali jsme mu to
jeho teci?*

Hana mi ukazala na velké osobnosti, s ni-
miZ doporucila vést rozhovory —na Jaromi-
ra Rubese, Ferdinanda Knoblocha...!? Po-
lidstila mi je — dokédzala mluvit jak o je-
jich velkém naddni, tak také hubaté o je-
jich slabych mistech; v tom byla a je stej-
na s RubeSem, Skalou 1 Standou Krato-
chvilem.

' Vzpominky Jaromira RubeSe jsem nahrdval u néj
v byté na sidlisti v Praze 4 v roce 1991. Dr. Rube§
autorizoval k publikaci prvni ¢ast v dubnu 1991 (vysla
v Konfrontacich ¢. 4 pod nazvem ,,Co se vam tady
bude zdat divny*), druhou ¢ast v lednu 1992 (vysla
v Konfrontacich ¢. 7 pod nazvem ,,Psychiatr hledajici
si svého pacienta®).

2Rozhovor s F. Knoblochem (vySel v Konfrontacich ¢.
4 pod nazvem ,,ZaZ7il jsem to na své kazi*) je do jisté
miry fiktivni, také to zminuji v jeho dvodu. Hovoril
jsem s F. K. v kositské vile, kde pfi ndvstévé Prahy
piebyval, pfepsany text jsem mu poslal, a F. K. pak
cely rozhovor ve Vancouveru pfepsal, a to vcéetné
preformulovani mych dotazt. Pro Hanu Junovou
bylo bolestné, Ze mezi ni a F. K. do§lo — do jisté miry
i prostfednictvim rozhovori s nimi — k nedorozuméni,

které se hojilo téZce.
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Hned nésledujici rok (1991) pritdhla do
Prahy profesiondlni vycvik v transakéni
analyze a sama se ho uc¢astnila. Diky ni jsem
se dostal vycvikové do Némecka. Kdyz se
na obzoru objevil rozpad Ceskoslovenska
a konala se pravé ceskoslovenskd psycho-
terapeutickd konference v Luhacovicich
(podzim 1991), Hana organizovala vyjadie-
ni psychoterapeutt k situaci ve spolecnosti.

V roce 2001 vySel dal$i zdsadni rozhovor
s Hanou — v knize Jakuba Hucina Hovory
o psychoterapii. Tak jako rozhovor v Kon-
frontacich (ten bude brzy zdigitalizovan
a vyvésen na webu Psychoterapie) stojii to-
to interview za nové precteni.

V uplynulém desetileti se angaZovala
v préci etické komise Evropské federace
psychologickych asociaci, vysledkem je
kromé jiného 1 vydani knihy Etika pro ev-
ropské psychology Geoffa Lindsaye a kol.

Neni to tak ddvno, co jsem vystoupil
proti pop-psychologickému plevelu, kterym
zarUsta obor psychologie, 1 proti neetickému
chovéni nékterych kolegt terapeuti. Hana,
i kdyZ se mnou nesouhlasila ve vSem, ve-
hementné se postavila za pravo na kritiku,
adokonce i za povinnost kriticky diskutovat
a probirat, co je v obci diskutabilni. Sama
zorganizovala a moderovala dal§i vymény
ndzord, zastala se tohoto pruvanu, 1 kdyz
napéchal (moZnd) také néco Skody a nékomu
ublizil. Nad opatrnost a ,,politickou ko-
rektnost* vZdycky nadfazovala upfimnost;
odmitala hrat nékteré hry. Diplomatické
taneCky nikdy netancila. To uz radéji pékné
od podlahy...

Musim fici, Ze mé Hana infikovala svym
nadSenim a primocarosti. Dédle obdivuhod-
nou vydrZi. A pak otevienosti a smyslem pro
humor. Vcetné sebeshazovani.

Kdyz jsem premyslel o titulku pro své
laudatio, chtél jsem zvolit takovy, jaky by
se k nikomu jinému nehodil. Tady je. Hané
se, véfim tomu, bude libit!

Hana Junova s vnuc¢kou

Hana Junovd, 1937, psychoterapeutka,
psycholoZka. Ve 24 letech nastoupila na
oddéleni lécby neuroz ve Fakultni nemocnici
Praha 2. Celd jeji kariéra byla posléze spo-
jena s praci v dennim staciondii na Horni
Palaté (od roku 1968) a jiZ drive také s pract
v komunitnim sanatoriu pro pacienty trpici
neurozami v Lobci. Spolu s F. Knoblochem
a dalsimi kolegy vyvinuli ceskou podobu
psychogymnastiky (presnéji psycho-panto-
mimy). Ve svych 27 letech vycestovala na
kongres o psychodramatu v PariZi ana 6. me-
zindrodni psychoterapeuticky kongres do
Londyna, kde referovala o psychogym-
nastice. Absolvovala psychoanalyzu a vy-
cvik SUR. Byla v kontaktu s Miriam Gold-
bergovou, Helmuthem Stolzem (zaklada-
tel koncentrativni pohybové terapie), Ja-
cobem Morenem, Zerkou Morenovou a de-
sitkami dalSich osobnosti psychoterapie.
Psychoterapii vyucovala na Katedrie psy-
chologie FFUK (,,Stafetovy kolik* predala
v 90. letech Antoninu Simkovi). Je Cestnou
&enkou Ceské psychoanalytické spolecnosti
a viceprezidentskou sprdvni rady vzdéldva-
ctho spolecenstvi Rafael Institut. Po zméné
reZimu (1989) prispéla podstatnou mérou
k profesionalizaci Ceskomoravské psycho-
logické spolecnosti, v poslednich dvaceti
letech se vyrazné zabyvala etikou.
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