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„Neberme se moc vážn , podívejme 
se na sebe do zrcadla… Terapeut by 
m l v d t o svých rolích. A v d t, kolik 
z jeho role pacient unese.“ 

(H. JUNOVÁ V ROZHOVORU V ROCE 1990)

Bylo mi osmadvacet a práv  jsem za ínal 
pracovat jako manželský poradce. První 
myšlenkou bylo, že musím získat zkušenosti 
s psychoterapií, že jen s kompetencí v psy-
choterapii budu moci být dobrým porad-
cem. Zvedl jsem telefon a dovolal se Han  
Junové. Volal jí její bývalý student – bylo 
to šest let poté, co jsem k ní na Horní Palatu 
dojížd l na praktika z psychogymnastiky 
a psychodramatu. 

Hana bez jakýchkoliv prodlev souhlasila 
s tím, že mohu absolvovat m sí ní stáž na 
Horní Palat . A když zjistila, že jsem nastou-
pil do manželské poradny, ud lala mi další 
rozcestník po Praze.

U nás se budeš u it od Zde ka Mrázka 
a jeho ženy, popovídej si s Oldou Matouškem 
a v Nuslích musíš poznat mužský triumvi-
rát: Kop ivu, Tošnera a Šmolku. A v další 
pražské poradn  navštívíš Bohumilu Ti-
chou. 

A tak jsem v listopadu 1989 zažíval zp -
sob práce a u il se z úvah o psychotera-
pii Zde ka Mrázka i Old icha Matouška 
(Z. M. už dnes nežije); m l možnost ná-
slechu u Karla Kop ivy (dnes už nežije) 
a také jsem vid l p i práci Bohumilu Tichou 
s Petrem Rákosem (Petr R. už nežije). 

V roce 1990 jsem sed l v byt  Junových 
– na okraji letenské plán , nedaleko od 
Hrad an. Na této bašt  p espávaly Haniny 
návšt vy ze sv ta, zde vyrostla její dcera 
Markéta, krá ející v mat iných stopách, 
dva synové a vnou ata, tady se diskutovalo 
a také „muzicírovalo“, protože pan Jun byl 
vášnivý muzikant.

Založil jsem toho roku asopis Konfronta-
ce a rozhovor s Hanou byl jedním z prvních 

velkých materiál . To jsme si ješt  íkali 
„paní doktorko“ a „pane doktore“. Rozhovor 
vyšel pod názvem „Prázdná parketa a š astné 
hv zdy“, p i emž prázdnou parketou bylo 
mín no prázdné místo, které v psychotera-
pii zaplnila Hana svou metodou, a š astnou 
hv zdou mimo jiné setkání s Knoblochem i 
št drost její babi ky. Rozhovor vyšel v Kon-
frontacích . 2 v prosinci 1990 – na stranách 
19 až 33. S fotkami Hany z Londýna 1964 
(na jedné je po boku Ferdinanda Knoblo-
cha; na druhé si podává ruku s anglickým 
džentlmenem, který zastupoval britskou 
královnu). V rozhovoru íká: „P emýšlím 
o našem alibismu. O tom, že se asto zašti-
ujeme: My jsme m li pravdu, ale pacient 

ji nep ijal. Nezlepšil se. Sorry, ale my jsme 
d lali, co jsme mohli. – Ale ud lali jsme 
všechno proto, aby pacient porozum l 
všemu, co mu íkáme? íkali jsme mu to 
jeho e í?“

Hana mi ukázala na velké osobnosti, s ni-
miž doporu ila vést rozhovory – na Jaromí-
ra Rubeše, Ferdinanda Knoblocha…1,2  Po-
lidštila mi je – dokázala mluvit jak o je- 
jich velkém nadání, tak také hubat  o je-
jich slabých místech; v tom byla a je stej-
ná s Rubešem, Skálou i Standou Krato-
chvílem. 

JUBILEUM BÁBY HUBATÉ
Zbynìk Vybíral

1 Vzpomínky Jaromíra Rubeše jsem nahrával u n j 
v byt  na sídlišti v Praze 4 v roce 1991. Dr. Rubeš 
autorizoval k publikaci první ást v dubnu 1991 (vyšla 
v Konfrontacích . 4 pod názvem „Co se vám tady 
bude zdát divný“), druhou ást v lednu 1992 (vyšla 
v Konfrontacích . 7 pod názvem „Psychiatr hledající 
si svého pacienta“).
2 Rozhovor s F. Knoblochem (vyšel v Konfrontacích . 
4 pod názvem „Zažil jsem to na své k ži“) je do jisté 
míry fiktivní, také to zmi uji v jeho úvodu. Hovo il 
jsem s F. K. v koší ské vile, kde p i návšt v  Prahy 
p ebýval, p epsaný text jsem mu poslal, a F. K. pak 
celý rozhovor ve Vancouveru p epsal, a to v etn  
p eformulování mých dotaz . Pro Hanu Junovou 
bylo bolestné, že mezi ní a F. K. došlo – do jisté míry 
i prost ednictvím rozhovor  s nimi – k nedorozum ní, 
které se hojilo t žce.
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Hned následující rok (1991) p itáhla do 
Prahy profesionální výcvik v transak ní 
analýze a sama se ho ú astnila. Díky ní jsem 
se dostal výcvikov  do N mecka. Když se 
na obzoru objevil rozpad eskoslovenska 
a konala se práv  eskoslovenská psycho-
terapeutická konference v Luha ovicích 
(podzim 1991), Hana organizovala vyjád e-
ní psychoterapeut  k situaci ve spole nosti. 

V roce 2001 vyšel další zásadní rozhovor 
s Hanou – v knize Jakuba Hu ína Hovory 
o psychoterapii. Tak jako rozhovor v Kon-
frontacích (ten bude brzy zdigitalizován 
a vyv šen na webu Psychoterapie) stojí i to-
to interview za nové p e tení.

V uplynulém desetiletí se angažovala 
v práci etické komise Evropské federace 
psychologických asociací, výsledkem je 
krom  jiného i vydání knihy Etika pro ev-
ropské psychology Geoffa Lindsaye a kol. 

Není to tak dávno, co jsem vystoupil 
proti pop-psychologickému plevelu, kterým 
zar stá obor psychologie, i proti neetickému 
chování n kterých koleg  terapeut . Hana, 
i když se mnou nesouhlasila ve všem, ve-
hementn  se postavila za právo na kritiku, 
a dokonce i za povinnost kriticky diskutovat 
a probírat, co je v obci diskutabilní. Sama 
zorganizovala a moderovala další vým ny 
názor , zastala se tohoto pr vanu, i když 
napáchal (možná) také n co škody a n komu 
ublížil. Nad opatrnost a „politickou ko-
rektnost“ vždycky nad azovala up ímnost; 
odmítala hrát n které hry. Diplomatické 
tane ky nikdy netan ila. To už rad ji p kn  
od podlahy…

Musím íci, že m  Hana infikovala svým 
nadšením a p ímo arostí. Dále obdivuhod-
nou výdrží. A pak otev eností a smyslem pro 
humor. V etn  sebeshazování. 

Když jsem p emýšlel o titulku pro své 
laudatio, cht l jsem zvolit takový, jaký by 
se k nikomu jinému nehodil. Tady je. Han  
se, v ím tomu, bude líbit!  

Hana Junová, 1937, psychoterapeutka, 
psycholožka. Ve 24 letech nastoupila na 
odd lení lé by neuróz ve Fakultní nemocnici 
Praha 2. Celá její kariéra byla posléze spo-
jena s prací v denním stacioná i na Horní 
Palat  (od roku 1968) a již d íve také s prací 
v komunitním sanatoriu pro pacienty trpící 
neurózami v Lob i. Spolu s F. Knoblochem 
a dalšími kolegy vyvinuli eskou podobu 
psychogymnastiky (p esn ji psycho-panto-
mimy). Ve svých 27 letech vycestovala na 
kongres o psychodramatu v Pa íži a na 6. me-
zinárodní psychoterapeutický kongres do 
Londýna, kde referovala o psychogym-
nastice. Absolvovala psychoanalýzu a vý-
cvik SUR. Byla v kontaktu s Miriam Gold-
bergovou, Helmuthem Stolzem (zaklada-
tel koncentrativní pohybové terapie), Ja-
cobem Morenem, Zerkou Morenovou a de- 
sítkami dalších osobností psychoterapie. 
Psychoterapii vyu ovala na Kated e psy-
chologie FFUK („štafetový kolík“ p edala 
v 90. letech Antonínu Šimkovi). Je estnou 
lenkou eské psychoanalytické spole nosti 

a viceprezidentskou správní rady vzd láva-
cího spole enství Rafael Institut. Po zm n  
režimu (1989) p isp la podstatnou m rou 
k profesionalizaci eskomoravské psycho-
logické spole nosti, v posledních dvaceti 
letech se výrazn  zabývala etikou.

Hana Junová s vnuèkou
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