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DESET LET PSYCHOTERAPEUTICKYCH SESITU

Kabinet psychoterapie pod vedenim
doc. Skaly letos rekapituluje svoji deseti-
letou praci. ktera jiz davno piesahla zdi
domovského pracoviSté — prazské psy-
chiatrické kliniky. Kabinet se za tu dobu
stal jednim z dulezitych center soucasné
psychoterapeutické praxe a zejména teo-
rie u nas.

Pod stfechou Kabinetu byli vycviceni
pied lety prvni vedouci Balintovskych
skupin a tradice Bilintovskych seminafu
vystoupila z bfeht tzce psychiatrickych
do dalsich oblasti mediciny i nelékaf-
skych obortu. Pfipomenme z bohaté ¢in-
nosti Kabinetu je3té alespon dalsi vetev
vycviku v psychoterapii obohaceného o
Siroké teoretické zdzemi a déle organizaci
letos jiz patého kolokvia k bazélnim té-
matam psychoterapie. fadu seminafi po-
fadanych na pudé psychoterapeutické
sekce a podobné.

K zakladnim kamenum patii i edice
Psychoterapeutickych sesitu. Potfeba od-
borného periodika uzrava u nds jiz fadu
let. Kabinet mohl navazat na zkuSenosti
pritkopnické prace Eisovy edice Linky
davéry v Kosmonosich, kde vyslo v le-
tech 1974-84 celkem 34 textu. Mezery v
nadi soucasné psychoterapeutické litera-
tufe nabyly podoby propasti ve srovnani
se svétem na vychod i na zdpad od naSich
hranic. Teprve v posledni dobé se skrom-
né rodi ¢asopis Spektrum psychoterapie,
zatimco kupiikladu Polaci vydavaji ob-
dobné periodikum uZz nékolik desetileti.
Knizni produkce je nepruznd, nesystema-
tick4 a je schopna zachytit informace pou-
ze v nejobecnéjsich rysech, casto spise
na laické ¢ osvétové drovni. Pfisun od-
bornych zahrani¢nich casopisu z devizo-
vych oblasti administrativni praxe minu-
Iych let omezila na nejchud$i minimum.

Za této situace se staly Psychoterapeu-
tické seSity zivym a pohotovym prame-
nem informaci o aktudlnich problémech
psychoterapeutické teorie i praxe. Do dub-

na 1989 vyslo jiz 31 &isel odbornych tex-
ta. které Citaji celkem téméf 2 000 stra-
nek. Kazdé &islo o 50 az 100 stranach se
objevuje nékolikrat rocn¢ v omezeném
nikladu pro potfeby stéle SirSiho okruhu '
psychoterapeutii. Cast textd pfinasi ma-
terialy ke kolokviim, které Kabinet kaz-
doroéné organizuje za tcasti nasich pred-
nich psychoterapeuti. Jde vesmés o té-
mata pro psychoterapeutickou praci za-
sadni a aktudlni: souvislosti psychotera-
pic a zmén osobnosti, vztahu a vztaho-
vosti, ¢asu a psychoterapie, Zivotni krize
a psychoterapie.

T#i ¢&isla prinaseji zakladni orientaci v
historii psychoterapie v Ceskoslovensku
(Borecky, Vymétal, Kocourek).

Otazkam vycviku a vzdélavani v psy-
choterapii jsou vénovény texty Eisovy,
Razickovy a Vymétalovy.

Daliim vyddvanym okruhem jsou pre-
klady ,klasiki* moderni psychoterapie
(M. Boss, G. a R. Blanckovi, A. H. Mas-
low. C. G. Jung) a komentované pohledy
na aktudlni psychoterapeutické smeéry
(Célek — daseinsanalyza, Splichal — hu-
manisticka psychoterapie, Balcar — logo-
terapie a existencialni analyza V. Frankla
a Racionalné emotivni terapie A. Ellise,
Vymétal — psychoterapie rozhovorem).
Texty tohoto druhu maji rdz malé psy-
choterapeutické encyklopedie, kterd ma
ambice seznamit se se sou¢asnym stavem
psychoterapie ve sveéte.

V této, na obsah bohaté podobé vstu-
puji tedy Psychoterapeutické seSity jiz
druhé desetileti do povédomi i knihoven
nasich psychoterapeuti, aby vyplnily ale-
spoii z&asti bila mista v nasi odborné lite-
ratufe. Lze si jen prat, aby rezervy ve
vnéjsim vzhledu (cyklostyl, superskrom-
nid vazba) nebyly vylepsovany na ukor
dosavadni pohotovosti a aktualnosti edi-
ce. :

Antonin Simek
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