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K čemu je středoškolákům 
psycholo~ie 

Velikým uměním učitelů psychologie Je organické pro~ojení t:oretických zá~la~ů 

d . • 1, v v , t , ek a problémů žáků . Málokdo to vsak um, a praxe ukazu1e, ze 
,sc,p my s resen,m o az d o • • • ,

1 
, 

výuka psychologie na SŠ mívá k životu stu entu 1en mm,ma nt vztah . 

znání i další rozvoj oboru psychologie jsou 
do značné mír y závislé na psychologické 
kultivovanosti veřejnosti , která přijímá psy
chologické poznatky i služby. A je přitom 

jedno, jestli jde o nezúčastněnou veřejnost , o klien
ty a pacienty nebo spolupra cující odborn íky - léka
ře , učitele, sociální pracovníky, soudce ... Je pro
to důležité, jaká psychologie a jakým způsobem je 
potenciálním uživatelům nabízena, případně, jak je 
vyučována. Již na základní škole jsou žáci nesyste 
maticky seznamováni s některými psychologickými 
poznatky, na střední škole představuje psychologie 
samostat ný předmět nebo je vyučována v rámci 
základů společenských věd . Psychologie je ovšem 
studijním předmětem i na vysokých školách. 

Exaktní i duchovědná 
Psychologie je nesmírně bohatá , dynamicky se 
rozvíjející disciplína , která zájemcům, uživate
lům i samotným psychologům nabízí nejrozma
nitější podoby. Na jedné straně spektra je napří
klad pozitivisticky exaktní behaviorální genetika, 
psychometrie, psychotechnika a na straně druhé 
duchovědná filozofující psychologie . Velké rozdíly 

v zaměření a v přípravě spatřujeme už u zájem
ců o studium při přijímacích zkouškách na obor 

psychologie . Zatímco pro některé stojí v popředí 

psychologie jako obor, který má napomoci v řeše-

kují kin eziologii, pracuj í s mantrami , holotropně 

dýchají. .. Tedy pou žívají metody , kt eré ,kamenná ' 
psychologie obvykle neuzná vá. 

Toto širok é rozpětí platí ve stejn é podobě i pro 

výuku psychologie na středních školách, i když 

ta j e zde přece j en částečně svázána cíli stano
venými mini ste rst vem školství . Dále pochopitel
ně zá leží na typu s třední školy. Na gymnáziích se 

psychologie vyučuje v rámci Základů společen

ských věd . Hodinová dotace pro tuto oblast však 

není velká, takž e větší prostor i volnost psycho
logie na chází ve voliteln ém Společenskovědním 

semináři. Na středních zdravotnických školá ch se 

v rámci samostatn ého předmětu vyučuje napří
klad psychologi e obecná, vývojová, sociální, psy
chologie osobnosti, psychologie nemocných, psy
chologie sestry . Rovněž na pedagogických školách 

tvoří psychologie samostatný předmět s koncent
rací na psychologii obecnou, vývojovou, osobnos
ti, pedagogickou, sociální, základy psychopatolo
gie. I některé učební obory mají ve svých osno
vách zařazenu speciálně zaměřenou psychologii. 

Všichni středoškoláci mají za sebou dílčí zkuše
nosti z ,výuky' psychologie na základní škole -

kde se dílčí poznatky a metody uplatňují napří

klad v oblasti volby povolání . 

Čtyřka z psychologie 
ní vlastních osobních problémů, nebo je vnímán Ministerský rámec však nesděluje učitelóm detail-

téměř jako volná umělecká disciplína bez větších ně, na co má výuka položit důraz ani jaké výukové 

pravidel , jiní ji chápou jako soustavu přesných metody zvolit. Takže v přístupech jsou mezi učite -

definic, neotřesitelných poznatků srovnatelných li psychologie obrovské rozdíly . Někteří skládají 

s jakoukoli jinou exaktní disciplínou, zejména psychologii výlučně z množství her, praktických 

s biologií nebo medicínou . Všechny tyto stránky cvičení, testů, dotazníků, zatímco jiní představu-

psychologie jsou v zásadě možné a záleží najedin- jí psychologii jako souhrn pojmů, pouček, teor e- ,. 

ci, kterou si zvolí. Je pravda, že někdy nemáme tických poznatků. Ještě v nedávné době jsm e se 

sami ujasněné, co vlastně do psychologie začle- setkávali s výukou psychologie podle štefanovičo-

níme a co už je mimo její rámec, takže někteří vy učebnice Psychologie pro gymnázia, ve kt eré 

psychologové vedle použití psychologických testů je těžiště ve velmi tradičně prezentovan é obecné 

vytvářejí klientům bez rozpaků horoskopy, apli- psychologii. 
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Taková a jí podobné u bnice a pří tupy napl- psychologické poznatky , nebo jestli jsou přece jen ují kritiku ouča né kol o ní ž e říká, že j e z novější doby. ' kontextuali zovaná, te d ž má jen minimální Ovšem druh á stránka je. že psychologie je ·tah k životu. kter.' záci a st ud enti žijí, kterému vědecká disciplína jako každá jiná a má svou his-zumějí. kt erý ut áří podstatná schémata v jeji ch torii, významné osobnosti , pojmy a jejich definice, y lích a na kt rém faktick stojí jejich budouc- teorie, vyspělou metodologii, výzkumné poznatky, t. Přitom právě v sepětí s každodenním živo- odpovědi na otázky. Tyto poznatky pak předsta-:.n tk í pochopit elná obro vská přitažlivost psy- vují přirozené zázemí pro rozvoj psychologie jako r logie pro mlad é lidi. Učitelům tuto odtažitost oboru . p ili' ne yčítám, protože ani samotná psycbolo- Obvykle je cesta od jedné podoby psychologie g někdy nemá v tomto směru jasno . ěkteří psy- ke druhé dlouhá, plná zákrut, slepých uliček . r ologové-autoři mají pocit, že z dobr é definic e Někdy naopak dochází k neúměrnému zkraco-1J~mu a počitku , inteligence, z obe cné poučky si vání cesty mezi oběma podobami psychologie. i laik provede snadno apli kaci na konkr ét ní život- K první variantě dochází například v případech , n, událost. Od dob Witme rových stále ex istuj e kdy se psychologov é odmítají vyjádřit ~ ?sych_~-l . , logickým problémům s tím, že odpověď Je slozi: 1 eťí či menší napětí mezi teoretickou psycho ogu tá a nemaJ·Í k ní zatím dostatek podkladů. ~ruhy a její aplikací v běžném životě. 
1·k er1men případ představuje přímá ap i ace exp .-Jeden problém výuky spočívá v tom, že na roz- tálních poznatků o mozku na otázky strategií díl od mnoha oblastí vyučovaných ve škole před . č , P 

' h. k , . . d ' k . , každ é- a techDik u eDI. , dk , k 
)~ 1c ym1 Jevy nelze utéct, oty ~J1 se " , Velká otázka je , jak hodnotit vysle ~ vy_~ -~ ho Jedince v každ é chvíli běžného z1vota, kazdy . V tom se ovšem psychologie pnhs 
· · b 1 al psychologie. , é l deb-

nun1 má zkušenosti. I ten, kdo nea so vov . , d těl né pracovní, vytvarn a 1u 
a . . , . "ádat nehš1 o es , .. ťl že na 111 Jednu lekci ps chologie, se mus1 vypor . , , h Jestliže jeden průzkum ZJ

15 1 
· řadou náročných situací, které vyžadují aplikaci n~{yc ,0~\tředních pedagogických školách hod~ P rchologických poznatků. Vnímá vlastní nálady, n _te7~ lé předmět psychologie i doStat~č~ý~i iedná s druhými lidmi navazuje partnerské vzta- not1 ůu iě; známek na SPPGŠ je 2,4. signa_hzuJel so 

Někteří 
psychologové 
mají pocit, že 
z dobré definice 
vjemu a počitku, 
inteligence, 
z obecné 
poučky si 
i laik provede 
snadno aplikaci 
na konkrétní 
životní událost. 

h, ' t čeb a pr m . hodnocem zna o -·: vychovává děti, nemůže si zapamatova ~ . - v těchto případech spíše verzi .í než ·edničky, ~1 lá1ku, prožívá radost, trápí_ se. P~i,to_m ap~ik:~ tí. Někteří učitelé naopak ne::v;~ídalo Jtomu, že • 0nkréiní psy chologii a velmi zálezi, Jaká Je ·é anejvýš dvojky. To by zase p nabídnuta. Je rozdíl, j e tli pou žívá sto let sta1 n PSYCHOLOGIE DNES 12/2005 
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Myslím, že 
budem e 

muset při 

středoškolském 

studiu směřovat 
k ještě větší 

individualizaci 
a těm, kteří se 

chtějí určitému 

oboru věnovat 
hlouběji, nabízet 

volitelné, 
rozšiřující 

předměty, 

případně kurzy 
se specifickou 

obtížností. 
Možné je 

i samostudium 
pod supervizí 

učitele. 

větší důraz kladou na osobní zkušenost studenta: 
na jeho prožitky a angažovanost než na konkrétni 

znalosti. 

Když lva lichotí a Pavel provokuje 
Vzhledem k tomu, že gymnázium je stále pokládá
no za přípravku na vysokou školu a při přijímacích 
zkouškách na některé typy škol jsou i testy z psy
chologie, učitelé přizpůsobují výuku požadavkům 
přijímacích zkoušek. Zatím js em nezareg istroval. 
že by na některé vysoké škole kladli při př ijímač 
kác h důraz na prožitky a zkušenosti, ale vždy jsou 
obsaženy více či méně rafinovaně zkoum ané psy
chologické zna losti. Je tedy nu tné pochopit u čitele 
s tředních škol, kteří přej í svým studentům přij e
tí na vysokou školu a chtěj í maxi malizovat jej ich 
ša nci, a přizpůsobují výuku požadavkům přij íma
cích zkoušek. To pochopitelně není výlučný pro
blém psychologie, i v dal ších předmětech se škola 
sna ží všechn y děti připravit na kari éru stud enta 
a následně pro fesion ála v oblasti histori e, lit er ár 
ní vědy, chemie, mat ematiky , ačkoli většina z ni ch 
bud e celý život pouz e uživat eli poznatků těchto 

dis ciplín . Myslím , že budem e muset při středo

školsk ém studiu směřovat k j eště větší individuali
zaci a těm , kteří se chtějí určitému oboru věnovat 
hlouběji , nabíz et volitelné, rozšiřující předměty, 

případně kurzy se specifickou obtížností. Možné 
j e i samostudium pod supervizí učitele. 

Mé představy o tom, co učit (obsah) i jak učit (for
ma) v psychologii na středních školách, se odvíj ejí 
od cílů , ke kterým máme (chceme) stud enty vést. 
Psychologii chápu jako teoretickopraktickou dis
ciplínu , která přijímá podněty ze života , aby po 
jejich zpracování nabídla lepší porozumění živo
tu , případně aby nabídla vhodnější nástroje k jeho 
ovlivnění. Výuka psychologie by měla získat nebo 
udržet zájem studentů o psychické jevy i o psycho
logii a zprostředkovat jim alespoň některé součas
né psychologické pohledy. 

Za podstatn é pokládám rozlišit přípravu profes
ních psychologů a uživatelů psychologi e. Všichni, 
včetně psychologů, jsou uživatel é psychologických 
poznatků. Pouze nepatrná část jedinců vystuduje 
psychologii, a ta se tak stane jejich prof esí . Z toho
to rozlišení pro mě vyplývá, že například učitel 
nemusí nezbytně znát, že slavný pokus s efektem 
očekávání provedl v roce 1968 Robert Rosenthal, 
nemusí znát pojem Pygmalionův efekt, seb enapl
ňující předpověď. Měl by mít ale pevně zafixován 
poznatek , že při každém zkouš ení musí dát pozor, 
aby nebyl příliš ovlivněn tím , že Pavel ho neustále 
štve svými provokacemi a dredy, zatímco Ivanka 
mu lichotí neskonalým obdivem . 

Vymyšlená od katedry 
Vědět, co je id , ego, superego snad patří ke vše
obecné vzdělanosti, al e neznalost těchto kon
struktů určitě neovlivní uplatnění psychologie 
v _konkr étní činnosti lékaře. Na druhé straně 
vylučně na bezprostřední praxi orientovaný pří-
stup vede u některých v psychologii nedostatečně 
vzdělaných uživatelň, ale i u dalších odborníků 

nepsychologii k tomu, že mec ha ni cky pou žfvaj( 
natrénované způsoby boz oh ledu na to, zda j ou 
vhodné, ti nikoli. V přfpadč, ž dojd e k odchyl
kám od naučené sit uace , býva jí z tr ac n i. Takže 
jakési teo retické zá zemí je nez bytn é. A v tom spo
čívá velik é umění některých uč ite l ů psychologie, 
kteří dokáží organicky prop oji t řešenf každoden
ních otázek a problémů student ů s teoretickými 
základy disciplíny. Vzh ledem k boh atý m zku
šenostem s učiteli js em neus tá le konfr ontován 
s touto dichotomií nej en při výuce, a le i v běžné 
pedagogické prax i. Učite l é znaj í i poměrně nové 
teoretické pozna tk y z učebn ic psycholo gie, př i 
řešení pra kt ických problémů ve škole pou žívají 
post up y, k ter é při zkou šce z psychologie odmíta
j í. Podobně i l ék aři a zdr avotní ses try nepochyb
ně abso lvují kur zy v psychologii, přičem ž jejich 
aplik ace psychologi e v kont a ktu s pac ient em je 
neustá le velmi ch a trn á . Jako kdyby existovaly 
dvě psychologie . Jedn a ke zkou šká m , vymyšlená 
od kate dr y, nem aj ící žá dnou souvi slost s životem, 
a pa k psycholo gie , kt er á se uplatňuje v životě. 
v tomto druh ém případě jd e o psy chologii evi
dence, zdra véh o rozumu, názorů autorit, vlast
ní ch zku še no st í a podobně. 

Výuk a psychologi e by měla studentům ukázat 
různé pohl edy a přístupy ke konstruk ci psycho
logických pojmů , kon ce pcí , a tím je vést k větš í 

toleranci. J se m přesvědčený, že ke splnění toho
to cíle výrazně přispívá důkladná metodologická 
průprava. 

Jak už js em uvedl , všichni stud enti střední ško
ly by měli mít možno st v rámci kurzu psychologi e 
pracova t na porozumění sobě i druhým, na rozvo
ji komunikačních a studijních dovedností . Výuka 
psychologi e na střední škol e by měla podnítit celo
životní zájem o psychologii. Tomu by měl odpoví
dat i výběr témat. 
Patrně ještě důležitější je, kdo psy chologii vyu

čuje . Mnohdy je pokládána za tak snadný před

mět, že ji učí leckdo . Někde si zajišťují psy chology 
z prax e. Ti mohou mít nesmírnou přitažlivost pro 
studenty, je však otázka, jak jsou vybav eni didak
ticky . Za vhodn é pr egraduální vzdělání pokládám 
studium učitelství psychologie, případně studium 
psy chologi e spoj ené s učitelskou průpravou . 

O JEDNÉ UČEBNICI PSYCHOLOGIE 
Pokus, jak vnést do výuky psychologie aktivizu
jící metody, představuje učebnice pro ,alterna
tivní výuku psychologie na středních školách' od 
dvou učitelů zlínského gymnázia. Autoři se ve 
28 lekcích snaží aktivizovat žáky množstvím pra· 
covních listů, úkolů, cvičení, her. Celkem pečlivě 
čerpali z českých příruček z poslední doby, a tak 
se drželi tradičních témat úvodů do psychologie. 
Od historie disciplíny přes čití a vnímání , vůli, 
inteligenci a tak dále docházejí až k vývoji osob
nosti. Autoři nepřinášejí zcela nová řešení ani 
originální metody , přínosné ovšem je , že učitel 
i studenti dostávají k dispozici ucelený materiál. 

Sil a Karolová ( 2004). Já l looik. 
Olomouc: Votobia. 
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