K cemu je stiedoskolakum
psychologie

Velikym uménim uciteld psychologie je organicke propojent t?oretickych zélfladf}
discipliny s FeSenim otdzek a problém(i Zaku. Malokdo to vsak umf a praxe U/faZ!Uje, Ze
vyuka psychologie na <& mivd k zivotu studentd jen minimalni vztah,

kujf kineziologii, pracuji s mantrami, holotropné
dychajf... Tedy pouzivaji metody, které ,kamenn4’
psychologie obvykle neuznava.

Toto &iroké rozpéti plati ve stejné podobé i pro
vyuku psychologie na stfednich Skoldch, i kdyz
ta je zde prece jen ¢dsteéné svazana cili stano-
venymi ministerstvem Skolstvi. Déale pochopitel-
né zdlezi na typu stiedni Skoly. Na gymndziich se
psychologie vyuuje v rdmci Zdkladu spolecen-
skych véd. Hodinovd dotace pro tuto oblast vsak
neni velkd, takZe vétsi prostor i volnost psycho-
logie nachdzi ve volitelném Spolecenskovédnim
semindri. Na stfednich zdravotnickych Skolach se
v ramci samostatného predmétu vyucuje napri-
klad psychologie obecnd, vyvojovd, socialni, psy-
chologie osobnosti, psychologie nemocnych, psy-
chologie sestry. Rovnéz na pedagogickych Skolach
tvori psychologie samostatny predmét s koncent-

znanf i dalsf rozvoj oboru psychologie jsou
do zna¢né miry zdvislé na psychologickeé
kultivovanosti verejnosti, kterd prijima psy-
chologické poznatky i sluzby. A je pritom
jedno, jestli jde o nezicastnénou verejnost, o klien-
ty a pacienty nebo spolupracujici odborniky — léka-
e, ucitele, socidlni pracovniky, soudce... Je pro-
to dalezité, jakd psychologie a jakym zpusobem je
potencidlnim uZivatelim nabizena, pfipadné, jak je
vyucovdna. JiZ na zdkladni Skole jsou Zaci nesyste-
maticky seznamovéni s nékterymi psychologickymi
poznatky, na stfedni Skole predstavuje psychologie
samostatny predmét nebo je vyuCovdna v ramcl
zakladi spolecenskych véd. Psychologie je ovsem
studijnim predmétem i na vysokych Skoldch.
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Exaktni i duchovédna

Psychologie je nesmirné bohatd, dynamicky se
rozvijejici disciplina, kterd zdjemctim, uZzivate-
lim i samotnym psychologiim nabizi nejrozma-
nit8jsi podoby. Na jedné strané spektra je napii-
klad pozitivisticky exaktni behavioralni genetika,
psychometrie, psychotechnika a na strane druhé
duchovédna filozofujici psychologie. Velké rozdily
v zaméreni a v pripravé spatfujeme uz u zajem-
cti o studium pri prijimacich zkouskach na obor
psychologie. Zatimco pro nekteré stoji v popredi
psychologie jako obor, ktery ma napomoci v rese-
ni vlastnich osobnich problému, nebo je vnimdn
témér jako volnd umeéleckd disciplina bez vétsich
pravidel, jinf ji chdpou jako soustavu presnych
definic, neotiesitelnych poznatk® srovnatelnych
s jakoukoli jinou exaktni disciplinou, zejména
s biologif nebo medicinou. VSechny tyto stranky
psychologie jsou v zdsadé mozné a zdlezi na jedin-
ci, kterou si zvoli. Je pravda, Ze nékdy nemame
sami ujasnéneé, co vlastné do psychologie zacle-

raci na psychologii obecnou, vyvojovou, osobnos-
ti, pedagogickou, socidlni, zdklady psychopatolo-
gie. I nékteré ucebni obory maji ve svych osno-
vach zafazenu specidlné zaméfenou psychologil.
VSichni stfedoskoldci maji za sebou dil¢i zkuse-
nosti z ,vyuky‘ psychologie na zdkladni Skole -
kde se diléi poznatky a metody uplatiiuji napri-
klad v oblasti volby povoldni.

Ctyrka z psychologie

Ministersky ramec v§ak nesdéluje ucitelim detail-
né, na co md vyuka polozit diiraz ani jaké vyukoveé
metody zvolit. TakZe v pristupech jsou mezi ucite-
li psychologie obrovské rozdily. Nékteri sklddaji
psychologii vyluéné z mnozstvi her, praktickych
cvidenti, testti, dotazniki, zatimco jini predstavu-
ji psychologii jako souhrn pojmi, poucek, teore-
tickych poznatka. Jesté v neddvné dobé jsme se
setkdvali s vyukou psychologie podle Stefanovico-

vy uéebnice Psychologie pro gymndzia, ve které
je t62i5té ve velmi tradiéné prezentované obecné
psychologii.

nime a co uZ je mimo jeji ramec, takze nékteri
psychologové vedle pouZziti psychologickych testi
vytvareji klienttim bez rozpakt horoskopy, apli-
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obtiZnosti.
Moznée Je
i samostudium
pod supervizi
ucitele.

Vzhledem k tomu, Ze gymndzium je stdle [}l_ikliiifii“
no za pifpravku na vysokou skolu a pii pFijimacich
zkougkdch na nékteré typy skol jsou 1 testy Z p5y-
chologie, ucitelé prizptisobuji vyuku pozadavkum
prijimacich zkouSek. Zatim jsem nemrﬁgistnwaﬂl,
e by na nékteré vysoké Skole kladli pri prijimac-
kdach diiraz na prozitky a zkuSenosti, ale vzdy jsou
obsazeny vice ¢i méné rafinované zkoumaneé psy-
chologické znalosti. Je tedy nutné pochopit ucitele
stiednich Skol, kte¥{ preji svym studentiim prije-
tf na vysokou 3kolu a chtéji maximalizovat jejich
Sanci, a prizptsobuji vyuku pozadavkim prijima-
cich zkousek. To pochopitelné neni vyluény pro-
blém psychologie, i v dalsich piedmétech se Skola
snazi vSechny déti pripravit na kariéru studenta
a nasledné profesiondla v oblasti historie, literar-
ni védy, chemie, matematiky, ac¢koli vétSina z nich
bude cely Zivot pouze uzivateli poznatkid téchto
disciplin. Myslim, Ze budeme muset pri stiedo-
Skolském studiu smérovat k jesté vétsi individuali-
zaci a tém, kteri se chtéji urcitému oboru vénovat
hloubéji, nabizet volitelné, rozSirujici predmety,
pripadné kurzy se specifickou obtiznosti. Mozné
je i samostudium pod supervizi ucitele.

Mé predstavy o tom, co ucit (obsah)ijak ucit (for-
ma) v psychologii na strednich Skolach, se odvijeji
od cilt, ke kterym mdme (chceme) studenty vést.
Psychologii chdpu jako teoretickopraktickou dis-
ciplinu, kterd prijima podnéty ze zivota, aby po
jejich zpracovani nabidla lepSi porozumeéni zivo-
tu, pripadné aby nabidla vhodnéjsi ndstroje k jeho
ovlivnéni. Vyuka psychologie by méla ziskat nebo
udrzet zdjem studenti o psychické jevy i o psycho-
logii a zprostredkovat jim alespon nékteré soucas-
né psychologické pohledy.

Za podstatné pokldddm rozliSit pripravu profes-
nich psychologti a uzivateli psychologie. VSichni,
vCéetné psychologi, jsou uzivatelé psychologickych
poznatkl. Pouze nepatrnd cast jedincu vystuduje
psychologii, a ta se tak stane jejich profesi. Z toho-
to rozliSeni pro mé vyplyva, ze napriklad ucitel
nemusi nezbytné zndt, Ze slavny pokus s efektem
o¢ekdvani provedl v roce 1968 Robert Rosenthal,
nemusi zndt pojem Pygmaliontv efekt, sebenapl-
nujici predpovéd. Mél by mit ale pevné zafixovan

poznatek, ze pri kazdém zkouSeni musi dit pozor,
aby nebyl prili§ ovlivnén tim, Ze Pavel ho neustdle
Stve svymi provokacemi a dredy, zatimco Ivanka
mu lichoti neskonalym obdivem.

Vymyslena od katedry

Védét, co je id, ego, superego snad patii ke vie-
obecné vzdélanosti, ale neznalost téchto kon-
struktl uréité neovlivni uplatnénf psychologie
v konkrétni €innosti lékafe. Na druhé strané
vylu¢né na bezprostiedni praxi orientovany pri-

stup ved? u nél_ctersich vV psychologii nedostate¢né
vzdélanych uzivatelf, ale i y dalSich odbornik
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¢ivd veliké umeéni nékterych ucitelt psychologie
kieif dokdzi organicky propojit resenf kazdoden.
nfch otdzek a problému studentu s teoretickymi
zéklady discipliny. Vzhledem k bohatym zky-
senostem s uciteli jsem neustdle konfrontovgp
s touto dichotomii nejen pri vyuce, ale i v bézng
pedagogické praxi. Ucitelé znaji 1 pomérné nové
teoretické poznatky z ucebnic psychologie, D
redeni praktickych problémua ve Skole pouzivajf
postupy, které pri zkousSce z psychologie odmitg-

if. Podobné i lékafi a zdravotni sestry nepochyb-

né absolvuji kurzy v psychologii, pricemz jejich
aplikace psychologie v kontaktu s pacientem je
neustdle velmi chatrnd. Jako kdyby existovaly
dvé psychologie. Jedna ke zkouSkam, vymysleng
od katedry, nemajic{ Zddnou souvislost s Zivotem,
a pak psychologie, kterd se uplatniuje v Zivoté,
V tomto druhém pripadé jde o psychologii evi-
dence. zdravého rozumu, nazoru autorit, vlast-
nich zkusenosti a podobneé.

Vyuka psychologie by méla studentim ukézat
riizné pohledy a pristupy ke konstrukci psycho-
logickych pojmi, koncepci, a tim je vést k véisi
toleranci. Jsem presvédceny, Ze ke splnéni toho-
to cile vyrazné prispivd dikladnd metodologickd
pruprava.

Jak uz jsem uvedl, vSichni studenti stfedni Sko-
ly by méli mit moznost v ramci kurzu psychologie
pracovat na porozumeéni sobé i druhym, na rozvo-

ji komunikac¢nich a studijnich dovednosti. Vyuka

psychologie na stredni Skole by méla podnitit celo-
zivotni zdjem o psychologii. Tomu by mél odpovi-
dat i vybér témat.

Patrneé jeSté dalezitéjsi je, kdo psychologii vyu-
cuje. Mnohdy je pokldddna za tak snadny pred-
met, Ze ji uc¢i leckdo. Nékde si zajistuji psychology
z praxe. I1 mohou mit nesmirnou pritazlivost pro
studenty, je vSak otdzka, jak jsou vybaveni didak-
ticky. Za vhodné pregradudlni vzdélani pokldddm
studium ucitelstvi psychologie, pfipadné studium
psychologie spojené s ucitelskou priipravou.

0 JEDNE UCEBNICI PSYCHOLOGIE

Pokus, jak vnést do vyuky psychologie aktivizu-
jici metody, predstavuje uéebnice pro ,alterna-
tivni vyuku psychologie na stfednich $kolach’ od
dvou uditelt zlinského gymnéazia. Autori se ve
28 lekcich snazi aktivizovat Zdky mnozZstvim pra-
covnich listd, akold, cviéeni, her. Celkem peclivé
cerpali z ¢eskych priruéek z posledni doby, a tak
se drzeli tradi¢nich témat ivodl do psychologie.
Od historie discipliny pres ¢&iti a vnimani, vali,
inteligenci a tak dale dochazeji az k vyvoji osob-
nosti. Autori nepfinaseji zcela nova reseni ani
originalni metody, pfinosné oviem je, Ze ucitel
i studenti dostavaji k dispozici uceleny material.
Sil a Karolova ( 2004). Ja &lovék.
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