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UuvoD
Ustaveni oboru klinické psychologle vCR predchazela dlouha historie. Prvni doklady
o 1é&eni nemoci a ofetfovani Uraztl pfinesla uz antika: starovéka Cina, Mezopotamie,
Egypt; v Recku Hlppokrates v Rimé& Galénos, v Arabii Avicenna atd. Za pritkopnika
psychiatrie povazuji historici holandského 1ékaie J. Weyera (1515-1588), ktery se
stavél proti inkvizici a prosazoval humanni pfistup k duSevné nemocnym. Koncem
18. stol. nastala éra zivocisného magnetismu (podle rakouského 1ékare zvana jako
,mesmerismus*). Krome toho, Ze v nésledujicich letech napomohla k uznani hypno-
zy jako ucinného nastroje terapie, pro vyvoj psychiatrie neméla valnou cenu. Naproti
tomu, ve vyvoji pediatrie smérem k samostatné a Siroké klinické discipling€ sehralo
dualezitou roli to, Ze na zacatku 19. stoleti byla zalozena velka détska nemocnice v Pa-
izi. Od poloviny té¢hoz stoleti silné ovlivnily vyvoj celé mediciny objevy ceského
fyziologa a ptirodovédce J. E. Purkyné.

Podrobn¢jsi vyklad dej in moderniho lékafstvi obsahuji dila historiki; v naSem kon-

textu je Gcelné citovat nase historiky (Niklicek, Stein, 1985, s. 232- 234)2

,»Rozmach Iékaiskych véd a aktivni I¢katrské Cinnosti v obdobi nejnovejsmh déjin byl a je do
zna¢né miry determinovan zakladnimi rysy souc¢asného vyvoje pfirodnich véd... Jednou z podstat-
nych spolecenskych otdzek se stala problematika piekonavani prekazek, které brani rozvoji poznani
pfi prechodu od abstraktniho mysleni k praxi, k praktické realizaci a vSestrannému vyuziti vysled-
ki védeckého poznani... vyvoj Iékaiské védy smétuje nejenom k dale postupujici specializaci, ale

! Namisto pfedmluvy jen tfi myslenky autora-seniora: A/ Védomé zamlcet pravdu je jina forma
lhani. V totalité¢ k tomu dochazelo bézné: o cem se nesmélo psat, to ,,neexistovalo™ (sebevrazdy,
zavislosti, socialni patologie atd.). — Odkryvat skute¢nou pravdu mtize byt svétlem do budoucna.
B/ Vychloubat se je neslusné. Pfinejmensim za nevkusné povazuji, kdyz poradce ve své reklamé
uvede, jak ho hodnoti klient, a udajné ,,cituje* slova jako ,,ohromujici, izasny...“. Piehnané pozi-
tivni hodnoceni Ize snad pfipustit jen v nekrolozich (,,O mrtvych jen dobré). C/ Domnivam se, ze
je v zajmu mladych psychologi, aby byli sezndmeni nejen se Skodami, které napachal minuly rezim
na psychologii, ale take s objektivnimi a pravdivymi pozitivy, ke kterym dospéla — navzdory rezimu
— odchézejici generace. Snad na nékteré skuteCnosti lze i navazat. Proto ve své vypovédi uvadim
dolozitelna fakta, nikoli subjektivni (at’ sva, ¢i cizi) hodnoceni.

2 Odkazy na tuto knihu jsou nadale oznageny zkratkou NS.
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vyvolava také pozadavek interdisciplinarniho pfistupu realizovaného ve skute¢né tymové praci, na
jejii integrujici roli se podileji védci vSech obort pfirodnich, 1ékafskych a zdaleka ne v posledni
mife — spolecenskych ved - novou dimenzi dostava uloha lekare ktery musi garantovat, ze se
apod. neztrati komplexni charakter osobnosti pacienta, jejiz zajem dava celému slozitému systému
Iékatské védy a praxe humanni podstatu a zakladni smysl.“

VYBRANE DOKUMENTY Z HISTORIE LEKARSTVI A VZTAHY
K PSYCHOLOGICKYM APLIKACIM

V d¢jinach mediciny se odrazi nejen vyvoj biologickych véd a pokroky techniky
(napf. vynalez mikroskopu nebo rentgenu), ale také velké a zavazné udalosti v histo-
rii lidstva, jako jsou rozsahlé epidemie, pfirodni katastrofy, valky ap. Ve sttedovéeku,
konkrétné od r. 1348, vypukla v Evropé nejvétsi pandemie, tzv. velky mor, ktery si
vyzadal smrt vice nez 20 milionti obyvatel Evropy (v ¢eskych zemich asi 800 tisic).
Epidemie tyfu postihovala Evropu od 16. stoleti. Pandemie cholery (uZz tfeti) vznikla
v Indii v roce 1863 a do Evropy se dostala pies Rudé mote; Sitila se po pristavech a za
ptispéni prusko-rakouské valky se v r. 1866 objevila i ve stiedni Evropé. Na choleru
zemtelo 230 tisic vojakd, pfiblizné naptl pruskych a rakouskych.

Proti velkym epidemiim bylo lékatstvi dlouho bezmocné. Probudil se vSak stou-
pajici zajem o socialni faktory a tento zdjem vrcholil v obdobi boje proti tuberkuldze
— typické nemoci v chudinskych ¢tvrtich. Od 18. stoleti se klade stoupajici diiraz na
prevenci nemoci a v polovin¢ 19. stoleti uz vznikaji zaméfené socidlné hygienické
studie jako soucast ustavujiciho se nového odvétvi mediciny — socialniho 1ékarstvi.
Jelikoz tyto obory lze pokladat za nejblizsi partnery psychologie, vénujme jim prvo-
fadou pozornost.

1/ Socialni hygiena a socialni 1ékaFstvi

V souvislosti s primyslovou revoluci se ve spole¢nosti projevuje novy jev, na ktery muselo vefejné
zdravotnictvi reagovat. Byla to nespokojenost pracujicich s hygienickymi podminkami v primys-
lovych podnicwh Uved'me ptiklad: pod tlakem delnickych pozadavki vydal anglicky parlament
v 1. 1832 vynos o sledovani socidlnich a zdravotnich pomérti v tovarnach. Za jednoho z predchiidcti
socialniho lékaistvi je povazovan Bernandino Ramazzini da Carpi, ktery v r. 1700 vydal Uvahy
o chorobach femeslnikt. Sledoval nemoci vice nez 40 skupin pracovnikd (hornikt, mlynaitd, pekait
aj.) a konstatoval, ze zdravi pracovniku je véci zakladniho socialniho vyznamu. Také se tidil zasa-
dou, Ze je lepsi nemocem predchazet, nez je 1écit.

Na podstatny vyznam socialnich faktort pfi vzniku a $ifeni nemoci, véetné zhoubnych epidemii,
upozoriioval od poloviny 19. stoleti Rudolf Virchow, prosluly svym zékladnim spisem o burice a ce-
lularni patologii. Hlavné jeho zasluhou se Gispésné rozvijelo hnuti za medicinskou reformu v letech
1848-1849. Predstavitelé tohoto hnuti si uvédomovali, Ze zlepSeni péce o zdravi spolecnosti zavisi
na jejich zakladnich proménach. Hnuti se zamétovalo na plnéni téchto zasad a tikola: pravo na zdra-
vi ma kazdy obcan, neni to jen véc charity; lidé jsou povinni sami se aktivné podilet na péci o své
zdravi; k tomu je tieba zavést systém zdravotni vychovy. Specialné na pracujici lid byly zaméfeny
tyto cile: stanovit omezeni pracovni doby a vyhlasit boj s nemocemi z povolani. Hnuti v§ak nemélo
dlouhého trvani: bylo potlaceno zaroven s padem némecké revoluce r. 1849.

Pozoruhodny projekt realizovali v letech 1882-1885 profesor hygieny na lékaiské fakulté
Moskevské univerzity Svycar F. Erismann a jeho spolupracovnici. Slo o rozsahly a mnohostranny
prizkum zdravotniho stavu a pracovnich a zivotnich podminek tovarnich délnikd; vySetieno bylo
114 tisic délnikt v 1080 tovarnach v moskevské gubernii. Autofi na zékladé ziskanych dat usou-
dili, e ,,Spatny zdravotni stav tovarnich délniki nezpisobuje prurnysl sam o sobé, ale nevyhod—
né ekonomlcke podminky, do kterych jsou délnici postaveni soucasnym vyrobmm zpusobem.*
(NS s. 188).

V Némecku pusobili jako socialni hygienici A. Grotjahn (s nechvalnou poveésti zastance eugeni-
ky v zajmu zkvalitnéni rasy) a sociolog F. Kriegel. Oba v roce 1906 zacali vydavat Zeitschrift fiir
soziale Medizin, od r. 1910 pfejmenovany na Archiv fiir soziale Hygiene.
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V ceskych zemich se o rozvoj socialniho 1ékafstvi jako samostatného oboru mediciny ve
20. stoleti zaslouzila tada lékaia: F. Hamza 1921, E. Bresky et al. 1926, H. Pelc 1937, L. Nikli¢ek
jako spoluautor V. Bilka 1979 a V. Kotka 1984 — a mnozi dalsi, v¢etné Iékafek (napf. Manové, Hla-
vackové nebo Stanclové) zabyvajicich se zdravotni a socialni hygienou.

V Prehledu dejin ceského lékarstvi a zdravotnictvi, ktery v Brng 1. 1989 vydal vzdélavaci Institut
IDV SZP (pozdé¢ji IPVZ), piSe autor tohoto Prehledu, historik PhDr. L. Nikli¢ek: ,,Z osobnosti mezi-
vale¢ného socialniho Iékafstvi je tieba pfipomenout predevsim zakladatele tohoto oboru na 1ékaiské
fakulté v Brné Frantiska Hamzu (1868-1930), lékate s hlubokym humanistickym ptesvédcenim,
ktery se zaslouzil o vybudovéni fady protituberkuloznich 1é¢eben a dispenzaiia (s. 71). Pozname-
nejme, Ze Hamza uz v dob€ svého piisobeni ve funkci obvodniho lékate v Luzi u Skutce zalozil na
pocatku dvacatého stoleti prvni détskou protituberkulozni lé¢ebnu v Cechéch.

V 1. 1897 byl ziizen na 1ékaiské fakulté C. k. Ceské univerzity v Praze Hygienicky
ustav, jehoz prvnim a dlouholetym feditelem byl G. Kabrhel. ZaloZenim tohoto tistavu
byla podle historikli zahdjena tradice rozvoje ¢eské védecké hygieny. Kabrhelovym
ustavem prosla celd generace vysokoskolskych uciteli hygieny, véetn¢ hygieny soci-
alni.

O ctvrt stoleti pozdé&ji byl v Praze otevien Statni zdravotni tstav Republiky ¢esko-
slovenské, ktery uz mél specialni oddéleni socialni hygieny. Jeho koncepci vytvofil
Hynek Pelc junior. Citujme opét historiky: ,,Socialné 1ékarské mysleni bylo ve své
dobé¢ nespornym pokrokem proti zdravotné policejnimu mysleni nékterych predstavi-
telll hygieny a tzv. vefejného zdravotnictvi na ¢eskoslovenskych Vysokych Skolach.*
(NS s. 246.) Od téhoz prof. Pelce vysla r. 1937 v Praze uéebnice s nazvem Socidlni
lékarstvi. Dilo bylo doporuceno jako systematické a zaroven kritické a ucelené zpra-
covani dobové socialné zdravotni a zdravotné politické problematiky. V uéebnici do-
minovala tato témata: dobové pojeti teoretickych a metodologickych otazek socialni
mediciny; problémy socialni péCe zdravotni; stav a moznosti boje proti socidlnim
chorobam v Ceskoslovensku; ochrana zdravi pracujicich.

Jako vzor pro védecky zalozenou socialné hygienickou studii byla hodnocena Virchowova prace
vydana v roce 1848 v Berlin€ pod nazvem (v piekladu z némciny) Zpravy o tyfové epidemii panujici
v Hornim Slezsku. V logicky usporadané struktufe prace je zdtraznén vyznam socialnich faktort
pti vzniku a rozsifeni epidemie a jako neuspésny je odsouzen systém zdravotni policie. Vychodisko
z neutéSené socialné zdravotni situace vidél autor ,,v provedeni celospolecenskych pfemén, jejichz
soucasti budou i zmény ve zdravotnictvi.“ (NS s. 157).

Vyznamny krok v déjindch mediciny ucinila v r. 1871 Pafizska komuna. ,,Ve zdravotnické oblasti
vytvofila vychozi zékladni tradici socialistickych pfemén, programi a revolucni ¢innosti. Na tuto
tradici navazovali mnozi 1ékaii spjati s délnickym hnutim“ (NS s. 176). V tomtéz roce vydal v Né-
mecku L. Hirt tfidilnou knihu Nemoci délnikii — jedno ze zakladnich dél o hygiené prace a chorobach
z povolani. Nasledovaly dalsi publikace o hygien¢ prace, napt. A. E. Layet, Pafiz 1875, F. Erismann,
Petrohrad 1876 aj.

V nasich zemich propagoval sovétské zdravotnictvi a komunistickou ideologii Miloslav Matou-
ek, ptivodné gynekolog, posleze (tehdy vyznamny) historik mediciny. Hojné publikoval, hlavné
v padesatych letech (viz napt. jeho publikace Smérnice X. sjezdu KSC'v cinnosti Cs. lékarské spo-
lecnosti J. E. Purkyné, Praha 1954).

Vedle psychologie klinické maji k Iékafskym oboriim socidlni hygieny a socialni-
ho 1ékaistvi nejblize socialni psychologové. Psychologové se také uplatituji v oblasti
duSevni hygleny Jako samostatni odbornici. Specialn€ pak, pokud jde o lekarsky po-
jatou hygienu prace jsou jejim partnerem &lenové sekce CMPS, ktera ma v soucasné
dobé¢ tradi¢ni nazev Psychologie prace a organizace.

2/ Zdravotni péce o déti

V Uvodu jsme se zminili o historickém vyznamu vybudovani détské nemocnice v Pa-
fizi (1802). Po padesati letech sehrdlo neméné vyznamnou tlohu zalozeni détské ne-
mocnice v Londyné (1852), ktera se stala pozdéji pracovistém slavného anglického
pediatra T. Barlowa (1845—-1945). Jesté v 19. stoleti vysla klasicka u¢ebnice détského
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Iékatstvi A. Bednaie Lehrbuch der Kinderkrankheiten (1856) a na ptelomu stoleti
byl vydan pétisvazkovy Handbuch der Kinderheilkunde (1906). Uz v ¢eském jazy-
ce v roce 1928 vysla Brdlikova Strucna terapie détskych nemoci pro lékare a medi-
ky. Ceska pediatrie jako jeden z hlavnich klinickych oborii na eskych vysokych
Skolach se definitivné prosadila ucebnici Détské lékarstvi (1960), kterou redigovali
J. Svejcar, J. Housték a K. Kubat. Podle mezinarodnich piehledu a statistik je ceska
lékaiska péce o deti na vysoké irovni a je srovnatelna s nejvyspélejsimi staty svéta.
Zasluhuji se o to ov§em nejen 1ékafi: moderni pediatrie vyZaduje tizkou soucinnost
1ékait s laiky, a to zejména v prevenci infekénich onemocnéni.

Ptipomenime si par poznatkll ze zdravovédy. V prubéhu zivota pied narozenim do plodu protéka
také krev matky, kterd obsahuje kromé zivin i vSechny obranné latky, které budouci matka uz ma.
Tyto latky prezivaji v téle organismu jesté n¢kolik mésicti po narozeni, zaroven si vSak uz vytvaii
potiebné ,,protilatky* novorozenec sam. V kojeneckém véku naprosta vétsina déti zije v roding, tedy
v uzaviené komunité, v niz moznost pienosu infekénich nemoci je mensi nez v komunité ptredskol-
nich zafizeni, kde je infekénich onemocnéni prokazatelné mnohem vice. B€zna onemocnéni dycha-
cich cest, nejcastéji virového ptivodu, zhorsuji sice kvalitu zivota v détském véku, ale v naprosté
veétsin€ nejsou zivotu nebezpecna. (Naopak, k velmi zavaznym patii infek¢éni onemocnéni nervové-
ho systému, zejména jsou-li bakteridlniho ptivodu). Pro prevenci infekénich nemoci je nesmirné di-
lezita zdravotni hygiena. Pravé na ni musi byt zaméfena zdravotni vychova a nejvhodné&jsi dobou
pro vytvareni potiebnych zdravotnich navyku je pravé obdobi détstvi.

A7 dosud jsme uvazovali o nemocech a skodach na zdravi, ke kterym dochazi v pri-
behu zivota jednotlivych lidi nebo jejich skupin, pfipadné Sirsi spoleénosti. V historii
péce o zdravi a kvalitu zivota vSak nelze opomenout ani vyskyt odchylek a defektil, ma-
jicich pficiny v dédi¢nosti nebo v obdobi pfed narozenim jedince, tj. v dob€ pre-, peri-,
nebo bezprostfedné post-natalni. Vzniklé defekty obvykle trvale ovliviiuji cely dalsi
zivot po narozeni. Tady se setkava zdravotnictvi s pedagogikou, resp. pedagogickou
psychologii. Vznikaji obory jako ndpravna a specidlni pedagogika, tyflo- a surdo-pedie
(pro vady zraku a sluchu) a také logopedie (pro rizné vady feci) ad.

Partnery pediatrti (vedle klinickych psychologil) jsou samoziejmé pedagogicti
psychologové, v teorii a vyzkumu také odbornici na vyvojovou psychologii a na fadu
specidlnich disciplin (viz shora).

O historickém propojeni klinické psychologie (a vzdalengji i pediatrie) s vyvojo-
vou a pedagogickou psychologii sve€d¢i i posunuti plivodniho vyznamu terminu k/i-
nika (viz Webster’s College Dictionary, s. 255): L. Witmer, 1986, pii Pensylvanské
Université v r. 1986 zalozil tzv. ,,Psychologickou kliniku® pro (z vétsi casti) pora-
denskou a vychovnou instituci, zabyvajici se jako prvni v USA prave touto specidlné
vychovnou, nikoli zdravotni péci.

3/ Boulder Model jako inspirace pro klinickou psychologii

Pied 70 lety, tj. v 1. 1949 se konala dvoutydenni konference v psychologickém oddé-
leni Coloradské univerzity, kterd méla za cil stanovit standardy pro vzdélavani psy-
chologti pro prakticka, zpocatku prevazné ucitelskd povolani. Pivodné skromny cil se
v nasledujicich letech proménil v palCivé téma, které zaujalo odbornou spolec¢nost po
nekolik desitileti. O tom dopodrobna informuje soubor ¢lankd v ¢asopise American
Psychologist pod redakci Ludy T. Benjamina, jun. (2000).* Soubor ma nazev Boul-
der at 50 a historii rozpoutané debaty pred r. 1946 (vCetné zasluh iniciatora debaty
L. Witmera) shrnul D. K. Routh (s. 236-241). Povahu dalsich pfispévkii naznaci jejich
nazvy: Potvrzeni duality védec — praktik, Etické uvahy, Telekomunikace a vyzkum,
Kdy jsou vyzkum a praxe v rozporu, Mezi védec-praktik a véda~+praxe neni rovnitko,

3 Blize viz: Ludy J. T. Benjamin, Jr. (Ed.) (2000). Boulder at 50. American Psychologist, 55(2),
233-254.

Z historie / 709



Sen o modelu odlozeny anebo zapomenuty?, Model védec—praktik aneb Gandhi mél

zase pravdu.

Komentat z hlediska klinické psychologie: debatu o Boulder modelu ve valecné dobé (i po ni)
ovlivnila stoupajici psychiatrickd nemocnost, tudiz i potieba rozsifit vzdélavani psychologt o pri-
pravu pro klinickou aplikaci, véetné terapeutického zaméteni. V USA az do té doby kladlo vzdélava-
ni psychologti nejvétsi diraz na teorii, ¢ili bylo razu pfevazné ,,akademického®. Potiebu spoluprace
s psychology pocitovali velmi intenzivné vojensti psychiatii po 2. svét. valce, kdy rapidné vzrostl
pocet piipadu s ,,post-traumatickou stresovou poruchou®. Zakladatelem Boulder modelu a od ¢ty-
ficatych let jeho vytrvalym propagatorem byl David Shakow (1901-1981), jinak téz pfedni badatel
v oblasti schizofrenni deteriorace. Pravé od né&j pochazi ¢tyflety vzdélavaci program pro gradualni
vzdélavani klinickych psychologti, dikladné diskutovany v nasledujicich letech a ptijaty koncem
40. let Americkou psychologickou asociaci (APA).*

4/ Odborna péce o duSevné nemocné

Pocatky 1ékatsky pojaté péce o dusevné nemocné a staré lidi v ¢eskych zemich se
datuji od druhé poloviny 18. stoleti. Tehdy dal cisat Josef II. ztidit v Praze na Karlo-
v¢ chorobinec pro oSetfovani osob starych a dusevné nemocnych. Prvniho listopadu
1790 byl otevien pii VSeobecné nemocnici v Praze na Karlové namésti prvni samo-
statny, medicinsky spravovany Ustav pro dusevné nemocné. Dalsi vyvojovy stupen
znamenalo zakoupeni augustinianského klaStera sv. Katefiny a jeho ptestavéni z ka-
saren na zdravotni Ustav pro choromyslné. V jeho cele stanul ve tficatych letech na-
sledujiciho stoleti K. D. Schroff, stoupenec Ié¢ebného pfistupu Francouze Ph. Pinela.
Po Schroffovi byl v ¢ele Ustavu sv. Katefiny dr. J. Riedel, ktery jako prvni v rakouské
monarchii zavedl psychiatrii jako samostatny obor do univerzitniho studia mediciny.
Jeho zasluhou se zacalo upoustét od drastickych zptisobt 1€cby dusevné nemocnych,
zatimco jinde v rakouské monarchii stale tyto zptisoby prevladaly. Riedel vesSel ve

znamost také jako prukopnik pracovni terapie, edukacni terapie, muzikoterapie apod.

V historickém pohledu se spojovala péce o dusevné nemocné s péci o staré lidi, a to predevsim
v otazkach osobni hygieny. Ptipomenime spis L Cornara (1588) Trattato de la vita sorbia (Traktat
o vyrovnaném zivot¢). Spis se vénuje mj. otdzce nemoci ve staii, proto byva autor povazovan za
predchtidce geriatrie. Zminéné spojenti stafi s dusevni nemoci plati i o chorobinci (viz nahote): také
ten byl urcen nejen pro dusevné nemocné, ale také pro staré lidi. V moderni dobé¢ se situace vyrazné
zménila. Podle poslednich informaci z Evropské komise a OECD je stfedni délka zivota v EU 80,9,
v CR o 2 roky méné. V souvislosti se stoupajicim prumérmym vékem doziti se méni i obraz nemoci
ve stafi. Nékterych nemoci (napf. ,,Alzheimera®) se ,,stafi* prosté nedozili.

Moderni doba si vyzadala ustaveni novych sekci ¢i podoborti, zaméfenych na starnuti
a stafi. V mediciné je to napi. gerontopsychiatrie (u nas R. Jirdk), v psychologii tzv. ge-
ropsychologie s fadou specialisti: psycholozky H. Georgi (zakladatelka sekce v CMPS)
a E. Jarolimova (¢lenka vedeni sekce), dale neuropsycholog T. Nikolai a fada dalSich.

5/ Dodatek

Neurovédy jsou soucasti moderni mediciny od 2. pol. 19. stol. (neurolog P. Broca
a psychiatr C. Wernicke). Mezi védce 1 kliniky patii oba nasi neuropsychologové,
P. Kulistdk a J. J. Diamant. Ten druhy vystudoval nejprve v Brn¢ psychologii a v le-
tech 1959—65 medicinu pii zaméstnani na LF UK v Praze. Po piest¢hovani s rodi-
nou do Nizozemi nejprve ucil na psychologické fakult¢ Amsterodamské university
a v r. 1970 nastoupil jako neuropsycholog do psychiatrického Centra sv. Willibrorda
v Heiloo. Tamtéz byl jmenovan v nésledujicim roce vedoucim psychologem oddé¢leni
klinické psychologie.

4 Jako vedouci psycholog ve statni nemocnici ve Worcesteru publikoval v r. 1941 &tyilety program
Skoleni klinickych psychologti: vytvorit solidni zaklad v obecné psychologii a v sousednich aplikac-
nich oborech; seznamit se s principy terapie a osvojit dovednosti potfené k 1é¢eni nemocnych; praxe
v terénu se supervizi; vypracovat vyzkumnou disertaci.
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OSOBNI DOKUMENTACE K PRAZSKEMU VYVOIJI KLINICKE
PSYCHOLOGIE

V 1. 1949 byla zalozena Cs. 1éka¥ska spole¢nost J. E. Purkyné a pii této spoleé-
nosti byly ustaveny sekce pediatricka a psychiatricka. Od pocatku ustaveni téchto
sekci stoupal mezi jejimi ¢leny pocet psycholozek a psychologt a také 1ékafi pracu-
jici v téchto oborech patfili k tém, kteti pokladali spolupraci s psychology za velmi
zadoucti a vitanou. Mohli jsme navazat na odkaz profesora A. Heverocha a zejména
na velkého piitele psychologie, profesora Vladimira Vondracka. Oba jmenovani
byli zastanci moderné koncipované celostni mediciny, proto byli naklonéni aplika-
ci psychologie i v dal$ich oborech klinické mediciny, véetné oboru internich (viz
V. Vondréagek, 1958, s. 125-129). Bylo tedy logické, Ze v obou sekcich jsme nalezli
pochopeni pro organiza¢ni zakotveni nami nabizenych sluzeb pro obory veskeré kli-
nické mediciny. Vysledkem bylo zaloZeni Psychologické sekce pFi Psychiatrické

spolecnosti Cs. 1ékarské spole¢nosti JEP.

Predsedou této sekce jsem se stal ja a jejim mistopfedsedou Josef Langmeier. V té dobé jsme my
oba byli jesté mladi; stalo se to zhruba pred Sedesati lety. PhDr. J. Langmeier vedl Kabinet psycho-
logie ILF° a Pracovni skupinu pro psychologii pti Ceské pediatrické spole¢nosti; ja Jsem jeste pred
ukoncenim vysokoskolského studia pracoval od r. 1949 jako ,,psychologicky laborant™ ve vyzkum-
né sekci Psychiatrické kliniky VFN v Praze 2. Po promoci jsem tamtéZ pracoval jako psycholog pod
vedenim M. Cerného a nakonec jsem se sam stal jejim vedoucim.

Z iniciativy prednosty kliniky prof. Myslivecka byla ustavena psychologicka la-
boratof a jejim vedenim byl nejprve povéien docent Svetozar Nevole. Tyz konal v té
dob¢ zajimavé pokusy s vyuzitim Rorschachova testu, a to v ramci studia dynamiky
zrakového vnimani. Po doc. Nevolem prevzal funkci vedouciho psychologické labo-
ratofe, zpoCatku vlastniho ,jadra* vyzkumného oddéleni kliniky, prof. Vladimir Von-
dragek; v této funkci setrval az do doby, kdy piestalo byt ¢lenstvi v KSC nezbytnou
podminkou pro zastdvani vyssi ridici funkce a kdy tedy mohl byt profesor Vondracek
kone¢né& jmenovan piednostou Psychiatrické kliniky VFN v Praze (1958). Pozdé&ji
byly laboratofe rozsiteny o fadu dalSich obori: histologii prof. Myslivec¢ka, EEG doc.
Roubicka, biochemii doc. Wiinsche ad.

Po ukonceni studia (1952) jsem byl pfijat na katedru psychologie FF UK (ucil jsem
hlavné teorii a praxi psychodiagnostiky) a soucasné jsem byl zaméstnan jako klinicky
psycholog na psychiatrické klinice VFN v Praze 2.

Ceskoslovenska psychologicka spole¢nost

K prvnim kroklim ve sméru organizované spoluprace psychologﬁ s 1ékati dochazelo
uz ve druhé polovin€ 50. let. Vyznamnym 1mpulzem pro jeji rozvijeni pak bylo obno-
veni Ceskoslovenské psychologické spole¢nosti pii CSAV v r. 1958 (CSPS tak nava-
zala na Psychologickou spole¢nost zaloZzenou v r. 1927 prof. Krej¢im; z mé iniciativy
byla v ramci této Spolecnosti ustavena jeji ,,zdravotnicka®, pozd¢ji klinicka sekce.
Na pracovnich aktivitach této sekce se v hojném poctu tcastnili jak psychologové, tak
1ékafi, a to pfedevsim z oborl détského 1ékatstvi a psychiatrie.

V mém archivu je ulozZen zapis z Pracovniho zaseddni zdravotnické sekce Psychologické spo-
lecnosti, které se konalo 4. fijna 1960 v Praze. Na prezencni listinu se podepsalo pies 70 zicast-
nénych psychologti a Iékait veetné nazvu jejich pracovist. Tato listina je pro zajemce k nahlédnuti
u mne.

Katedra psychologie FF UK v Praze

Tehdejsi vedouci katedry psychologie FF UK prof. PhDr. Jan Dolezal uz koncem
Ctyticatych let spravné odhadl slibnou perspektivu uplatnéni psychologu ve zdra-

> Nyni IPVZ, tj. Institut postgradualniho vzdélavani pracovnikt ve zdravotnictvi.

Z historie / 711



votnictvi. S timto zamérem provedl vyznamné Gipravy studijniho programu, a to v pii-
mé souvislosti s nové zavedenym ro¢nikovym systémem. Stanovil dva studijni cykly:
a/ v prvnim, pievazné teoreticko-metodologickém, vyrazné posilil biologicky zaklad
(pro vSechny studenty v prvnich ro¢nicich povinny); b/ druhy cyklus (pro vyssi ro¢ni-
ky) spocival v diferencované specializaéni piipravé pro vyuziti dosazeného vzdélani
ve zvolené oblasti praxe.

Pro zamyslené uplatnéni psychologii ve zdravotnictvi bylo dilezité, aby kromé
prohloubeného biologického zakladu (véetné patofyziologie) ziskali studenti asponi
ramcovy piehled o klinickych oborech mediciny, zejména psychiatrie a pediatrie.
Prestoze po nastoleni komunistického rezimu (1948) nebyla psychologie uznava-
na za védu a vSeobecné byla nahrazovana ucenim 1. P. Pavlova, prof. Dolezalovi
se podaftilo zajistit, aby vzdélani a vycvik (v pocatecni realiza¢ni fazi) obstaravali
pfislusni odbornici — 1ékari, hlavné psychiatii a pediatfi, a to jako placeni externi
uclitelé. Na katedie psychologie FF UK v akad. roce 1953/54 a v né€kolika letech
nasledujicich vedli 1ékafi jak kurzy v biologickém zdkladu, tak kurzy specializacni
pro aplikace ve zdravotnictvi. Vynikajici irovenl mély pfednasky prof. Vondracka:
Psychologie nemocnych a Prehled klinické patologie; dalsi, a to tfisemestrovy kurz
Psychoterapie s cvicenim, vedl tym tii 1ékari: Haas, Wolf a Knobloch. S obory dét-
ské mediciny seznamovali studenty piedni pediatii: manzelé Brachfeldovi, Fischer,
Hostomska ad.

Pro srovnani: po tficeti letech, tedy v akad. r. 1983/84 ucilo v klinické specializaci Sest psy-
chologii a dva lékafi, vSichni na plny tivazek. Vyuku v biologickém zakladu Anatomie a biolo-
gie a Obecna fyziologie ptevzala MUDr. H. Machacova a zaklad byl rozsiten o Neurofyziologii
(T. Radil). Dal§imi ¢leny oddéleni klinické psychologie byli MUDr. Smolikové (ve funkci vé-
deckého pracovnika) a psychologové J. Srnec (vedouci oddéleni), 1. Forstova, Z. Kutak, J. Mika,
E. Syfistové a E. Urban. Velkym piinosem pro vyuku byli placeni externisté Z. Matéjcek: Psycho-
diagnostika déti a mladeze a J. Langmeier: Teorie dusevniho vyvoje v klinickych aplikacich. Také
jako placend externistka ucila H. Junova Specidlni techniky v psychoterapii. — Celkovy pocet se-
mestralnich hodin vztahujicich se ke klinické psychologii (véetné biologického zakladu a diplomo-
vého seminare, avsak bez vybérovych prednasek a cviceni) €inil v akad. roce 1983/84 50 hodin, tj.
0 20 hodin vic nez v roce 1953/54.

Pozdéji se pocet placenych externich ucitelti snizoval a kurzy v klinické speciali-
zaci zC&asti zajist'ovali starsi ¢lenové katedry, ktefi uz méli zkuSenosti ve zdravotnic-
ké praxi. Vitanou podporu pak tvofila noveé zavedena forma volitelnych vybérovych
prednasek, které nebyly honorovany a kterych se ochotné ujimali 1¢kati a z¢asti také
uz v praxi pusobici klini¢ti psychologové.

Koncem Sedesatych let se dosud nepfiznivy (ideologicky zdivodnény) postoj k védecké psycho-
logii zlepsil, ale ¢lenové KSC ve vedoucich funkcich zistavali. Mimo jiné ve spole¢nosti piezival
(znovu ozival) nezaddouci sklon k autoritafstvi a egalitafstvi. Na prazské katedfe napt. dochézelo
k rozporiim mezi zajmem studentd a zdjmem ,,staronového* vedeni katedry. Studenti zjevné davali
prednost klinické specializaci pied ostatnimi, kdezto ,,staronové* vedeni katedry usilovalo o vyrov-
nani poctu studentt v jednotlivych specializacich. Dobrym ukazatelem tehdej$iho zajmu o klinickou
specializaci jsou pocty studenti piihlaSenych do postgradualniho (doktorského) studia:
Specializace: psychologie klinicka 44, socialni 27, prace 12, pedagogicka 10, obecna 6.

Krouzek klinické psychologie a specializa¢ni seminar

Od zacatku svého ucitelského plsobeni na katedfe psychologie (a pozdéji zaroven
ve funkci klinického psychologa na prazské psychiatrické klinice) jsem usiloval
o pozitivné (nikoli konkuren¢né) pojatou, skutecnou, vzajemné se doplitujici spolu-
-praci psychologt s 1ékafi. Pomérn¢ zahy jsem dospél k presvédceni, ze zakladnim
predpokladem pro UspéSny rozvoj aplikaci psychologie ve zdravotnictvi je vytvaret
a posilovat dobré vztahy mezi psychology a 1ékari. Snad jsem mél k takovému po-
jeti povahové predpoklady, snad k nému pfispely i harmonické vztahy v mé primarni
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roding. Ve zpétném pohledu mohu konstatovat, Ze se mi v mém profesnim kurikulu
veelku dafilo plnit to, co jsem subjektivné prozival jako své poslani. Vyvoj oboru mi
k tomu poskytl tyto piilezitosti:

1/ Pro ptibyvajici absolventy klinické specializace jsem v r. 1953 pfti katedie psy-
chologie FF UK zalozil KrouzZek klinické psychologie. Jeho hlavnim ucelem byla
vzajemna vyména zkusenosti formou volné diskuse k pfipravenym piispévkim. Se-
tkani se konala n¢kolikrat do roka a svym zptisobem slouzila jako dobrovolna forma
postgradualniho vzdélavani. Ucast na akcich krouzku byla doporucena ministerstvem
zdravotnictvi, takze nevznikaly problémy ze strany zaméstnavateld.

Uz v akademickém roce 1954/55 m¢l Krouzek pét desitek ¢lend, z toho tfetinu piedstavovaly
zeny. Podle dohodnutého statutu byl krouzek zaméten na plnéni téchto cil: a/ napomahat rozvoji
klinicko-psychologické praxe, b/ ptispivat ke zvyseni jeji védecké irovné, ¢/ podporovat osvétovou
a propagacni ¢innost vzhledem k jinym kategoriim zdravotnickych pracovnikt a k §irsi vefejnosti
a d/ formou konzultaci poméhat pfi feSeni problému, tykajicich se stavovskych otdzek a vychovnych
a vzdélavacich programi klinické psychologie. Jadro ¢lenstva postupem doby vytvofili zkuSeni pra-
covnici: Langmeier, Bondy, Koch, Spala, Matéj¢ek, Havlicek, Engelsmann, Novakova, Smrzova
a fada dalsich, v¢etné n€kolika Iékatt, zejména psychiatri. Vedeni tfi pracovnich skupin Krouzku
se ujali prof. PhDr. J. Stavél, MUDr. K. Freund a PhDr. J. Srnec. Jako spolecné téma pro nejblizsi
obdobi jsme zvolili problém ,,Klasifikace dusevnich chorob a jejich diagnostika psychologickymi
metodami . Je samoziejmé, ze podle povahy specifickych témat byla vzdy zajisténa ticast 1ékatt.

2/ 'V letech 1996-1998, kdy jsem vedl na katedfe psychologie FF UK specializac-
ni semina¥r klinické psychologie, jsem této funkce vyuzil k pravidelnému setkavani
studentl s odborniky (pfevazné mymi prateh) z klinické praxe, véetné fesitell pro-
bihajicich vyzkumnych tikold. Zvani byli napt. lékafi Student, Vinaf, Vojtéchovsky,
Nespor; z psychologi Madlafousek, Brichacek, Hubalek, Jelinkova, Jan Preiss a fada
dalsich. Host¢ tuto Cinnost vykonavali zdarma. Seminar byl pro studenty zapsané do
mého klinického odd€leni povinny, avsak i pro studenty jinych specializaci pristupny.
Osvédcil se a byl hojné navstévovany.®

Psychologicka sekce Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP,
casopis Ceska a slovenska psychiatrie a psychiatrické vyzkumné dstavy

Mnoho ptileZitosti k posilovani dobrych vzajemnych vztahii mezi l¢kati a psychology
mi poskytovala funkce v CsLS (pozdejl CLS) JEP. Cestnym &lenem Psychlatrlcke
spole¢nosti CLS JEP jsem byl jmenovan v r. 1978. Jesté za byvaléeho reZimu jsem byl
¢lenem vyboru Psychiatrické spolecnosti a po roce 1989 jsem byl do jejiho vyboru
opét zvolen. Pfi této spoleCnosti jsem zaloZil Sekei Kklinické psychologie Lékarske
spolecnosti JEP (viz shora) a mnoho let ji pfedsedal. Vice nez 50 let jsem byl ¢lenem
redakéni rady ¢ casoplsu Ceskoslovenska psychiatrie (pozdéji a dosud Ceskd a sloven-

ska psychiatrie).”

Casopis byl az do 51. ro¢niku spole¢ny s oborem neurologie. Po jeho osamostatnéni v r. 1956 byl
do redakéni rady psychiatrického ¢asopisu kooptovan jako psycholog prof. Dolezal, kterého jsem
v 1. 1964 vystiidal ja. V Casopisu byly otevieny nové rubriky, nejprve Diskuse a pak od r. 1969 to
byla hlavné rubrika Teoretické otazky psychiatrie. Tam mohli psychologové publikovat i takové pii-
spévky, které by jinde ideologickou kontrolou neprosly (napt. souhrnna zprava PhDr. H. Drabkové
st. O mnohaletém studiu dédicnosti inteligence nebo moje pomérné obsahla recenze na knihu H. W.
Gruhleho Verstehende Psychologie.) Dalsimi autory ¢lanku z oboru klinické psychologie byli napf.
Diamant, Kratochvil, Mat&jéek, Pinkava nebo Syfistova.

V roce 1961 byl rozhodnutim vlady CSSR ustaven jako resortni istav Vyzkumny

ustav psychiatricky. Na pInéni jeho tzv. statnich ukold se od pocatku podileli psy-

¢ Ptiklady diskutovanych témat: Metodologie vyzkumu v klinické psychologii, Neuropsychologie
v klinické praxi, Co by mél psycholog znat z psychofarmakologie, Genetika v psychologii, Soudné
psychologicka expertiza, Geropsychiatrie v klinické praxi, Evolu¢ni psychologie.

7 Viz D&kovny dopis. .. Ceska a slovenska psychiatrie, 2008, 104, 3, s. 134.
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chologové: Madlafousek, Kolarsky, Mika, Lat, Kubicka, Engelsmann a Srnec, a to
v tésné spolupraci s lékafi, konkrétn¢ zejména s Freundem, Dytrychem, Wolfem,
S. Grofem, Knoblochem a Hajkem. Vysledkem této spoluprace byla fada clanku, studii
a monografii, jakoZ i mnoZstvi piispévkil na psychiatrickych konferencich a sjezdech.
Na pielomu osmdesatych a devadesatych let doslo k vyraznym zménam. Ustav
zménil ndzev na Psychiatrické centrum Praha a do jeho ¢ela nastoupil prof. MUDr.
Cyril Hoschl, Dr.Sc., FRCPsych. Vymeénila se fidici skupina Centra; v ni pozdéji
stanuli vedle Sesti 1ékai také dva psychologové: jako vedouci Laboratofe socialni
psychiatrie PhDr. Ladislav Csémy a jako vedouci Laboratofe psychometrickych stu-
dii prof. PhDr. Jifi Kozeny, CSc.; oba se téz stali ¢leny védecké rady Ustavu. V roce
padesatiletého vyroci zalozeni VUPS (2011) jsou ve vyrocni zpravé zminovani dalsi
vyznamni psychologové: Brichacek, Kolarsky, Kubicka, Madlafousek a Matg&jcek.

Perspektiva po roce 2000

Transformaci PCP v roce 2015 vznikla nova celostatné vyznamna instituce Narod-
ni Gstav dusevniho zdravi (NUDZ). Vybudovani moderniho vyzkumné a klinicky
orientovaného centra umoznil projekt financovany z opera¢niho programu Vyzkum
a vyvoj pro inovace. NUDZ se stal referenénim pracovistém pro oblast dusevniho
zdravi v Ceské republice. Jeho feditelem je osvédceny organizator prof. Cyril Hoschl
av jeho kolegiu jsou opét psychologové Csémy a Koien}'/ Program Ustavu je zame-
dusevnich poruch (schlzofreme deprese uzkostné stavy a reakce na stres). Soucasti
vyzkumu Je rovnéz vyvoj a oveérovani novych dlagnostlckych a l1éCebnych metod.
Pristup k feSeni problematiky je zalozeny na vzajemné provazanosti metodik moleku-

larni biologie, animalniho modelovani a klinického vyzkumu a testovani.*

V soucasné dobé program zahrnuje mimo jiné radu projektii, kde jsou hlavnimi resiteli psycho-
logové. Jsou to: Epidemiologicky a klinicky vyzkum zavislosti (L. Csémy), Verifikace Buss-Perryho
mericiho modelu agrese (J. Kozeny), Snizovani Zivotnich Skod zpiisobenych alkoholem a Studium
sexudlnich deviaci (oba projekty P. Weiss), Ovéreni hypotézy , deprese jako funkcni adaptace*
(M. Preiss) a VIiv urbanizace na kognitivni vkon u starsi populace (H. Georgi).

Spoleéna porada védeckych kolegii CSAV

Otazky spoluprace psychologt a 1ékatt se staly pifedmétem spoleéné porady dvou vé-
deckych kolegii: kolegia pedagogiky a psychologie a kolegia fyziologie a lékarskych
ved. Porada se konala v poloving 60. let, tj. v obdobi ¢aste¢ného uvolnéni ideologic-
kého utlaku psychologie. Porady se zic¢astnila fada vyznamnych osobnosti: z psycho-
logti profesoti Dolezal a Tardy, z 1ékatti profesofi Servit, Stary, Hadlik, Dobias a dalsi
(podrobngji viz Srnec, 2011).°

Na tomto misté je vhodné citovat aspon dvé véty z prohlaSeni, které na poradé pronesl prof.
J. Dobias, prednosta Psychiatrické kliniky FVL UK: ,,V posledni dobé si po¢iname uvédomovat
a otevien¢ priznavat, jak jsme kde zaostali. Chtél bych dirazné pfipomenout, ze dosavadni zane-
dbavani psychologické problematiky ve vSech oblastech naseho zivota je jednim z ptfiznakt, ale
namnoze také jednou z pfic¢in tohoto zaostavani.“

Pojeti profese z hlediska sociologie

Tuto stat’ uvedeme né¢kolika citaty z 2. kapitoly promyslené a pro psychology podnét-
né studie sociolozky Evy Ktizové:’

8 Dalsi informace o pracovni poradé a pro klinickou psychologii ptiznivé zavéry porady viz Cesko-
slovenska psychologie, 1965, s. 79-96.
° Ktizova E. (2006). Promény lékaiské profese z pohledu sociologie. Praha: SLON.
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,»V industrializujici se spole¢nosti jsou na 1ékate kladena nova spolecenska oceka-
vani — 1ékar se stava respektovanym socialnim aktérem, ktery smi vyrazné promlou-
vat do vefejnych zalezitosti... Z fad 1¢kait pfichdzeji vyzvy ke zlepSeni Zivotnich
podminek zbidacené populace a mnoho impulzl pro rozvoj socidlniho Iékatstvi a so-
cidlni hygieny* (s. 19).

»Profese je zvlaStnim druhem zaméstnani, ale ze sociologického hlediska byva
zdirazinovan rozdil mezi profesi a zaméstnanim v tom, ze profese disponuje vysokou
mirou legitimizované, organizované autonomie a seberegulace a existuje ostra a ¢asto
nepfekrocditelnd hranice mezi ptislusniky profese a mimostojicimi‘ (s. 21).

»Mezi typické profese... patii kromé 1ékara a vojaktl pravnici, teologové a psycho-
logové. Profesi je delegovano pravo kontrolovat vlastni praci, stanovovat podminky
a pravidla pro vykon profese, véetné profesni piipravy a certifikace pro vykon povo-
lani“ (s. 22).

Autorka se na téchto mistech odvolava mj. na prace E. Freidsona 1988 a W. J.
Goodeho 1988, které se tykaji Vylucne Iékaiské profese Pokud se v posledni citaci
autorka zmifuje o psycholozich, mé zfejmé na mysli jiné staty nez CR. Piesto je pro
nas, ¢eskomoravské psychology, sociologicka analyza lékaiské profese mimoradné
poucnd a podle mého soudu by se ivod do sociologie mél stat predmétem povinné-
ho gradualniho vzdélavani nasich psychologti. Na podrobnéjsi argumentaci neni zde
misto. Proto uz jen kratky dodatek:

V Zavéru knihy od E. K#izové nazvaném Medicina a zdravotnictvi v pozdné mo-
derni dobé se autorka vraci k tématim vylozenym ve 2. kapitole, ze které pochazeji
shora pouzité citaty. Prvnim pro nas dalezitym tématem je ,,socialni systém vztahu
1ékar a pacient®. Po zmince o Hendersonovi (1935) autorka seznamuje se ,,vSeobecné
akceptovanou sociologickou koncepci role 1ékate, jak ji podal v padesatych letech
Talcott Parsons: role 1ékate je podle n¢j definovana univerzalismem, afektivni ne-
utralitou, funkéni specifiénosti a kolektivni orientaci. Za nazvem kazdé z téchto za-
kladnich charakteristik role lékafe se skryvaji realné (praktické) pozadavky na lékare
a podle mého minéni se tytéz pozadavky vztahuji i na budouci profesionalni klinické
psychology. K Parsonsovym charakteristikam 1ékatské profese pridava autorka dal-
§i. Jsou to: uzavienost a vyluénost, dominance a moc jako atribut stavovské kultury
(s. 31-39). Obzvlast’ tyto ptidané charakteristiky maji vylozené psychologicky obsah
— a o nich pfilezitostné pojednam v samostatném ¢lanku.

Klinicky psycholog jako povolani?

Od poloviny padesatych let stoupal zajem o spolupraci s psychology také ze strany
1ékait a prislusnych zdravetnich spravnich organi. Byla otvirana nova (netradic-
ni) mista v pediatrii a psychiatrii; zpocatku hlavné v psychiatrickych léCebnéch (téch,
kde byli na zac¢atku 60. let zamé&stnani psychologové, bylo jen v Cechach a na Moravé
vic nez deset), dale na psychiatrickych a détskych klinikach, v oddélenich nemocnic,
ve zdravotnich a socidlnich zafizenich pro déti, na détskych klinikach, v krajskych
zdravotnich stiediskach ap. VEtsi poCet psychologii byl napt. v Ustavu pro péci o mat-
ku a dit¢, v Sociodiagnostickém ustavu, v Ustavu zdravotnické osvéty, jakoz i v néko-
lika dalsich ustavech mimo oblast zdravotnictvi. V souvislosti s roz§ifovanim pracov-

nich mist pro klinické psychology vznikaly nové problémy, ale také nové moznosti:
a/ Otevrel se problém ,.kvalifikace pro vykon povolani®, obecnéji feceno, problém pojeti kli-
nického psychologa jako profese. Zaméstnavatel (ve zdravotnictvi Casto, avSak ani tam ne vzdy)
pozaduje na adeptovi vysokoskolské vzdélani v jednooborové psychologii, nékdy 1 ovétenou pre-
gradualni specializaci klinickou. Aby se mohly stat tyto nebo dalsi pozadavky obecné platnymi,
bylo by nutné splnit urc¢it¢ podminky, z¢asti povahy skolské (vysokoskolské pedagogiky), zcasti
povahy pravnické. Prvnim predpokladem by bylo zavést (dohodnout) jednotny program gradualni-
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ho vzdélavani studentti pro povolani klinického psychologa, a to na vSech §kolach (univerzitach),
statnich i soukromych, kde existuje jednooborova psychologie; v optimalnim piipadné sjednotit
také postup a formu dalsiho vzdélavani (postgradualniho). Teprve po splnéni tohoto predpokladu
by bylo mozné pozadat o udéleni licence, tj. tfedniho opravnéni k vykonavéni ¢innosti klinické-
ho psychologa. Ukol je slozity a asi by se ho méla ujmout Asociace klinickych psychologii, ktera
vznikla v prosinci roku 1990. Nékteré pokusy v tomto sméru byly podniknuty, av§ak u nas pro jejich
prosazeni zatim nebylo dost klidu a ochoty. Urcitého pokroku bylo pfesto dosazeno uz koncem
70. let v oblasti postgradudlni, a to diky iniciativé docenta J. Langmeiera, ktery se stal prvnim
vedoucim kabinetu psychologie v ILF; nasledné byl vysttidan P. Ricanem a D. Krejcifovou, a dfive
po urcitou dobu J. Diamantem. (Poznamenejme, ze IPVZ je Institut fizeny ministerstvem zdravot-
nictvi.)

b/ Naléhavost problému kvalifikace stoupa po roce 1989, kdy vznikaji psychologické poradny
doslova ,,jako houby po desti“. Sluzby, které poradny nabizeji, jsou spolecensky potfebné a jejich
rozvijeni 1ze vitat. Snad také 1ze véfit tomu, ze — pokud je zakladaji vysokoskolsky vzdélani psycho-
logové nebo pedagogové jako svoje zivnosti — neini tak z diivodii pievazné obzivnych a Ze jejich
poradny (aspoil vétSinu z nich) 1ze pravem fadit mezi instituce pomahajici. Uz letmy pohled do inter-
netovych stranek vsak ukazuje, ze nemalo poraden tohoto druhu uziva v ndzvu nebo v poskytovani
sluzeb slovo klinicky, i kdyz v ném neni zadny pracovnik s plnohodnotnym vzdélanim v klinické
psychologii. Analogické adjektivum /ékarsky si zadna poradna netroufne pouzit, nebot’ pojem lékar
je od stfedoveéku definovan jako pfislusnik statutarné vymezeného povolani. (V Sicilském kralovstvi
byl uz v r.1140 vydan zakon o 1ékafském povolani a na pocatku 13. stoleti byl tento zakon potvrzen
fimskym cisafem a jeho zasady byly uplatnovany ivjinych zemich - NSs. 40). V prlpade klinického
psychologa takové statutarni vymezeni dosud neexistuje. Z toho divodu neopravnéné uziti slova
,.klinicky* zatim neni otazka pravni odpovédnosti, nybrz spise otazka vkusu nebo moralky. I v tom-
to sméru bychom mohli o¢ekavat néjakou aktivitu ze strany Asociace klinickych psychologii, event.
Unie psychologickych asociaci...

¢/ Novou moZznost pro posilovani vzajemnych vztahit mezi psychology a 1ékafi, a to jak ve sfé-
fe pracovni, tak i kulturni, nabizelo forum celostatni organizace 1ékai, konkrétng Ceskoslovenské
(pozdgji Ceské) lékai'ské spole¢nosti Jana Evangelisty Purkyné (CSLS JEP). Nasi cilovou pred-
stavou bylo vytvofit (nalézt) platformu, ktera by umoznila pravidelna setkavéani psychologti s 1ékafi.
Realnou perspektivu jsme spatfovali v obou sekcich CSLS, psychiatrické a pediatrické, jejimiz
aktivnimi ¢leny jsme jiz oba byli (j. Langmeier a ja). Jako absolventi UK (4/ma mater = Matka zi-
vitelka) jsme nejprve zkoumali moznost vyuzit nékteré vysokoskolské poslucharny. V obdobi konce
sedmdesatych let se skuteéné konalo nekolik setkani v poslucharné Psychiatrické kliniky VFN, a to
pod nazvem ,,védecko-pracovni schiize®. Na jejich programu byla napfiklad tato sdéleni: ,,Metody
a psychometrie pokusii na lidském jedinci (Bfichacek), ,,Nové trendy v terminologii a diagnostice
alkoholismu** (Skéla), ,,Vybaveni psychologickych pracovist psychodiagnostickymi metodami** (Ur-
ban), ,, Psychoanalyza v predvalecnem Ceskoslovensku' (Dosuzkov) Pocet ucastnikti stoupal, bylo
tedy nutné dale hledat. K nasi maximélni spokojenosti se nakonec feSeni naslo: jednani s vrchol-
nou lékaiskou organizaci, CSLS JEP, vyustilo v souhlas: pravidelna pracovni setkavani klinic-
kych psychologii a l1ékaiii se mohou konat pod nazvem Klinicko-psychologické dny (KPD) ve
Velkém sale Lékai'ského domu. Vznikla tak tradice, ktera pokracovala n€kolik dalsich desitileti.
V dobé, kdy sepisuji tuto stat’, se piiblizil pocet uskute¢nénych KPD ¢islu 200.

Klinicko-psychologické dny

Kratce po zahajeni tradice KPD'? se ustalil pravidelny rytmus setkavani ¢tyti- az pét-
krat v roce ve Velkém sale Lékaiského domu. Prvnimi poradateli byly Psychologicka
sekce Psychlatrlcke spolecnosti (zastoupena Srncem) a Pracovni skupina pro psy-
chologii pti Ceské pediatrické spolenosti, téz Kabinet psychologle ILF (obé slozky
zastoupené Langmeierem). Tietim potfadatelem KPD — v zdjmu Zadouci Ucasti 1 ne-
Clent lékarskych spolecnosti — se stala nami ptizvana sekce klinické psychologie pii
Cs. psychologické spolecnosti (zastoupend Urbanem).

Podle vz4jemné dohody, méla kazd4 z poradajicich tif zastupci Ceskomoravskych klinickych
psychologii v CR pravo podilet se na programu KPD nejmén¢ jedenkrat v roce. Ten posledni v roce
(predvanocni) den jsem téméi pokazdé (az do dichodu) organizoval ja. Sal byval plny a pied za-
hajenim a o prestavkach zaznivala hudba — vétSinou naSe nebo zahrani¢ni koledy. (Pfi této piilezi-

10°'Sam mam dolozitelny udaj az o 6. KPD z 12. kvétna 1980.
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tosti dékuji za odbornou souc¢innost technickému pracovniku Lékaiského domu, panu ing. Pavlu
Karbusickému). Jaky byl program pfedvanocnich setkani, to napovi ndzvy zvolenych témat. Pied
rokem 1989 to byla napriklad tato témata: Hleddni smyslu zivota, Funkce psychodramatu, Evropsky
program ,, Zdravi vsem *; od roku 1990 pak Fenomén lasky, Limity lidskych prav a svobod, Eticko-
-psychologické problémy soudobé spolecnosti, Svoboda a odpovédnost, K psychologii demokracie.
Také jména autort prednesenych piispévki svédci o tradicnim zaméteni KPD: na programu nebyla
jen aktualni odborné-psychologicka témata (S. Hubalek, J. Madlafousek, V. Bfichacek, P. Gold-
mann aj.), nybrz také rezimem opomijena az odmitana problematika obecnych kulturnich hodnot,
predevsim etickych otizek v psychologii, ve zdravotnictvi a v obcanské spolecnosti viibec (T. Ha-
lik, M. Klicperova, P. Ri¢an, H. Haskovcova, J. Srnec ad.)."!

V tomto duchu, tj. ve spojeni s kulturnimi hodnotami, jsme dale rozvijeli tradici KPD, pfi respek-
tovani zmén na trovni celospolecenské. K vyraznéjsimu posunu pozornosti doslo po tzv. sametové
revoluci: za Ctyficetileté vlady komunista prevladala nesvoboda, pohrdani humanistickou etikou,
egalitafstvi, odpor k duchovnim hodnotam atd. Po roce 1989 se sice zilo svobodnéji, ale spolec¢nost
musela Celit jinym vaznym hrozbam: pievladajici konzumizmus, environmentalni krize, zavislosti
na drogach, xenofobie, terorizmus atd. Ani tyto nové problémy — z¢asti hlavné psychologické pova-
hy — jsme nemohli v programu KPD opomenout a s pfitelem Langmeierem jsme se dohodli, Ze i tuto
obecné spolec¢enskou tematiku zahrnu do svych pfedvanocnich dn ja.

Od pocatku obnovené demokracie se mi vSak jevila jako neméné dilezita témata psychohy-
gienicka: spolecnost byla po prvotni euforii postupné spisSe zklamana, frustrovand, sifila se ,,blba
nalada“. Také v souvislosti se svou dlouhodobou snahou o harmonizaci vztahl jsem preferoval
oblasti, které by byly spolecné obéma profesim (oboriim), psychologie i Iékatstvi. Z realizova-
nych témat uvedu aspon tfi, ktera by dnes mohla byt zafazena do kategorie pozitivni psychologie.
Jsou to: Fenomén lasky (68. KPD, konany 14. prosince 1992, ve kterém piednéseli a diskutovali
T. Halik, J. Madlafousek, J. Kocourkova, A. Kolafsky, J. Razicka, J. Sturma a ja); dale Humor
(103. KPD, 13. prosince 1999 (T. Kova¢, L. Péalenik a L. Medvedova, K. Piskova, J. Mares,
L. Smoljak, 1. Vyskocil aj.). Tietim tématem byla Hudba v klinické psychologii, spolu s panelovou
diskusi na téma Hudba na rozcesti (127. KPD, 13. prosince 2004). Ucastnici potvrdi, Ze tento
predvanocni den byl obsahové bohaty a mimoradné zdafily. A protoze na jeho téma navazuje cely
nasledujici dil mého sdéleni, jakési ,,muzikélni extempore®, sezndmim s jeho programem podrobnéji.

Uvodem zaznélo vypraveéni prof. J. Stavéla o jeho vztahu k ,,zavazné® hudbe: pro néj byla klasic-
ké hudba , sifrou transcendentna®. V tomto KPD $lo o ¢tvrthodinovy vybér z celkem tithodinového
Stavélova vypravéni, zaznamenaného na zvukovy nosi¢ béhem oslavy jeho 80. narozenin.'? Po Sta-
vélové vypravéni nasledovalo zajimavé sdéleni doc. V. Matouska ,,0 Buddhovstvi jediného zvuku*
s konkrétni ukazkou, dale Z. Simanovského ,,Hudba jako cesta k sebepoznani a prednaskovou ¢ast
ukon¢ili M. Fran¢k a P. Muzik ,,0 naduzivani hudby*.

Stylovym vyvrcholenim 127. dne byla drobna ,,varianta“ na svétove uspeésny projekt ,,Vivat
Comenius* (stovky provedeni v desitkach zemi svéta).”> Mému pozvani laskavé vyhovél autor pro-
jektu Alfred Strejcek. Ten osobné piednesl Komenského texty a misto pivodnich hudebnich vstupt
Stépana Raka (virtudézniho kytaristy) s sebou piivedl profesora M. Petrase, ktery nam zahral Suitu
J. S. Bacha pro s6lové violoncello. Dalsi ,,hvézdou* programu byla u€ast vynikajiciho znalce jazzo-
vé (i popularni) hudby, dr. Lubomira Dortizky, v zavére¢ném diskusnim bloku.

Lékari a hudba

Mnozi 1ékafi, z nich asi pfevazné psychiatii, maji Gzky vztah k hudbé a ke kultufe viibec. Znama
jsou jména lékait, podobné jako psychologt, ktefi na sebe upozornili svymi mimofadnymi schop-
nostmi hudbu nejen vnimat, ale také ji §itit a péstovat. Nejde jen o hudbu popularni, jak se sama

I Etické témata se nelibila komunistim ve vyboru CSPS. Ze pry to nepatii do psychologie, Ze je to
predmétem filosofie. Prostfednictvim PhDr. E. Urbana, ptedsedy sekce klinické psychologie a ¢lena
vyboru CSPS, jsem dostal v r. 1986 pokyn, Ze si vybor nepieje, aby eticka tematika byla na progra-
mu KPD. Jak jsme problém vyfesili, o tom blize viz Srnec (2011, s. 37).

12 Stavélovo vypravéni se zachovalo diky RNDr. Jaromiru Junovi. Ten je celé nahral na magneto-
fonovy pasek, nebot’ oslava se konala v milém a ,,hudebnim* prostiedi bytu u Junt. Dr. Juna mné
nahravku zaptijcil, ja zaznam sestiihal, zeditoval a zadal odborné firmé¢, aby nahravku digitalizovala
a vyrobila dva kompaktni disky. Vyrobené disky jsem nabidl zdjemctim-psychologlim za rezijni
ceny.

13 Rozsahly projekt byl ptivodné zpracovan a uveden k 400. vyro¢i narozeni J. A. Komenského pod
zastitou UNESCO v r. 1992. V naSem programu byl nazvan jednoduse ,,Komensky a Bach®.
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prezentuje mimo jiné na festivalu ,,Doktorfest” (napf. kapela ,,Bila nemoc* se zpévakem MUDr.
Hribalem, nebo kapela ,,Zubyc¢asu® s détskym chirurgem MUDr. Havrankem atp.). Mezi 1ékafi je
také nemdlo téch, ktefi po studiu mediciny vynikli nejen jako znameniti klinici, nybrz také jako
umélci, interpreti klasické hudby, nebo jako jeji prosluli milovnici a mecenasi. Ctyii z nich ted’
uvedu v chronologickém potadi, jak jsem je béhem svého Zivota potkaval. Jsou to 1ékati O. Vondro-
vic, J. Greif, J. Koutecky a C. Hoschl.

Ve svém mladi, kdyz uz jsme bydleli v Praze, jsem navstévoval klavirni koncerty
MUDr. O. Vondrovice. Ten byl vyznamnou osobnosti jako lazenisky 1¢kat, hudebni
pedagog i jako Kklavirista.

Narodil se v Podébradech r. 1908 a zemrel tamtéz 1985. Od 6 let se ucil hie na
klavir; prazskou konzervatot ukoncil 1930 a soubézné vystudoval Iékatskou fakultu
UK (promoval 1933). Na konzervatofi byl vyhodnocen jako nejlepsi student a diky
tomu ziskal od francouzské vlady rocni stipendium na Ecole Normale de Musique de
Paris. (Vysokoskolské studium mediciny vSak nepterusil, nybrz pokra¢oval v ném na
patizské Sorbonng).

Jako klavirista koncertoval v fadé zemi svéta. Byl velkym propagatorem Cesk¢ kla-
virni tvorby. V Praze spolupracoval s Ceskou filharmonii a s dal§imi symfonickymi
orchestry. V Praze zalozil Orchestralni sdruZeni a byl jeho prvnim dirigentem. (Diri-
gentskou taktovku predal po dvou letech mladému Véclavu Talichovi.) Po pfevratu
1948 zrusili komunisti jeho soukromou Iékat'skou praxi a znarodnili jeho soukromy
penzion v Podébradech. Z jeho muzicirovani neméla vladnouci elita radost. Na zac¢at-
ku 60. let vrcholily namitky proti jeho klavirnimu vystupovani a to mélo za nasledek,
7e se rozhodl presunout tézisko své pracovni aktivity do oblasti hudby (jako teoretik
i jako dirigent a klavirista). Od r. 1963 pusobil jako profesor na Janackové akademii
muzickych uméni (JAMU) v B¢ a v r. 1968 byl jmenovan prvnim fadnym profe-
sorem klaviru a o rok pozdéji vedoucim katedry klavesovych nastroju. Je nositelem
fady vyznamenani a medaili. Velkou poctou pro néj bylo, kdyz v r. 1982 ziskal zlatou
Janackovu medaili.

S dalsi vyznamnou osobnosti, MUDr. J. Greifem, jsem se setkal shodou okolnosti
po 2. svét. valee. Tehdy mne jako studenta FF UK vybralo ONV Praha-venkov-sever
pro funkci ucetniho pro Détskou zotavovnu ve Sloupu v Cechach. Podminkou pro vy-
kon této funkce bylo absolvovani ,.kursu pro ucetné-hospodaiské vedouci zotavnych
stiedisek*’; kurs potfadalo ministerstvo socialni péce (MSP) v ¢ervnu 1948. Zucastnil

jsem se ho a téhoz roku jsem ziskal osyéd¢eni MSP o jeho absolvovani.

V pracovni naplni Gcetniho ve Sloupu v Cechach nebyly jen starosti o finance. VSechny potra-
viny byly na listky; déti ve Skolnim véku bylo kolem dvou set, personalu desitky, nékolik kuchatek
i s jejich malymi détmi; takze prace uz jen s potravinovymi listky riznych typu (podle véku) bylo
dost a dost. K tomu nakupy a vyménné obchodovani s cukrafem, feznikem apod. Ale déti byly
Stastné. Nejspis také proto, Ze nam byly pfidéleny malé sudy kakaa a velky sud suSeného mléka
od UNRRY." Po letech stradani to déti prozivaly jako zazrak. Hodnotna strava, vieho do sytosti
a o nedélich po obede¢ dorticek. K tomu vSemu zdravy vzduch a piiroda.

Spokojenost déti byla pro mne dostate¢nou odmeénou. Jenze osud mi dopial jesté dalsi, neceka-
nou odmeénu: shodou okolnosti jsem se doveédél, Ze v téze obci, tj. ve Sloupu, Zije se svou Zenou jisty
senior — 1¢kar a hudebnik Josef Greif, ktery pro mne tehdy byl jesté neznamou osobou. Ja, vzdaleny
docasné od kultury a unaveny tGfedni¢enim, jsem zatouzil po setkani s nim — a to se mi podatilo.

Josef Greif, cesky Iékar a dirigent se narodil r. 1871 v Hostomicich pod Brdy.
V hudbé se nejprve vzdélaval soukromé a jako pianista verejné vystupoval jiz
v 16 letech. Lékatstvi studoval na UK (MUDr. 1898) a po klinické praxi ptisobil jako

14 Sprava Spojenych narodd pro pomoc a obnovu (angl. United Nations Relief and Rehabititation
Administration) byla mezinarodni organizace zalozena v r. 1943 na zékladé¢ Washingtonské dohody.
Jejim ucelem bylo zajistovat pomoc obétem druhé svétové valky. Organizace sidlila v New Yorku
améla 12 tisic zaméstnanctl.
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kozni Iékat v Praze. Né&jakou dobu byl sbormistrem péveckého kruhu Tovacovsky,
ktery vedl na zdjezdu do Vidné. Byl spoluzakladatelem a dirigentem prazského Or-
chestralniho sdruzeni (1904—1907). Vystéhoval se pak do USA, kde vedle sv¢ 1¢kai-
ské praxe pusobil jako sbormistr a vystupoval jako pianista a varhanik v Chicagu,
v Salt Lake City a jinde. VSude propagoval ceskou hudbu, zvlasté pak B. Smetanu. Po
navratu do vlasti se usadil v Hostomicich (1924), kde nastudoval s ochotniky Proda-
nou nevéstu a HubiCku. Odtud se znovu vydal do ciziny. Od r. 1927 pobyval v Austra-
lii a na Novém Zéland€. Po ndvratu provozoval znovu Iékai'skou praxi v Hostomicich
(1935-1945). Konec Zivota prozil ve Sloupu u Ceské Lipy, kde také v r. 1954 zemiel.'s

Ve Sloupu v Cechach vlastnili manzelé Greifovi dvoupodlazni domek a v ném dva klaviry,
znichz jeden (bilé kratké kiidlo) patfil pani Zden¢ Greifove, roz. Krékové. Bylo 1éto roku 1948, mné
bylo dvacet, panu doktorovi se blizila osmdesatka, jeho Zzen¢ bylo malo pres sedmdesat. Od prvni
navstévy jsme si spolu vsichni dobfe rozuméli, jako by ten rozdil neexistoval. Aspoi tak to citim ve
vzpominkach. Oba byli mentalné i fyzicky celkem sveézi, on hrél z listu bez bryli, pani se ,,chlubila“
svymi vlastnimi zuby. Bylo o ¢em povidat a bylo co poslouchat. Na jednu navstévu jsme pfisli ve
dvojici, ja se svou tehdejsi pritelkyni Blankou, ktera se ucila zpivat. A pan profesor demonstroval
sviyj pedagogicky talent: na Smetanovych ériich predvadeél, jak se ma zpév ,,deklamovat®, pfiblizit
realu — (,,0, jaky zal, jaky to zal, kdyz srdce oklamano...).

Jesté po mém navratu do Prahy jsme si vymeénili par vécnych dopisi: v jednom mi svétil sviij navrh
na mechanické ,,obracece not“ pro komorni soubory, v jiném ptipomnél, jak je dilezité¢ u smyccovych
nastroju vyuzivat smér pohybu smycce (od zabky ke hrotu nebo naopak): mezery mezi strunami smyk
bud’ prodluzuji, nebo zkracuji. Oba svétené napady provazel pan doktor nakresy... Na piikladu profe-
sora Greifa jsem si ovéfil, jak vyznamnou pozitivni roli mize hrat hudba v zivoté ¢lovéka.

S dalsi osobnosti, profesorem MUDr. J. Kouteckym, jsem se nesetkal zblizka,
ale jen na vzdalenost: ja mezi vdéénymi posluchaci, on jako pruvodce fady jim pora-
danych koncertli; anebo ja jako Ctenaf a on jako autor posléze vytisténych proslovi
pred kazdym z koncertt a také jako autor fady dalSich hodnotnych knih. Pokud vim,
vydani své posledni ptipravované knizky pro déti se jiz nedozil.

Prof. MUDr. Josef Koutecky, DrSc. (31. srpna 1930 — 5. ¢ervence 2019) byl Cesky
1ékai, chirurg a zakladatel détské onkologie v Ceskoslovensku. Po prevratu 1989 za-
staval po ¢tyti funkéni obdobi post dékana 2. 1ékatské fakulty UK, v mezidobi byl pro-
rektorem Univerzity Karlovy v Praze. Za svoji zakladni povinnost povazoval nejen
ucit a vychovavat 1ékare, ale i pozvedavat jejich v§eobecnou kulturni uroven. Miloval
umeéni, zejména hudbu, a v Zivot¢ i v praci byl dislednym zastancem kiest'anskych
hodnot. Za vynikajici tispéchy v mediciné obdrzel fadu ocenéni, mezi jinymi medaili
Za zasluhy II. stupné od prezidenta republiky (1996), v dalsich letech Medaili ' Josefa
Hlavky, Medaili J. E. Purkyné, Zlatou medaili 2. LF UK, Zlatou medaili UK, Cestnou
medaili Akademie véd Ceské republiky aj. Byl &estnym ob&anem Prahy 7 a obce So-
behrdy, ¢lenem Rady Narodniho divadla, Nadace Narodni galerie v Praze, Nadace
Ceského svazu vytvarnych umélcii graﬁku Hollar. Byl také zakladajicim Elenem Uce-
né spolecnosti CR, které byl piedsedou v letech 1998-2002. Je autorem stovek védec-
kych publikaci a desitek utebnic a monografii.

Neobycejné ¢inorodou aktivitu prof. Kouteckého vedle vlastniho vykonu Iékaf-
ského povolani dokumentuje edi¢ni fada ,,Krasna setkani* — setkavani s lidmi, védou
a uménim. Druhy svazek této edice, vydany v r. 2005 nakladatelstvim Akropolis, nese
nazev Karolinské koncerty s Kocianovym kvartetem. Svazek ma 389 stran a obsa-
huje 46 proslovi, jimiz autor uvadél kazdy ze 46 koncertli. Koncerty se konaly ve
Velké aule prazského Karolina (jaro, 1éto, podzim, zima) a o hudebni pozitky se sta-
ralo Kocianovo kvarteto. V uvodnich proslovech slo samoziejmé pfedevsim o hudbu
(obecné i o tu, kterd byla toho dne na programu), ale ¢asto zaznély také verSe Jaro-

s Dalsi udaje viz Neviditelny pes ze 7. 11. 2018: rubrika Véda/Historie: Znameniti lékaii v Ceskych
zemich (58).
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slava Seiferta, neziidka i glosy k sou¢asnym pomértim v oblasti kultury (s. 114, 174,
161, 192, 200, 321 a jinde). A ze vlastné celym svazkem o hudbé prostupuji aspekty
psychologické, to netifeba pripominat. Vyslovné psychologicka je Kouteckého uvaha
O vztazich na s. 173-182. Jsem piesvédcen, ze kazdy, kdo se zajima o hudbu, at’ je 1é-
katem, psychologem nebo jakékoli jiné profese, precte si knizku s proslovy s uzitkem
a radosti (Koutecky, 2005).

Do skupiny milovnikd hudby Ize také zatradit psychiatra prof. MUDr. Cyrila
Héschla: je nejen vynikajicim odbornikem, pedagogem a organizétorem nybrz také
znalcem a propagatorem kultury a zejména uméni. Setkal jsem se s nim v dobé&, kdy
]sme oba pracovah ve Vyzkumném ustavu psychiatrickém (VUPs), on uZ jako atesto-
vany psychiatr, ja jako psycholog a metodolog.

Oba jsme byli (mimo jiné¢) povéteni feditelem Hanzlickem vedenim stazi medikd. Vitanou po-
muckou pfi nasi vyukové ¢innosti byla diskotéka ,,obecné psychiatrie, kterou Hoschl zalozil a ve
které na realnych pacientskych projevech demonstroval typické ptiznaky psychickych poruch. (Jeho
technickym spolupracovnikem pii nahravkach byl byvaly ,,rozhlasak™ Arnost Pasler). Nékterych
disktl jsem pozdé¢ji vyuzil i pii vyuce klinickych psychologt. Ve svém archivu mam napi. velmi
zdatily Hoschluv ,,Piehled poruch mysleni‘.

Kdyz se stal profesor Hoschl feditelem Narodniho ustavu dusevniho zdravi v Kle-
canech (viz shora), zatadil spolu se spolkem NUDZ do svych bohatych aktivit také
projekt koncertt klasické hudby pod nazvem Uméni — cesta do duSe. Na zavér Casti
nazvané ,,Lékati a hudba“ pouziji citaci dokumentu http:// www.nudz.cz/:

,,Ruzné druhy uméni a védy o dusi, mysli a mozku se hluboce prolinaji, at’ jiz konceptualné, vy-
zkumng, diagnosticky ¢i 1é¢ebné.... Prosttedi NUDZ je diky mnoha vyznamnym ¢eskym umélcim
ozvlastnéno vynikajicimi dily soucasnosti. Od zaii 2018 se zde navic spousti fada pravidelnych ko-
mornich koncertd $pickovych hudebnikt svétového renomé, jez se provozuji ve foyer Gstavu, kde se
setkdvaji jak umélei a milovnici uméni, védci, vyznamné osobnosti ¢eské mediciny a sponzofi, ale
i pacienti, ktefi jsou zvanymi hosty. Projekt ,,Uméni — cesta do duse” je pro vSechny tcastniky bez
rozdilu piilezitosti k usebrani, meditaci, relaxaci, introjekci a v neposledni fad¢ k setkavani. V roce
2019 dosud v projektu ucinkovali: Dvotakovo kvarteto, V. Hude¢ek a M. Sekera s L. Klanskym
(klavirni recital).

Mimochodem: vzpominam, Ze asi pted 70 lety, tj. v obdobi naseho zaméstnani na prazské psy-
chiatrické klinice, jsme j& spolu s manzelkou Vérou, roz. Paskovou, potadali koncerty pro pacienty.
Byla to doba ,,povinnych brigad“ a diky VéFinym znamostem jsme zvali do klinické poslucharny
vynikajici umélce (so6listy Narodniho divadla, slavné sélové instrumentalisty apod.); oni plnili bri-
gadu a pacienti, personal i my jsme méli kulturni povyrazeni...

Tradice KPD se uzavira, ale nakonec pokracuje...

Mezi lety 2017-2018 doslo ke zménam, které se citeln¢ dotkly KPD a které mne
vedly k navrhu ukoncit dosavadni tradici KPD. Hlavni argumenty byly nasledujici:

a/ ptivodni poslani KPD (koncepce a obsah jednotlivych setkani) bylo do zna¢né miry podmi-
néno dobou nesvobody; po roce 1989 doslo k zadouci pfeméné hodnot a cilii spole¢nosti, nastaly
nové problémy;

b/ psychiatricka sekce CLS JEP zcela vypadla ze sou¢asnych poradatelfl, a¢ byla zakladajicim
poradatelem KPD a diky ni jsme ziskali souhlas k potadani KPD v Lékatském domé;

¢/ nyn&j8i nazev sekce, kterou jsem pied 60 lety zalozil a ktera byla od pocatku hlavnim poradate-
lem KPD, pokladam za zcela nevhodny, jelikoz je kontroverzni; ted je to sekce klinické a lékaiské
psychologze kdezto puvodni nazev byl sekce klinické psychologle

d/ ptivodni koncepci KPD naprosto odporuje vyzva uvedena ve Zpravodaji CMPS ¢. 116/2018,
s. 10: ,,Kdo by chtél vyuzit...“ — (kdekoho by napadlo podezieni z marketingového zneuziti KPD) atd,

Jako diichodce jsem sice uz nemél zaddnou oficialni pravomoc k ukonceni tradice
KPD, ale své moralni prave k nému jsem odvozoval ze skutecnosti, Ze jsem sam
pied Sedesati lety dal vzniknout této tradici a po nékolik desitileti jsem tuto tradici
naplnoval a rozvijel. Navic, rozhodl jsem se k ukonceni tradice také v zastoupeni
jejiho spoluzakladatele, svého pftitele prof. Josefa Langmeiera, ktery v roce 2007
zemfel.
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V poslednich asi tfech letech probihala slozitd jednani, kterych jsem se ucastnil
jen v nepatrné mife, a to pouze jako ,,soukroma osoba“. Domnivam se, Ze dilezitou
roli v jednani o budoucnosti KPD sehrala Ceskomoravska psychologicka spole¢nost,
resp. jeji klinicka sekce. Vyslovuji vdécnost jejim predsediim a ¢lentim vyboru, jak
minulého, tak souc¢asného. Jednani vyustilo v kompromis, ktery mne uspokojil. Vitam
posunuti pozornosti k otazkam péce o déti a mladez. Jsem optimista a véfim, Ze nase
,omlazena® sekce ziistane nadale vérna tradiénim hodnotam humanity a demokracie.

ZAVER

Kdo mne zna, vi, Ze nelacnim po penézich ani po titulech. Jako nestranik jsem nemél
Sanci v profesi ucitele na UK postupovat. V obdobi tzv. normalizace po r. 1968 nastaly
vazné udalosti v mém rodinném Zzivote: dva roky se vlekl soud o mého nevlastniho
syna Jana Martin¢ika (¥*1954)'°; jeho matka, pozdéji ma manzelka, PhDr. Eva roz.
Simkova, se po vstupu vojsk nevratila z ciziny; ja odmitl emigraci a zdstal jsem sdm
v Praze s nasi pétiletou dcerou. Takze ptibyly starosti a vydaje: dal jsem ucil a sou-
Casné byl zaméstnan na psychiatrické klinice, zastaval rizné funkce (v redakénich
radach, odbornych organizacich apod.). Nezbylo nez odlozit ptivodné planované vé-
decko-vyzkumné zaméry. Litoval jsem hlavné preruSeni (ukonceni?) experimentalni-
ho zkoumani schizofrenni poruchy.

Moje Zivotni poméry se vyrazné zlepSily az v poslednich péti letech, po ptesteho-
vani z Prahy 2 na prazsky Smichov, do bytu PhDr. Evy Dragomirecké, Ph.D. (Jsme
dvojice ,,sptiznéna volbou®, ve smyslu Goethovy Wahlverwandtschaft).

Az ted’, ve staii, mohu do sytosti ¢ist, studovat a premyslet. OvSem, budoucnost
se mi krati a kdovi co jesté stihnu ze svych nekdejSich plana splnit. At to dopadne
jakkoliv, nezil jsem marné. Za celozivotni, spi§ organiza¢ni nez védecké dilo se mi
dostalo né€kolika poct, za které jsem vdécny. Jsou to Cestna Clenstvi a uznani jak od
Psychiatrické spole¢nosti, tak od Ceskomoravske psychologické spolecnostl Dostal
jsem také dvé medaile, jednak od Ceské psychiatrické spoleénosti vyroéni medaili
Heverochovu (1983) a dalsi ,,pro merito®, kter¢ si obzv1ast’ vazim: medaili Jana Evan-
gelisty Purkyné od Ceské 1ékatské spolecnosti JEP (1998).

Jako poctu prozivam také pokracovani tradice KPD. To by jisté potésilo i zesnulé-
ho pritele Josefa Langmeiera.
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diciny, které¢ maji historicky nejblize k psycho-
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16 Ve véci pridéleni Jana M. do péce jednoho z rodic¢i pouzil biologicky otec ditéte soukromé kore-
spondence své byvalé zeny jako dikaz o jeji neschopnosti vychovavat dité pro zivot v komunistické
spolecnosti. Pro predpojatost brnénského senatu byl Nejvyssim soudem v této véci delegovan soud
v Hradci Kralové a ten nakonec rozhodl podle prava ve prospéch matky. Vyjimecny smysl pro etické
hodnoty prokézal nejen v nasi véci prof. JUDr. V. Cermak O tom svédci téz kniha vydana na jeho
pocest Masarykovou universitou v Brné: Vladimir Cermak. Clovék — filosof — soudce (2009).
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