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Psychologie v manZelském
poradenstvi®)

EDLABACOVA
Stale manZelskd poradna, Brno

Sit manzZelskych poraden, kieré jsou
zakladany pri socidlnich odborech na-
rodnich vyborl, se stava v téchto le-
tech novou oblasti aplikované psycho-
logie. Vznikaji nova pracovisté vedena
a organizovana psychology, ktefi maji
moZnost tvuréim zpGsobem uplatnit
teoretické poznatky svého oboru.

Na manzelskou poradnu (MP) v Brné
se od roku 1971 obratilo 600 klienth
s matrimonialnimi konflikty. Kromsé
této skupiny piichazeji do poradny
jesSté bezdétni manzelé a svobodni
klienti s plredmanzelskou problemati-
kou. VétSinou je inicidtorem navitévy
v poradné ten z manzelu, ktery je na
vztahu vic citové vazan. Ve 408 pripa-
dech spolupracovali s poradnou oba
manZelé. Ostatni pripady

a) nevyzadovaly spolupraci partnera,
a proto ani nebyl zvan;

b) spoluprace byla nutna, ale part-
ner klienta se na nase pozvani nedo-
stavil;

c) inicidtor porady zasadné odmital
moZnost pozvani manzela. Poradna mu
v zajmu respektovani anonymity vy-
hovéla.

Skupiné klienti s matrimonialnimi
konflikty bylo poskytnutec 2796 kon-
zultaci. Odeéteme-li asi 600 vstupnich
pohovorll, je 2196 navitév zaméfeno
jen na zakladni problematiku, se kte-
rou klienti prisli.

Podle zavéreéné klasifikace problémii
v roce 1972 v MP Brno a podle Zpravy
o manzelském konfliktu vydané na za-
kladé zaznamovych archt ze viech pora-
den v CSR v roce 1972 lze uvést tyto

okruhy problémia podle é&etnosti zastou-
peni:

Doslo: 29. 10. 1973, E. D., Dimitrovova 54,
612 00 Brno.

*} Predneseno na Psychologickych dnech
v Brné 26. 9. 1973.

Citovy nesoulad manZeli

Nevéra

Sexualni nesoulad

Povahové rozdily

Dusevni poruchy

Ostatni psychologické problémy
Rusivy vliv orientaénich rodin
Alkcholismus

Problém bydleni

. Problémy vztahujici se k vychové déti

Mem predstavou klienta o moZnosti
poradny pomoci mu pii feSeni jeho
manzelské situace a skuteénym posla-
nim pracovniki poradny je vét§inou
znalny rozdil.

Klient ofekavad okamzitou pomoc
nejéastéji sankcionovanim partnera,
ktery se podle klienta dopustil chyby
nebo alespon ,,pochvalu®, ocenéni klien-
tova moréalnéjsiho postoje v manzel-
ském konfliktu. Casto oéekava direk-
tivni vedeni, predeviim maéa-li se roz-
hodnout o néjaké zavazné otazce, kte-
rou se sam boji fesit.

Tézisté prace psychologa spodiva
v psychologicke diagnostice, ke které
vyuzZiva psychologickych metod, Zivo-
topisnych udaji, zprav z mista bydlis-
té a ruznych dalSich informaci. Jednim
ze zAaveérda diagnostické faze je interni
nazor psychologa na pifipad a rozhod-
nuti o formé vedeni pfipadu. Pripad
1ze dal vést nékolika zpusoby:

1. Ve spolupraci s dalsimi odborniky,
predeviim sexuologem, pravnikem,
psychiatrem a dal$imi.

2. Nejcastéjsi je vyuziti metod indi-
vidudlni psychoterapie, ve které vy-
uzZivame prvky:

a) Racionalni psychoterapie,

b) Abreaktivni metody -— zaméfene
vétSinou na konkrétni situaci. Zde
mame velmi dobré zkudenosti s kon-
frontacemi manzelli, pii nichZz ¢aste
zamérné navozujeme hadku, kterd mi-
va velmi afektivni pribéh. Konfronta-
ce manzeld se ucastni vétsinou nejmé-
né dva terapeuti. Kazda konfrontace
je. pfedem pfripravena a oba terapeuti
si rozdéli role podle toho, o jaky pii-
pad jde. Prohlubuji nékdy hadku tim,
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ze zastupuji v odpovédich klienty a
snazi se dohrat jejich kontlikty do ab-
surdnich zavéra, které by provokovaly
u klienti obranné stanovisko: ,Tak
daleko to u nas nesmi dojit!"

¢) Nejuzivanéj$i metodou jsou indi-
vidudlni rozhovory. Vétsinou jde o sé-
rie 5-10 navstév, podle potieby je po-
et vétsi, Vedeni je nondirektivni, ale
na rozdil od tradi¢ni Rogersovy Skoly
uzavirame ptipad tim, Ze terapeut vy-
jadri svaj nazor na klientiv problém,
ovSem az je klient sam schopen formu-
lovat a obhajovat své stanovisko.

d) V pfipadech, kdy reSeni konflik-
tu je podminéno vytvorenim korektiv-
ni zkudenosti a revizi nespravnych po-
stoju, osvédéil se ndm postup, piti némz
informujeme klienta o vysledcich psy-
chologickych diagnostickych metod.
Tato forma by oviem méla navazovat
na skupinovou psychoterapii, aby si
klient mohl nejen uvédomit, v cem spo-~
¢iva napf. jeho neuspésnost v jednani
s lidmi, ale aby si mohl vytvorit sprav-
ny odhad situace a naufil se reagovat
uspésnéjsim zpusobem.

3. Treti formou vedeni pfipadu je
skupinovd psychoterapie. Skupiny mo-
"hou byt vytvoreny:

a) z klientl, ktefi fe$i podobné pro-
blémy,

b) muZeme wvyuzit prirozené skupi-
ny, ve které klient Zjie.

Ve skupinové psychoterapii se po-
¢ita s tim, Ze Ucastnik svoje nové zis-
kané zkusenosti a postoje pfenese do
skuteéného Zivotniho prostfedi, do pii-
rozenych skupin, predeviim do svych
rodinnych vztahlti. Na nékolika pripa-
dech nasich klientt léenych dfive na
neurotickych oddélenich nebo i klien-
ta, ktery se vréatil z Lobée jsme pozo-
rovali, Zze pravé v rodind, na které mu
velmi zdleZelo, nedokdzal jednat tak,
jak védél, Ze je gpravné a naopak zno-
vu se projevovaly maladaptivni reakce
— posilované reakcemi okoli. Domni-
vame se proto, Ze nejiéinnéjii formou

psychoterapie je rodinna terapie, do
kieré se zapoji vSichni ¢lenové rodiny,
tedy napf. i prarodice, déti a pribuzni,
kteti s klientem Ziji. Vychazime z na-
zoru Eb. Richtera, ze neni nemocny
jedinec, ale rodina. Cheeme-li pomoci
manZzelstvi, musime spolupracovat s co
nejsir$im okruhem osob, které maji na
toto manzelstvi vliv.

4. Dalsi formou, kterou s uspéchem
zavedli v roce 1967 pracovnici brnén-
ské psychiatrické kliniky, je forma
klubu pro pacienty-neurotiky, ktefi
maji v etiologii onemocnéni konflikto-
vou matrimoniélni situaci.

Z provoznich davodi jsme mohli
v brnénské MP ptripravit v roce 1973
pouze jednu cvi¢nou skupinu, ktera se
od bfezna schézela pravidelné jednou
tydné. Pofet ¢lent skupiny nepfesihl
osm lidi, minimalni poéet byl 4 osoby.
Celkem se do skupiny zapojilo 19 klien-
th, z toho 4 manzelské dvojice. Muzi
bylo v souboru 7 a Zen 12, Vékovy pri-
mér byl u Zen 34,5 roku (25—52 let),
u muzi 32 let (26—44 let). Kazdy klient
se zudastnil deviti skupin. Vysokogkol-
ské vzdélani meélo osm klientl; uéast
na skupiné byla klientim nabidnuta
s podrobnym objasnénim. Pro nedo-
statek ¢asu i1 mista musela byt ¢innost
skupiny omezena, proto snad jsme po-
zorovali u vybranych klienth zodpo-
védnéjsi piistup ke skupinové psycho-
terapii, veétsi zdjem o ni a takeé aktiv-
néjsi zapojeni. Kazdy klient po ukon-
¢eni skupinové {erapie shrnul svoje
poznatky v individualnim pohovoru
s jednim ze dvou terapeutii, ktefi se
zGCastnili skupiny a kferého si klient
na zavér vybral. Skupinova aktivita
se musela omezit zatim pouze na ver-
balni projevy, bez moznosti napf. po-
hybové ptripravy na skupiny apod.

Hlavni néplni ¢&innosti skupiny je
probirani manzelské historie. Jde vlast-
né o analogii Zivotopisu. Klienti jsou
pouceni o zdkladnich bodech, na které
se maji pfi vylifenf manZelstvi zamé-
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fit. Zasadné odmitdme obecné Gvahy —
filosofovani o manzelstvi, jeho smyslu,
poslani a funkcich. Udaje, které ma
klient zpracovat, za¢inaji obdobim zna-
mosti s manZelskym partnerem a kon-
¢i souCasnym stavem. Piliprava na vy-
stoupeni je pecliva, pisemna alesponi
v bodech.

Ve skupiné bylo dodrZeno nondirek-
tivni vedeni, iniciativu mél klienti sa-
mi. Zajimava byla uc¢ast manzZelskych
dvojic ve skupiné. Zvlast dalezity byl
komentar manzela k prednesené man-
Zzelské historii. Uc¢ast obou manzeld ve
skupiné zvy3ovala dynamiku skupiny
a provokovala diskusi.

P¥iklad:

Manzelé po 19letém trvani manzZelstvi.
Vék 44 a 40 let, majil tifi déti, oba vyso-
koskolaci. Davodem navitévy v poradné
byla Zarlivost manzelky a pocit neshody,
ohrozeni manzelstvi, ManZel se dostavil
na vyzvani poradny a ochotné spolupra-
coval. O moZnosti skupinové terapie wvé-
déli manzelé jiZ diive a se zdjmem Ssou-
hlasili, ze se skupiny zudastni. Méli pou-
ze zpotatku obavy z nediskretnosti a za-
jimali se o dals{ ¢éleny skupiny.

Ocsobnestni struktura klientky — vyrazna
dominance, pievaha racionalniho pfistu-
pu. Silna vyrovnana osobnost, velmi ak-
tivni. Ve svych postojich, vztazich i na-
zorech je stabilni.

Klient je introvertovany, submisivni.
Nedovede se zapojit ani do rodinného zi-
vofa a trpi pocitem izolace. Neduvéruje
si v praci. trémista. PFfejal nazor man-
Zelky, Ze je nechopny néco zafridit, Ze je
nesamostatny. Projevila se u né&j potfeba
socidlniho kontaktu. V individualnim roz-
hovoru si stéZuje na pocity azkosti a po-
¢inajici neurotické potize.

Ve skupiné se v prvnich sezenich klient
pitili§ neprojevuje, k popsani manzelské
historie je vyzvan prvni, pfed manzZel-
kou. Béhem jeho vystoupeni se manzelka
pokusila nékolikrat zasahnout, ale ostat-
ni ¢&lenové skupiny ji v tom =zabranili
V komentari k . historii* pifednesené man-
Zelem je velmi 1utoéna, doplfiuje nepod-
statnymi detaily, citi se dotéend, prekva-
pend, jak mohl manzel chapat nékteré
véci jinak, ne% je vidi ona. Place. Starsi
zena, ktera je ve skupiné poprvé, se za-

stane manzZela klientky. XKlientka ji i sku-

pinu vini ze zaujatosti, afektivng prohla-
Suje, Ze nemda zapotfebi do skupiny cho-

dit. Jeji jednani je interpretovano. Man-
Zzel na vyzvani objasfiuje sv(j vztah k ex-
tramatrimonialni partnerce a navrhuje,
Zze by ii pozval do daldi skupiny. Je ziej-
meé, Ze se nejednalo o nevéru, ale spi§
o pratelsky wvztah, kterym klient kom-
penzoval neurotizujici situaci v rodiné.
Klientka pi#ijima v tomto sméru nazor
skupiny, jako svoji korektivni zkuSenost.
Po dohodé provedou manzelé uréité or-
ganizaéni zmény, které davaji klientovi
vétdi mozZnost vystupovat doma v autori-
tativnéjsi roli otce a umoZiiuji mu take
odbornou praeci doma, aby nemusel tra-
vit ¢éast svého volného ¢asu na pracovisti.

Ze srovnani manzelské historie, jalk ji
vyli¢ili oba partnefi, se ukazalo, Ze v prv-
nich letech manzelstvi, kdy Kklient jesté
studoval, ale meéli jiZ dité, bydleli v ne-
vyhovujicim podnajmu, zvykla si klient-
ka v8e sama zarizovat, chodila na ufady
ohledné bytu, stipendia apod. Tato situa-
ce se fixovala zvlasté po narozeni dru-
hého ditéte, kdy klient musel jit na je-
den rok na vojnu. Klientka zafidila sté-
hovani, kupovala sama nébytek, vyrizo-
vala puicky. Pri dvou détech jeiié do-
konéovala vysokou skolu,

Piipad téchto manzZelil jsme pfechodné
uzavieli jako zlepSeny. Kontrolni vyse-
tfeni provedeme za rok, pokud se klienti
nedostavi spontanné d¥iv.

Pri rozhodovani o zatfazeni klienta
do skupiny jsme wvychazeli z téchto
bodi:

1. Zajem klienta o napravu manZel-
ské situace.

2. Z&jem klienta o uéast ve skupino-
ve terapii.

3. Vytvoreny dobry vztah a dtvéra
k terapeutovi

4. Klient je z psychiatrického hledis-
ka zdrav.

5. Nema sniZeny intelekt.

6. Osobnost klienta byla psycholo-
gicky vysetfena.

7. Manzelsky partner

a) spolutidastni se na skupiné,

b) souhlasi s Ucasti klienta ve skupi-
né, i kdyZ se ji sam z vazZnych diavodi
nezucastini.

Do sedmi bedl jsme shrnuli skuted-
nosti, jejichZ pritomnost byla kontra-
indikaci klientovy 1dasti ve skuping:

1. Nedostatetny zajem

a) o spolupréci s poradnou,
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b) o napravu manzelského konfliktu,

¢) o skupinovou terapii.

2. Trvani na anonymnim vedeni pfi-
padu.

3. SniZeny intelekt.

4, Psychiatrické onemocnéni vdéetné
alkoholismu.

5. Udava-li klient dobu trvani delsi
nez tri roky.

6. Byl-li podan nékterym z manZell
navrh na rozvod.

7. Jsou-li v osobnosti zjistény tako-
ve vlastnosti, které by ani ucast ve
skupiné nemohla ovlivnit natolik, aby
se zméaa projevila v manZelském vzta-
hu (extrémni introverze, silnéd anxiosi-
ta, hysterie apod.).

Vedle psychologickych rozhovort
psychologa s klientem je tedy psycho-
terapie jedinou meoZnou formou psy-
chologického vedeni pfipadu v man-
Zelskych poradnéch. Zatim se v porad-
nach uplatniuje predevsim individualni
psychoterapie s vyuZivdnim rlznych
technik. Ukazuje se vsSak, Ze nejper-
spektivnéjsi metodou budou riizné ty-
py skupinové psychoterapie, predevsim
rodinna terapie a klub klientli man-
Zelskych poraden.
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PEJIOME

Heuxoaornmag opu
CYUPYMCCKHEX KOUCOYANLTAMUAX

E. HaaGakwona

B cynpyseckux KoucyJILTaUHAX HayEmaer
3aNHMATL I'FABHOC MCCTO B KaucCThe Tepa-
ICBTHUGCKOTO METONA HHIMBHAYAALHAH HCH-
XOTepaAOHA, MCOOJLAVIOAA BCE KIACCHYEC-
Kie NCHXoTepalleBTHYCCKHMEe MceToauxn. Ilo-
MHMO UHBHBUERYANLHOH UCHNOTCPAIIHM MEI
CYUTaeM OePCHEKTHBIIONE TIpyIMMUBYIO TCH-
xorepanuo. BoiGop KAneHTOB KoucyanTa-
IMOUHOLO IMYHKTA JUIH BKIIOYCHHA B rpyn-
bl CACAYCT MTPOBOIUTL 00AYMANNO, TaK KAK
olipegeaelnbie THIILI CYHTAKWTCH HaMH He-
NOAXOMANAMHE [ig Tpynnbl, Mei crpeMam-
Al XX TOMY. YTOOLI B Ipynoe HpHIHMAAN
YYACTHC KAHCHTLI B CYNpy:KeCcKkodl mape,
TAK KaK LeHTp THIM{CCTH TPYIHIOBOro MLHpo-
ecca 3aKJI0TACTCH B PacCMOTpCHOHHE  Cy-
MPYKECKOH HCTODHU, a Ha3HauCHIC Cpyl-
nbl HpeACTaBIAeT perapauis MeARYNOCT-
ILIX OTHOICNHMHA B ceMbe. HomMmakTHONIL-
HOCTL TPYIILI HAXOMHTCH B 3ABICHMOCTH HE
TOJLKO OT JARYBEOCTHHIX THIOB KIHECHTOB,
OT HUX MOTHBALMH B CMLICI¢ YYacTus B
YpYIOIe, HO TAKMKe OT KOHKpPCTHOH Marpe-
MOHHAJBHOH TIpobaeMpl, H3-32 KOTOPOM

"RaueiTel 00palialTes B KoUCyaLTaliuoniInit

MyHKT.

SUMMARY

Psychology
in matrimonial advisory
centres

E. Diabacéovd

The concept of individual psychotherapy
which utilises &ll classical psychothera-
peutic methods is steadily gaining ground
in matrimonial advisory centres, Besides
individual psychotherapy, group psycho-
therapy is being planned for the future.
Persons for the group therapy must be
selected carefully, because not every typs
fits into the group. Our effort is to in-
clude infte the group married couples be-
cause the central peoint of group activi-
ties is to discuss the matrimonial history
with the objective fo repair interpersonal
relations in the family. The compatibility
of the groups depends not only on the
individuals' personality traits, on their
motivation fto participate in the group,
but also on the concrete matrimonial
problem which brings them to the advi-
sory centre,



