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Zakladatelé SOS détskych vesnicek Zdenék Matéjcek (vlevo) a Jifi Dunovsky

— Stoleti Zdenka Matéjcka

Jednomu ze zakladatelt SOS détskych ves-
nicek, svétoznamému détskému psycho-
logovi Zdenku Matéjckovi (1922-2004), by
bylo pravé sto let. Svou praci ovlivnil pfistup
verejnosti k vychové déti a k Gstavni péci
vice, nez kdokoli jiny. SOS détské vesnicky
se dodnes hrdé hlasi k jeno odkazu.

V padesatych letech 20. stoleti, kdy Zdenék
Mateéjcek zacinal svou profesni drahu, viadl
ve spolenosti idedl kolektivni vychovy déti.
Zatimco rodic¢e budovali socialismus, déti
odkladali mnohdy od miminkovského véku
do jesli a Skolek, nejen takovych, jaké zna-
me dnes, ale i do tydennich jesli, odkud si
déti vyzvedavali pouze na vikend. Nechténé
a odlozené déti koncily ve velkokapacitnich
kojeneckych ustavech a détskych domo-
vech, sidlicich v obrovskych nevyhovujicich

budovéch slechtickych sidel zabavenych
plvodnim majiteldm. Na sourozenecké vzta-
hy nebyly brany ohledy, déti byly rozdélova-
ny do Ustavui podle véku a kazdé 3-4 roky
se stéhovaly jinam, protozZe kazdé zafizeni
se specializovalo jen na Uzkou vékovou sku-
pinu. | ty déti, kterym se postéstilo navazat
néjaky blizsi vztah s nékterou z vychovate-
lek nebo déti v Ustavu, tak po néjaké dobé

o tyto vazby nevyhnutelné pfrisly stéhova-
nim.

LASKYPLNA PECE JE NENAHRADITELNA
Zdenek Matéjcek spolecné s kolegou Jose-
fem Langmeierem déti vyrastajici v Ustavni
péci dlouhodobé sledovali a na zakladé
téchto pozorovani sepsali prelomovou

praci Psychicka deprivace v détstvi(1963,
pfepracované vydani 1968). Definovali tak

novy psychologicky pojem a prokazali, ze
absence stalé pecujici osoby, ktera zajistuje
ditéti pocit bezpedi, zavazné a nevratne
poznamenava dusevni a socialni vyvoj déti.
Kniha byla preloZena do nékolika jazyk( a
dodnes je povazovana za jedno z kliCovych
dél v historii psychologie.

Na zakladé této knihy natodil rezisér Kurt
Golberger dokumentarni film Déti bez
lasky (1963), na némz Zdenék Matéjcek
osobné spolupracoval. Tento film otrasl
verejnym minénim a znamenal prelom ve
vnimani kolektivni vychovy. V reakci na ten-
to film byla prodlouzena zenam materska
dovolena a matky malych déti nemusely
chodit na no¢ni smény.

SOS DETSKE VESNICKY JAKO
ALTERNATIVA K USTAVUM

V nasledujicich letech se tématu déti vyris-
tajicich v Ustavni péci vénovala fada novi-
nard, dokumentarist( a publicist(l. Také diky
tomu byla verejnost nadsena myslenkou,

s niz prisli koncem Sedesatych let Zdenék
MatéjCek s Jifim Dunovskym a dal§imi
odborniky: vybudovat v Ceskoslovensku
po vzoru Rakouska nékolik SOS détskych
vesnicek, které budou alternativou k vel-
kokapacitnim détskym domovim a v nichz
budou péstounské maminky pecovat

0 Uzkou skupinu svéfenych déti v rodinném
prostredi. Ve verejné sbirce se diky tomu

v letech 1968-69 vybralo 28 milion( korun,
které poslouzily k vybudovani SOS vesni-
¢ek v Karlovych Varech — Doubi a ve Chval-
Coveé. A¢ byly v 70. letech vesni¢ky nucené
znarodnény, péstounské maminky tu dal
vychovavaly pfijaté déti az do Sametové
revoluce, kdy byla organizace znovuobno-
vena.

Znalosti a zkuSenosti Zderika Matéjcka byly
pro Uspésné fungovani SOS détskych ves-
ni¢ek v prvnich letech jejich existence zcela
klicové. Podilel se jak na vybéru a Skoleni
maminek — péstounek, tak na vytipovani

a diagnostice vesnickovych déti. Vesnicky
pak spolecné se svymi kolegy pravidelné
navstévoval, pohovoril se vSemi péstoun-
kami a s mnoha détmi, fesSil s nimi nasledky

psychické deprivace, kterou si déti odnesly
z minulosti, sledoval, jak se détem dari,
pomahal a radil.

BOHATY ODKAZ

Tim ale vycCet zasluh Zdenka Maté€jcka
zdaleka nekonéi. Byl zakladatelem vyzkumu
a léCby dyslexie a dalsich poruch uceni

v Ceskoslovensku, podilel se na projektech
tykajicich se nechténych déti, déti z rodin
alkoholik(, déti trpicich lehkou mozkovou
dysfunkci, déti z rozvedenych rodin, ale
pracoval i s rodinami vychovavajicimi po-
stizené déti. Byl prlikopnikem inovativnich
metod, jako prace s détskou kresbou nebo
terapie s vyuzitim domacich zvifat. Napsal
mnoho knih a ¢lankd, byl hostem mnoha
poradu. Dokazal slozité véci formulovat
naprosto srozumitelné i pro Uplné laiky.

Rada jeho vyroki zlidovéla. Kdo by neznal
napriklad jeho znamé ,bordel v byté -
chytré dité“? My jsme se pokusili jesté
nosti Zdenka Matéjcka, nez jen vycet
jeho vyroku a zasluh: pozadali jsme proto
o vzpominky nékolik pamétniku z doby
poéatkl SOS détskych vesniéek, a také
jeho dceru. Jednu véc maji vSechny tyto
vzpominky spoleénou: na Zdernka Matéjc-
ka vzpominaji vSichni radi a s ismévem.



-

NADEJE PRO KAZDEHO

Vnitfné se usmivam, jaké jsem méla Stésti, Ze jsem ho zaZila jak jako dité vyristaji-
ci ve vesnicce, tak jako studentka psychologie na prednaskach a zejména pfi pra-
xi. Jeho lidsky, laskavy pfistup, trpélivost a vrelost, to pro mé bylo velice inspirujici.
Nadherné pracoval s détmi, ale i s rodici. Mohli za nim pfrijit s jakymkoli problémem,
vzdy jim umél poradit a dat jim nadéji. Pro ty rodi¢e to mnohdy bylo poprvé, kdy
nékoho takového potkali, zejména u déti postizenych — profesor Mateéjéek nikdy
nekoncil beznadéjné, z kazdého pripadu dokéazal vykresat nadéji do budoucna.

T

Snazim se byt také takova ve své praxi, hledat to pozitivni, neztracet nadéji.
Jolana Mizikarova, détska psycholozZka, vyristala v SOS détské vesni¢ce Doubi

VZDY UMEL PORADIT
.Profesor Matéjcek byl
laskavy, moudry a trpélivy
muz, kazdému vzdy pomohl
a dobre poradil. Dokazal
mé nasmérovat v tom, jak
pristupovat k jednotlivym
détem. Nejtézsi ofiSek pro
mé byl Petr, bylo mu témér
étrnact let, kdyz ke mné

do rodiny prisel, ja pfitom
byla sama mlada, jesté mi
nebylo tficet. Nebyt pana
Matéjcka, asi bych to vzda-
la, ale diky jeho radam jsem
nakonec dokazala pronik-
nout za Petrovu slupku

a navazat s nim vztah, ktery
trva dodnes, kdy mu uz je
pres Sedesat.”

Zofie Tisovskd, jedna
z prvnich péstounek ve
vesnicce v Doubi

+KDYZ SE REKNE ZDENEK
MATEJCEK...

... vybavim si predevsim jeho
laskavost, Usmév a takové vSeob-
jimajici porozuméni pro nejrizné&jsi

blbosti, které ¢lovék v Zivote dela.
Vidim obraz laskavého, chapajiciho,
neodsuzujiciho ¢lovéka. Ze byl psy-
cholog, to bylo jakoby navic. Ale mé
v sobé takové charisma ¢lovéeciny.
Takhle jsem ho poznal. Byl genialni
v tom, Ze dokazal navazat s kymkoli
kontakt, udrzet ho, porozumét tomu
¢lovéku, projevit pochopeni. Doka-
zal mluvit s lidmi o slozitych vécech
naprosto jednoduse, tak, aby to
kazdy pochopil.”

Miloslav Kotek, détsky psycholog,
Zak a mnohalety spolupracovnik

Z. Matéjcka



Nejvic jsem se naucil od svych déti

Zdenék Matéjcek je ve svété détské
psychologie pojem. V 60. letech jako prvni
ddkladné popsal psychickou deprivaci déti
vyrustajicich bez lasky v Ustavni péci. Spo-
le¢né s Jifim Dunovskym hledal alternativu
k détskym domovim, nasel ji v Rakousku

v podobé SOS détskych vesni¢ek a pomohl
podobné vesnicky vybudovat i v Cesko-
slovensku. V srpnu by naSemu spoluzakla-
dateli bylo sto let — pfi té prilezitosti jsme
na néj zavzpominali s jeho dcerou Janou
Severovou.

Co se Vam vybavi jako prvni, kdyzZ slysite
Jjméno svého otce?

Ja na néj vzpomindm jako na tatu, ne jako
na psychologa. Vzdy mé ty vzpominky tros-

ku dojmou, porad mi strasné moc chybi.
Mél obrovské pochopeni. Byly nékteré véci,
které jsem radéji fikala mamince: tfeba kdyz
jsem §la na rande, fekla jsem to ji, tata by se
moc vyptaval. Ale kdyz Slo do tuhého, kdyz
jsem méla néjaké problémy nebo i Zivotni
prisvihy, $la jsem za tatou. Vzdy tu byl

pro mé, nikdy mé nehodnotil, nekritizoval,
vzdycky mé vyslechl a podpofil.

Jaké to bylo, vyristat s nékym, kdo

o vychové déti napsal nékolik knih?
Vibec jsem tuhle jeho stranku nevnimala,
byl to prosté tata. Nepamatuiji si, Ze by si

s ndmi n&jak moc hral, ale spi$ s ndmi néco
podnikal. Jezdili jsme na vylety na riizné
hrady a zdmky, za pfibuznymi, chodili na

houby, jezdili na ryby, hral s nami ping pong,
ucil nas plavat. Pamatuiju si, jak jsme plavali
pres rybnik v Nedamaku a ja uz nemohla
—tak jsem se ho chytla zezadu za ramena

a on tak se mnou doplaval ke brehu. Méla
jsem v né&j naprostou divéru. U nas nepla-
tilo, Ze u jidla se nemluvi. U veCefe ndm tata
vypraveél o praci, o tom, co tam zazil, co ho

potésilo, co ho zarmoutilo, jaké pripady resi.

Milovaly to i moje déti, kdyz jsme chodili k
nasim na obéd. Tata se ptal déti na nazor,
zajimalo ho, co si o tom mysli. Rikal, ze nej-
vic se toho naucil od svych déti a vnoucat.

Pamatujete si obdobi, kdy vznikaly SOS
détské vesnicky?

Pamatuju si to dobre, bylo mi asi tfinact,
kdyz se do Doubi nastéhovaly prvni mamin-
Ky s détmi, jezdila jsem tam obc¢as

s tatou. VZzdycky se radoval, kdyz vidél,

Ze se tam ty déti uz citi jako doma, tfeba
kdyz Kéja od pani Borkové tahl tasku plnou
Svestek, Ze budou zavarovat. Nebo kdyz
déti jiné péstounky nadSené vypravély, jak
byly u babi¢ky s dédou na Moraveé a krmily
tam kraliky. To by v domové nikdy nezazily.
Pamatuju si, jaké to byla slava, kdyz méli ve
vesni¢ce prvniho maturanta nebo prvniho
brance odvedeného na vojnu...

Jesté se Vam vybavi néjaka vesnickova
vzpominka?

Tata jednou vypravél pribéh holgicky, ktera
byla strasné uzavrena, negativisticka

a péstounce se viibec nedafilo proniknout
za tu slupku a navéazat s ni néjaky blizsi
vztah.

A vymyslela sama takové krasné, materské
fesSeni: vzala si tu hol€i¢ku na noc do poste-

le. Ten zazitek intimni blizkosti udélal divy,
od té doby byla ta hol¢i¢ka ,jeji". A neslo to
pres zadna slova ujisStovani a vysvétlovani,
ale pres prirozeny télesny intimni matersky
kontakt. Dodnes mé to dojima.

Vystudovala jste socialni praci, ptsobite
na détské psychiatrické klinice, Vase
sestra byla détska psycholoZka. TakZe se
zd4, Ze Vas otec asi dost ovlivnil...

To vite, ze ovlivnil, celym svym Zivotem. My
jsme v tom vyrdstali, tdta dokéazal ¢lové-

ka nadchnout. Starsi sestra studovala
psychologii. Ja jsem ji chtéla studovat taky,
ale uz to bylo v dobé, kdy se nehledélo na
schopnosti a znalosti, ale na pavod a poli-
tickou angaZovanost rodic¢d, a to ja neméla
ani jedno. Zkousky jsem délala dvakrat, ale
nepfijali mé. Tata tehdy rozhodl, Ze bych
méla jit studovat socialni praci, Zze bych se
na to hodila. Usuzoval tak podle socialnich
pracovnic, se kterymi Uzce spolupracoval.

Rada vyrokii Vaseho otce zlidovéla, na
které vzpominate Vy?

Téch vyroki je spousta, mnoho z nich
vyuzivdm ve své praci. Rikal tfeba, ze déti
nevychovavame tim, co fikdme, ale jak se
nez udélat maturitu, je pro Zivot dobre se
zamilovat. Nebo Ze to, jak jsme vychovali
své déti, pozndme az na vnoucatech, tedy
az uvidime, jak nase déti vychovavaji svoje
déti. A spoustu dalsSich.



Vyroky Zdenka
Matéjcka

O SVEM DETSTVi

Byl jsem dité tak trochu ubrec¢ené, vic
véci se mé dotklo, dojalo, takZze mozna
mam proto vétsi pochopeni pro déti,
které jsou Uzkostné. Mam vrozenou
luxaci kyc¢elniho kloubu, ktera se vice-
krat spravovala, €ili jsem si uzil po této
strance dost. Znamenalo to, Ze jsem
se nemohl ostatnim détem tak docela
vyrovnat, venkovsti kluci jsou dosti na-
ro¢na parta a musite se pékné ohanét,
abyste obstali. Do Zivota jsem si odnesl
toto poznamenani, ale taky védomi, ze
se handicap déa prekonat.

Rozhovor pro Tydenik Rozhlas (2004)

O NAHRADNIM RODICOVSTVI
Clovék je na této planeté zajisté
Priroda ho stvofila nedokonalym,

ale nékolikrat ho pojistila. Kdyz selze
vlastni rodi€¢ovstvi, nenecha lidské
potomstvo na holi¢kach, nybrz pojisti
je rodi¢ovstvim novym, stejné biopsy-
chickym jako to vlastni, stejné pfirod-
nim a pfirozenym, stejné pravym —ba
pravéjsim, nebot pomahajicim

a vpravdé zachrannym.

Osvojeni a péstounska péce (2002)

Pokud adoptivni rodi¢e nebo

péstouni pfijmou dité bezvyhradné za
své, stavaji se pro né psychologicky
jeho pravymi rodi¢i se v&im vSudy.

V détském domové vSak neni, kdo by je
za své prijimal, a ono nemé ke komu se
schoulit do naruce. Praveé v této situaci
hledam zakladni pfi€inu, pro¢ déti

z détskych domov( tak malo dovedou
lasku davat a lasku prijimat. Sexualné
jsou v poradku, ale vyjit Iasce vstfic, to
neumsgji.

Psychologické eseje (2004)

0 SOS DETSKYCH VESNICKACH
Malokde jinde nez pravé v détské ves-
ni¢ce jsme si mohli uvédomit, jak jsou
déti aktivnim Cinitelem. Jak si o urcité
vychovani své nové matky ,fikaji", jak
dovedou provokovat jeji radost i smutek,
jak mocné (a nékdy i rafinované) posiluji
jeji angazovanost na jejich osudu. Prosté
za néjaky Cas se tyto cizi déti staly détmi
této mamy — mezi jinym i proto, ze tomu
silné chtély a Ze na tom pracovaly, i kdyz
neuvédomeéle a svym naivnim détskym
zplsobem.

Stejné tak dobre jsme mohli sledovat,
co se stalo s Zenou, ktera dosud své déti
neméla a najednou jich prijala cely hou-
fek. Za chvili tyto déti byly prosté jeji,

i se vSemi radostmi a se vSim trapenim.
A dnes, kdyZ uz je babi¢kou a na stfi-
dacku hlida a opatruje vnoucata tu od
jednoho, tu od druhého ,svého" ditéte,
vibec ji nenapadne, Ze ma odslouzino

a ze by si mohla odpocinout.

A kdyz pfijde snacha, tj. zena jednoho

z jejich chlapcu, fekne velmi prirozené

a upfimné ,mami, dékuju ti...I", zahfeje to
zfejmeé jako kazdou lidskou babicku.

A mné, ktery sedi u stolku na navstéve,
to navic zni, jako by poucky o psycho-
logii rodiny byly prfevedeny do krasné
hudebni symfonie.”

Cemu nés naudily détské vesnicky?
(1990)

.Profesor Matéj¢ek dokézal Cistiv nepa-
trnych detailech. Prijeli jsme do vesnicky
a vidime, jak dva kluci vle€ou velké tasky
pres rameno a jdou polni cestou za ves-
ni¢ku. Ptal jsem se — kluci, kam jdete?
Odpovédéli mi, Zze do aleje na Svestky

a tajupIné dodali: budeme zavarovat.

Ja jsem to mél za ukonéené téma, ale
Matéjda se cely rozzéril. Kdyz jsem se
ptal pro¢, odpovédél ,mame vyhrano, ti
kluci pocitaji, ze ty zavarené Svestky bu-
dou v zimé jist, ze tedy v zimé tady jesté
budou... UZ jsou tady opravdu doma.”

Vzpominky M. Kotka
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