Jediny univerzalni navod na
vychovu déti je laska. Psycholog
Matéjcek cely svuj zivot vysvétloval,
proc to tak je

Narodil se v roce 1922 do rodiny reditele slavného hiebcina v Kladrubech.
V koriském sedle se sice pfiliS dobre necitil, protoze mu v tom branila
vrozena luxace kycelniho kloubu, ale na détstvi vzpominal s laskou: Ty
Kladruby, to byl takovy détsky raj. Mdj handicap mé sice z nékterych
aktivit vyradil, ale mohl jsem jezdit na kole, plavat, tatinek mé ucil
myslivosti, miloval jsem ten svét. Otec byl spiSe prisny, radny, vedl nas v
zivoté k cilevédomosti. Maticka byla laskava a hodna, znamenala
bezpelny pristav. A mdj bratr, to byl mdj nejlepsi pfitel” vzpominal
Matéjcek v jednom ze svych poslednich rozhovord.

V jedenacti letech odesSel studovat gymnazium do Pardubic a bydlel na
internaté, domu za rodici se pfitom nedostaval ¢asto a odlouceni nesl
zpocatku tézce. Nemocnou kycel mu nékolikrat operovali, po jednom ze
zakroku stravil del$i dobu na vozi¢ku a ztloustl, zaZil kvudli tomu ve Skole



Sikanu. Mozna i proto cely zivot hajil déti, které jsou opusténé, zrannované
¢i néjakym zpUlsobem handicapované. Jeho pochopeni bylo hluboké,
mnohé z toho sam prozil.

Mateéjckiav dokument Déti bez lasky otiasl vefejnym minénim. Jasné
ukazal, Zze role rodiny je v zZivoté nejmensich déti nezastupitelna a
nedostatek laskyplné péce ma devastujici ucinky.

Psychologem ptlivodné byt nechtél

Po maturité nemohl jit kvili valce studovat, Sel tedy pracovat k otci do
hrebcCina a nasledné stravil tri roky jako fakturant u Bati ve Zliné. MatéjCek
ten ¢as nepovazoval za promarnény, alespon pry dobre poznal lidské
charaktery. Na konci valky onemocnél tuberkulézou, IéCil se v sanatoriich
v Beskydech a v Tatrach a zmeskal kvUli tomu prvni mésice
vysokoskolského studia Cestiny a filozofie na Filozofické fakulté Univerzity
Karlovy.
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psychologicky seminar, nastoupil jako asistent .. . plisobil jako
do Sociodiagnostického Ustavu. Zaroven si psycholog ve vychovném
dodélal na fakulté doktorat — zatimco na Ustavu, poté nastoupil jako
uditele jeho kadrovy posudek nestadil, studium psycholog v

psychologie soudruhdm nevadilo. ?oc'Od'agnOSt'C.kemv
ustavu v Praze, jehoz

ukolem bylo mimo jiné

Konec idealu kolektivni vychovy sledovat vivoj déti v



V Ustavu, ktery byl zaméren na péci o dité,
diagnostiku a terapii vyvojovych poruch, se
seznamil s Josefem Langmeierem. Spolecné
se deset let vénovali vyzkumu déti
vyrUstajicich v Ustavni péci a své poznatky
shrnuli do prelomové publikace Psychicka

deprivace v détstvi. Kniha prinesla presvédcivé

dldkazy o tom, Ze absence stalé milujici osoby
v prvnich letech zivota ditéte poznamena
trvale a nevratné jeho psychicky vyvoj. Byla

prelozena do angli¢tiny, némciny, a dokonce do
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Tady je potreba udélat malou odbocku a
prfipomenout, co presné onen ideal kolektivni
vychovy, uplatihovany u nas zejména v
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vénovat budovani socialismu a déti svérit
odborniklim, ktefi je vychovaiji Iépe. Matky se
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jeslich a Skolkach, a to nejen takovych, jaké
zname dnes, ale také v tydennich zafizenich,
odkud si je rodiCe vyzvedavali pouze na
vikendy.
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povolovala jen vyjimecné. Nechténé a mimo néj neustaval ve své
odloZené déti kondily ve velkokapacitnich vedecko-popularni
kojeneckych uUstavech a détskych domovech, éinno?ti' Od_ roku 1991, az
o, , L do sve smrti pracoval jako
sidlicich v obrovskych nevyhovuijicich vyzkumny pracovnik v
budovach Slechtickych sidel zabavenych Psychiatrickém centru
puvodnim majiteldm. Na sourozenecké vztahy Praha. Zaroveri od roku
nebyly brany ohledy, déti byly rozd&lovany do 1994 plsobil v Détském
Gstavll podle véku a kaZdé tfi aZ &tyFiroky se ~ Centru Paprsek v Praze. Za
stéhovaly jinam, protoze kazdé zarizeni se svuy zivot obdrzel mnoho

i oi 17k < KU | oceneéni, napr. cenu za
Speciallzovalo jen ha UZKou VeKOVOU SKupInu. vyzkum Distinguished

ty déti, kterym se postéstilo navazat blizsi Contribution to Research in
vztah s nékterou z vychovatelek nebo déti v Public Policy Americké

Ustavu, tak po néjaké dobé o tyto vazby psychologické asociace. V
nevyhnutelné pridly st&hovanim. roce 1996 ocenil prezident
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Film, ktery pohnul dejinami Zésluhy.

Matéjcek s Langmeierem ve své praci

prokazali, Ze citové stradani a zivot v permanentni nejistoté zpUsobuiji
nejen opozdovani dusevniho vyvoje, ale vedou také k trvalym deformacim,
jeZ si déti z Ustavl odnaseji do dospélého Zivota. Jesté vétsi poprask nez
zminéna publikace zpUsobil dokumentarni film Déti bez lasky, ktery ve
spolupraci se Zdenkem Matéjckem natoCil Kurt Goldberger v roce 1963.
Snimek cenzofi chtéli vykazat do trezoru, nebyli vSak dostatecné rychli:
autoriim se jej podarilo dostat na filmovy festival v Benatkach, kde ziskal
hned tfi ocenéni. Na ututlani bylo pozdé, a tak byl film oznacen za uspéch
&eské psychologie a kinematografie a odvysilala jej i Ceskoslovenska
televize.

Déti bez lasky doslova otrasly verejnym minénim, protoze jasné ukazaly,
ze role rodiny je v Zivoté nejmensSich déti nezastupitelna a nedostatek
laskyplné péce ma devastujici u€inky. Diky postupnému uvoliovani
pomérl v Sedesatych letech se podafilo uzakonit opét péstounskou péci
coby alternativu k détskym domovim, Zzenam byla vyrazné prodlouzena
materska dovolena, matky nejmensich déti nemusely pracovat na no¢nich



sménach. K tomu vSemu Matéjcek vyznamneé prispél nejen svou knihou a
filmem, ale také srozumitelnym vysvétlovanim problematiky v médiich.

Myslenka, ktera nadchla narod

Byl to praveé Zdenék Matéjcek, kdo spolecné s détskym Iékarem Jifim
Dunovskym objevili v sousednim Rakousku model SOS détskych
vesnicek, v nichz bezdétné zeny vychovavaly v rodinném prostredi
opusténé déti. A dokazali pro tu mysSlenku prostrednictvim médii
nadchnout celou zemi: ve verejné sbirce se v letech 1968-1969 vybralo
na tu dobu neuvéfitelnych 28 miliond korun, za nézZ se v rekordnim Case
vybudovaly dvé SOS détské vesnicky celkem pro dvacitku péstounskych
rodin.

Zdenék Matejcek se podilel na vybéru a pripravé prvnich péstounskych
maminek i na vybéru déti, které dostaly Sanci na zivot mimo zdi ustavu. Do
vesnickovych rodin potom spolecné se svymi kolegy pravidelné jezdil a
vSechny déti sledoval.

,Navstéva pana Matéjcka ve vesniCce, to byla vzdy udalost vzpomina
Eva Borkova, ktera jako péstounka prozila v karlovarské SOS détské
vesniCce 25 let zivota a vychovala tu 17 déti. ,Jeho vlidnost, laskavost a
trpélivost mu otevrely dvere ke vSem srdcim, i ty nejzlobivéjsi déti pred
nim zjihly a rady s nim spolupracovaly. A dokazal nam vzdy dobre poradit.
Nikdy nekritizoval, nesoudil, jen nds nasméroval tak, abychom dokazaly
pomoct détem, které k nam pfisly rzné bolavé a potlu¢ené osudem/
dodava péstounska maminka, jiz dnes navstévuiji desitky vnoucat a nékolik

pravnoucat.
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Zdenék Matéjcek

SOS détskeé vesnicky byly pro Matéjcka zivym socialnim experimentem,
srdecni zaleZitosti. Psycholog Miloslav Kotek, Matéjcklv Zak, ktery s nim
jezdil do vesnicek vysetrovat déti, vzpomina, jak dokazal Cistiv
nepatrnych detailech: ,Prijeli jsme do vesniCky a vidime, jak dva kluci
vleCou velké tasky pres rameno a jdou polni cestou za vesniCku. Ptali jsme
se: Kluci, kam jdete? A oni, Ze do aleje na Svestky, ze budou s maminkou
zavarovat. Ja to mél za ukoncCené téma, ale Matéjda se cely rozzafril. Kdyz
jsem se ptal pro¢, odpovédeél mi, ze mame vyhrano, protoze ti kluci
pocitaji, ze v zimé ty zavarené Svestky budou jist, Ze uz jsou tu tedy
doopravdy doma.’

Nadéje pro kazdého

Vedle opusténych déti se Zdenék Matéjcek vénoval intenzivné i dalSim
skupinam, které to nemély v Zivoté jednoduché. Byl hlavnim prikopnikem
péce o déti s dyslexii, ADHD a dalSimi vyvojovymi poruchami. Jejich
vyzkumu se vénoval uz v padesatych letech v Sociodiagnostickém Ustavu.

,Jeho kniZka o dyslexii tvorila po tficet let zaklad vzdélavani ucitel( i
poradenskych odbornikl v této oblasti, sou¢asné byl s uciteli v hojném



kontaktu. K odbornému vykladu pfidaval az charismatické plsobeni své
osobnosti, bez toho by byl jen jednim z mnoha. Zasadil se také o vznik a
fungovani dyslektickych tfid v Praze v 60. a 70. letech,” pfipomina vyznam
MatéjCka v tomto oboru psycholog Vaclav Mertin.

Zpévak Matéj Ruppert vypravél pred ¢asem autorce tohoto ¢lanku, ze ho
Zdenék MatéjCek doslova zachranil: ,Mél jsem diagndzu ADHD a nikdo si
se mnou nevedél rady. UCitelky ze mé Silely a chovaly se ke mné jako k
vyvrhelovi, doktofi mé cpali praSkama. Pak jsem se dostal k panu
Matg&jékovi a ten maminku uklidnil, Ze se to véechno srovna. Ze o mé& nema

v /s

mit strach, protoZe to nejdUlezitéjSi evidentné mam, a to je milujici mama.

A Ze laska je v pripadé déti jako ja ten nejucinnéjsi Iék. Nikdy mu
neprestanu byt vdécny!

DalSi skupinou, jiz se Zdenék MatéjCek intenzivné vénoval, byly
handicapované déti a jejich nejblizsi. V roce 1993 spoluzalozil Konto
Bariéry, poslednich deset let Zivota plsobil v détském centru Paprsek.
,MatéjCek dokazal s kazdym navazat kontakt, projevit pochopeni,
porozumeét ¢lovéku,” vzpomina Miloslav Kotek. ,Pro rodiCe postizenych
déti to bylo mnohdy poprvé, kdy nékoho takového potkali, on s nimi
hovoril naprosto srozumitelné, na rovinu, ale nikdy nekoncCil beznadéjné. Z
kazdého, sebetézsiho pfipadu dokazal vykresat nadéji do budoucna”

Obcan Matéjcek

Zdenék Matejcek vychoval dvé dcery a syna, meél Sest vnhoucat. Rad
zahradnicil, choval vCely, az do pokrocilého véku jezdil na kole a plaval. Byl
sice velmi zaméstnany muz, ale na svou rodinu si vzdy nasel ¢as. Dcera
Jana Severova vzpoming, ze za nim mobhla pfijit s jakymkoli problémem Ci
Zivotnim prdsvihem. ,Vzdy tu byl pro nas. Nikdy nehodnotil, nekritizoval,
vzdycky nas vyslechl a podpofil. Jezdil s nami na vylety, chodili jsme na
houby, u€il nas chytat ryby, plavat, hral s nami ping-pong a vzdy nas
obehral. A vypravél, ¢asto a rad, a my to milovali.



Zpévakovi Matéji Ruppertovi dokazal Matéjcek pomoci s hyperaktivitou.
Zatimco pro ucCitelky byl Ruppert rusivy element, ktery krotily kfikem a
poznamkami, Matéjcek pro néj mél pochopeni.

,To ale neznamena, ze by se neumél nékdy rozzlobit: ,To vite, Ze nas umél
vSechny srovnat do laté, kdyz jsme se prali nebo jsme néco vyvedli”
sméje se Jana Severova a dodava, ze ac se to dnes uz nahlas nefika, jeji
tata zastaval nazor, Ze pohlavek v pravou chvili je mnohdy lepSi nez détem
néco sahodlouze vysvétlovat. ,KdyZ to nejde po mozecku, tak to pljde po
zadeCku," fikaval pry Matéjcek nékdy péstounskym maminkam v SOS
détské vesniCce, kdyz si s détmi nevédély rady.

Neprimérené tresty ale naprosto odsuzoval, a to nejen fyzické. Jana
Severova vzpomina, jak jejiho otce rozrusil pfipad chlapce, ktery vyrQstal s
nevlastnim otcem. ,Tata citil, Ze je v té rodiné néco Spatné, tak si promluvil
s ot€imem, a ten se dusSoval, ze kluka nebije, ze vi, ze se to nesmi. Vim, ze
se boji tmy, tak kdyZz mé nastve, zaviu ho do sklepa a zhasnu mu tam, rekl
ten chlap tatovi. Ten to povazoval za jasné psychické tyrani" dodava.

Vnucka Zdénka Matejcka, psychoterapeutka Alzbéta Candia Munoz,
pripomina jesté jednu stranku svého dédecka, kterou verejnost neznala:
,Déda miloval zivot, byl vesely ¢lovék a mél veliky smysl pro humor. Hodné



cestoval a z kazdé cesty privezl néjakou historku. Treba jak v
Guggenheimové muzeu v New Yorku vidél na zemi néjaké hadry, které mu
lezely v cesté, tak je troSku odkopl stranou, aby neprekazely... A ona to
byla expozice.

Nebo mu z vrcholu Empire State Building spadla hl a zfizenec mu pro ni
musel lézt. Z mladi mél partu kamaradd, kazdy z nich mél néjaky
handicap, znali se z rehabilitacni |léCebny — a s témi si neustale délali
néjaké legracky a naschvaly. Kdyz nam o nich déda vypravél, smal se tak,
Ze se musel pridrzovat, aby nespadl pod stul. Milovala jsem déddv smich,
on u toho uUplné hucel a tekly mu slzy" vzpomina s usmévem Alzbéta
Candia Munoz.

Matéjckova dcera Jana Severova k tomu doplriuje, Ze jeji otec miloval Jaru
Cimrmana a celymi predstavenimi se doslova prochechtal. ,Jednou jsme
spolu Sli do divadla a ja dorazila pozdé, predstaveni uz zacalo. Jakmile
jsem vesla do salu, presné jsem védéla, kde tata sedi, ten jeho smich byl
nezameénitelny, uplné kvilel smichy" vypravi s tim, Zze ho nékdy musela
krotit, aby vibec slySela herce.

Laska jako vychovha metoda

,Zdenék Mateéjcek, to je pro mé obraz laskavého, chapajiciho Clovéka,
ktery mél vSeobjimajici porozuméni pro nejraznéjsi blbosti, které ¢lovék v
zivoté déla. Mél v sobé charisma Cloveciny, to, Zze byl psycholog, bylo
jakoby navic," vzpomina na svého ucitele a kolegu psycholog Miloslav
Kotek. Jeho slova potvrzuje i psychiatr Radkin Honzak: ,On pro mé
reprezentoval ctnosti kfestanstvi a buddhismu. Byl na jedné strané
naprosto vécny, na druhé strané byl obdareny nesmirnou laskavosti od
Boha. To se neda vychovat/

MatéjCek vynikal ve schopnosti vysvétlovat i slozité véci naprosto
jednoduse, zaroven psal velmi ¢tivym a krasnym jazykem. Mnoho jeho
vyroku zlidovélo a jsou dodnes platné. Déti nevychovavame tim, co jim
fikame, ale jak se chovame, uci se napodobou, tvrdil treba. Nebo ze nez
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udélat maturitu je pro Zivot dilezitéjsSi dobre se zamilovat. A také Ze jediny



univerzalni navod na vychovu déti je laska.



