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Vézeni a mili pFatelé,

program Psychologickych dnid v Olomouci 10. - 12. 9. 1998 je v zasads
hotov a koneéné pfipravy jsou v plném proudu. Podrobnosti naleznete
v tomto Zpravodaji, té&ime se, Ze se v Olomouci v hojném poétu sejdeme.
Zatim se pfihlasilo téméF 140 osob, neméli byste chybét ani Vy. Kdo jste
se snad opomnéli pfihlasit, miZete tak ucinit jesté dodatetns, oviem
ubytovani jiZ zajistit nemiZeme,

S véci spole¢ného z4djmu by mél byt pfedmétem jednéni a schvalova-
ni Eticky kodex, jeho# pracovni verzi pfipravenou PhDr. Eduardem
Urbanem Vam v tomto &sle predkladdme k diskusi, navrhiim a pfipo-
minkém, které miiZzete adresovat pfimo dr. Urbanovi (Maléd St&pansks
7, 120 00 Praha 2).

Olomoucké setkéni bude pfileZitosti k informovani{ psychologické obce
o nejriznéjsich odbornych akcich. Tyto informace v rdmeci konference
radi zpfistupnime na nasténkich za reZijni prispévek.

Pocatkem kvétna t.r. se nékterym nasim vyznamnym psychologim
dostalo ocenéni za jejich zasluhy. Prof. Zdenék Maté&jéek obdriel me-
daili ministra skolstvi. K 650. vyro&i zalozeni University Karlovy obdrieli
pameétni medaili Jaromir Janousek, Josef Langmeier, Jaroslav Madlafou-
sek, Jifi Odehnal, Marie Severové, Jan Srnec a Eduard Urban. Radujeme
se 8 nimi a upfimné gratulujeme.

Prejeme krasné léto a té&ime se nashledanou v Olomouci.

Za radu Jaroslav Sturma
Ethicky kodex CMPS 1998 (N4vrh)

1. Preambule
Tento kodex je soubor pravidel, kterymi by se méli od doby uvedeni
v platnost, tj. od ..., Hdit CMPS a vSichni jeji &lenové a &lenky. Vrote-
ni "1998" signalisuje v prvé fadé historické okolnosti, za kterych tento
kodex vznikl. Je to doba nejen konce 2. a pfechodu do 3. tisicileti po
Kristu, ale i doba, ktera byla oznagena jako konec novovéku a jako prv-
ni globalni revoluce. Vyznaluje se zvlasté pluraliton hodnoceni, postoji
a nazord. Aby bylo mozno dosdhnout konsensu potiebného pro demo-
kratické pfijeti a schvéleni tohoto kodexu, bylo t¥eba jej koncipovat a
formulovat st¥idmé, aviak tak, aby umo#nil piijeti CMPS, jejich ¢lent a
¢lenek do pfisludnych evropskych struktur.

Vroceni "1998” vyjadfuje rovnés, ze se od pofitku poéitd s tim, e
az se ukdZe potfeba toho, bude nahrazen jinym, pokud mo#no lepsim.
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2. Ethické principy

2.1 Respektovani prav

CMPS a jeji €lenové a &lenky (déle jen CMPS) respektuje aktualni obec-
né a specialni prava &lovéka, zikony statni, resp. ndrodni a mezinérodni.
Jsou-li nabozensky apod. vérici, mohou respektovat zakony BoZi apod.
Mezi témito obligacemi by nemélo dochézet ke konfliktiim.

2.2 Profesni kvalifikace

Potfebn4 psychologicks kvalifikace se dosahuje pregradudlnim, gradual-
nim a dal$im celoZivotnim vzdéldvanim a sebevzdélavinim ve smyslu
védomosti, vycviku dovednosti a vychova ve smyslu pfedavani a osvojo-
vani si éthickych norem. Je tieba byt schopen a tuto kvalifikaci v pfipadé
potfeby prokazat.

2.3 Zodpovédnost

Psychologavé a psycholozky by méli byt pripraveni, aby nesli dfisledky
svych ¢ind a opomenuti.

3. Respektovani specidlnich prav a distojnosti

3.1 Psychologové a psycholoZky respektuji rozdilna prava dle véku, ro-
du (pohlavi) a sexuélni orientace, rasy, ethnické skupiny néroda, nabo-
zenstvi, svétonazoru, jazyka, socioekonomického statutu, role, postizeni,
vzdélani apod.

3.2 Psychologové a psycholozky se varuji praktik, které souvisi s necest-
nymi sklony.

3.3 Psychologové a psycholozky chapou svoje profesni ¢innosti jako aluz-
bu jedincim, se kterymi vstupuji do profesnich vztahd, sluzby spolec-
nosti a lidstvu, event. Bohu apod.

3.4 7 téchto sluzeb plyne privo na pfiméfenou odménu, jejiz kvalita a
kvantita se orientuje spolecenskym konsensem.

4. Zachovavini soukromi a divérnosti informaci

4.1 V profesionalnim kontaktu jako i v jiném dochazi k nabyvéani a vy-
meéneé informadci, jejich transformacim apod. Psychologové a psycholozky
jsou vazdni v tom smyslu, Ze nabytych informaci event. vlivu nepouziji
v rozporu se zajmy svych klientd apod.

4.2 Je treba, aby udinili potiebna opatifeni proti Gniku informaci.

4.3 Respekt k soukromi musi psychologové a psycholozky zachovavat i
po bezprostfednim ukonéeni profesniho vztahu, aviak normy v tomto
sméru nejson zcela jasné.

5. Profesni smlouvy

5.1 Je zadouci, aby profesni &innosti, vztahy a disledky byly vyjadfe-
ny v jasné formé (dohodé&, kontraktu), z které by mé&lo byt patrno, e
uzivatel profesnich psychologickych sluzeb s nimi souhlasi, pokud je to-
ho schopen. Piipady, které se tomu vymykaji, podléhaji zvlast naléhavé
kompetentni supervisi, kterd je podle okolnosti Zadouci 1 jinak.

5.2 Za dodrzovéni uzavieného kontraktu a jeho integrity mé v prvé fads
odpovédnost psycholog & psycholozka, coz véak nezbavuje éthické spo-
luodpovédnosti i uzivatele ¢i uzivatelku psychologickych sluzeb.

6. Respektovani kolegidlnich prav

6.1 Zvlasté je tieba zdiraznit obligtni dodrZovani kolegidlnich prav,
jmenovité prav autorskych a to i v mezinarodnim styku.

7. Zavaznost Ethického kodexu CMPS 1998

Jak uvedeno vjse, je dany kodex zavazny pro CMPS, jeji dleny a &lenky
od okamziku jeho pfijeti podle stanov CMPS; jeji élenové jsou povinni,
aby se s kodexem neprodlené seznamili.

Zpracoval: PhDr. Eduard Urban, 12. 5. 1998.

(K pravopisu: éta neni epsilon, théta neni teta, jak bylo za minulého
rezimu.)

@ PREDBEZNY PROGRAM PSYCHOLOGICKYCH DNU

(Olomoug, 10. - 12. 9. 1998)

Ctvrtek 10. 9. - 12.30 hod. Slavnostni zahéjeni

Program v plénu:

PhDr. Eduard Urban - Psychologie pro 3. tisicileti

L

Prof. PhDr. Ji# Hoskovec, prof. PhDr. Josef Svancara, doc. PhDr. Vla-
dimir Rehan, PhDr. Hana Junové: Historie Psychologické spoleinosti a
ceské psychologie od r. 1927 po soucasnost

Prof. Josef Brozek: Historiografie deské psychologie

IL

PhDr. Miluse Havlinova, CSc.: Psychologické vjzvy pro wichovu a vzdé-
ldvdni ve 3. tisicileti

Prof. Josef Svancara: Teorie mysli

III.

Valné shroméazdéni CMPS
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Tématické okruhy pro jedndni v paralelné probihajicich sekcich
(11.9.-12. 9. 98)

1. Psychologové, psycholozky a jejich psychologiéti potomaci.
(12. 9. dopoledne)
Prof. PhDr. Mojmir Svoboda, CSc.: Kontinuita a diskontinuita ve vzdé-
ldvani psychologi
Déle aktivné vystoupi Eduard Urban, Hana Junova, Hana Driabkova ad.
2. Psychologie a zdravi (11. 9. v odpoledne)
PhDr. Jana Kordadova: Perzistencia iracionality a mo#nosti jej preko-
ndvania

Doc. PhDr. Evien Rehulka, CSc.: Charakteristiky zdravi ulitelek

PhDr. Marie Blahutkova: Nowé pohledy na pohybovou aktivitu ve skolni

télesné vjchov€ vedouct ke zdravi
PhDr. Danka Cechova, PhD.: Zivotny §tijl vegetaridnov
PhDr. Emil Siska, J. Opavsky, H. Opavska: Ezperimentdlni stres a au-
tonomni regulace srdecni cinnosti
Michal Safa¥, stud.: Nékteré aspekty agresivity jako osobnostniho rysu
sportovce

3. Kvantitativni a kvahtativni vyzkum v psychologii (11. 9., cely den)
Prof. PhDr. Vladimir Smékal, CSc.: Kvalitativni pristup jako metodolo-
gie nové psychologie
PhDr. Irena Stépanikova, PhDr. Ivo Cermék: Vztah mezi kvalitativnim
a kvantitativnim vyjzkumem: stret dvou paradigmat nebo cesta k spolu-
prdci?
Megr. Radvan Bahbouh: Struktura pravdé podobného pFibéhu
Doc. PhDr. St. Stech, CSc.: Vijzkum z pohledu kulturni psychologie
PhDr. Ivo Cermak, CSc.: Hermeneuticko-narativni piistup k validité in-
terpretace ndlezu v kvalitativné pojatém psychologickém vyjzkumu
PhDr. Daniel Heller: Metodologie v krizi
Mgr. Tomas Urbanek: Problematika sily testu v kontextu kvantitativniho
vijzkumu v psychologii
PhDr. Ludék Kolman: Krombachovy alfy v Delfdch. Metodické sdéleni o
hodnotovych preferencich
PLPT. Petr Brichein, doc. PhDr. Milan Brichcin, CSc: Ukdzka vyufiti
poditacovych programi pri psychologické diagnostice
Doc. PhDr. Petr Macek, CSc., PhDr. Lida Osecka, CSc.: Zkoumdni se-
besystému a identity

PhDr. Marek Blatny, CSc.: Metody vyjzkumu sebepojeti
Ph.D. Yuri Kovaliov (Rusko): Subjektive preferences in witness testimo-
ny - paired compairisons as useful approach
Doc. Mgr. Iva Stuchlikova: Ezistuje motivadni styl?
Mgr. Radovan Sikl, PhDr. Tvo Cermék, CSec.: Pro¢ jsou psychologické
teorie srozumiteiné viem lidem?

4. Psychologické poradenstvi a 8kola (12. 9. dopoledne )
Dr. Agnieszka Pietrzyk (PLR): Children Facing Poverty: Chances and
Threats of Their Emotional Development
PhDr. Bohumira Lazarova: Predikce skolni dspésnosti Zdka
PhDr. Katefina Chamoutova: Problematika ndvratu dét po zdvaZngch
drazech hlavy do vyucovactho procesu
PhDr. Zdenek Mledk: K problematice §kolni anziety
PhDr. PaedDr. Jarmila Kotasova, Dr.: Etiopatogeneze zkosti a jeji pro-
jevy u déti predskolntho véku
PhDr. Isabella Pavelkova: Typizovdni Zdkid ucitelem
Doc. PhDr. Stanislav Stech: Ndroénost uditelstvi jako "nemoiného” po-
volini - pohledy klinického psychologa
PhDr. Danka Cechova, PhD.: Moznosti adlerovskej psycho!ogie pri vzde-
ldvani uditelov
PhDr. Dorota Kopasova, CSc.: Intervencény program prosocidlneho spri-
vania so zameranim ne prevenciu zdvislosti u deti na 1. stupni Z5
Doc. PhDr. Jifi Mares: Nové podnéty pro rozvoj skolni psychologie

5. Psychologicka péce o jedince v pritb&hu Zivotni drdhy
(11. 9. v odpoledne)
PhDr. Eva Prochazkova a kol.: Rany vjvoj deskych a americkych déti
podle metody KID: mo#ng vliv rizného vijchouného pristupu
PhDr. Daniela Sobotkovs a kol.: UZiti druhého wyddini vivojovijch #hdl
podle Bayleyové (BSID-II) u Ceskjch déti
PhDr. Ivan Pavlas: Hodnotovd orientace adolescenti
PhDr. Irena Sobotkova: Psychologické aspekty materstvi stardich Zen
PhDr. Stefan Balké: Hodnoceni psychickgch stavi u psychiatrickijch pa-
cienty
PhDr. Jiff Dan: Vyvoj identifikace s vlastnim pohlavim
Emil Komarik: Sebeobraz a jeho zmeny u suicidantov a homosezudioy
PhDr. Dana Stérbova: Zeny v obdobi stiedni dospélosti a jejich déti (zku-
Senosti z poradenské praze)




6. Zvlastnosti Zenské psychiky a Zenské Zivotni situace
(12. 9. dopoledne)
PhDr. Zdena Chovancova: Refleze psychosocidlnich zvlditnoati Zenské
role

PhDr. Marie Cermékova: Zenskd Fivotni situace v sociologické perspek-
tivé
Alena Plhékova: Rozdily v implicitni teorii inteligence mu¥i a Zen
Megr. Iveta Kudlatkova: Zena v matefstvi
PhDr. Jana Vaskova: Anima Zeny
PhDr. Petr Macek: Pribéh identity v adolescenci
PhDr. Jana Vaskova, PhDr. Zdena Chovancové: Zena v nemoci
PhDr. Ivo Cermék: Zena a mijty o agresi

7. Jedinec a spoleénost. Kriminalita, drogy aj. socialni patologie.
(11. 9. dopoledne)
PhDr. Jaromir Janousek: ProZivdni civilizadnich promén a reprodukce
kulturnich vjznamd a vzorci

Ivan Luk#ik: Socidlna konstrukcia nekonformity mlddeze, Zijicej doma
a vo vychoungch zariadeniach

PhDr. Hana Valkova: Program Specidlnich olympidd jako intervence v
Zivoté adolescentd s mentdlni retardaci

PhDr. Zlata Sedldckova: Zvldddni drogového problému v prihraniénim
okrese Tachov

PhDr. Josef Falaf, CSc.: Monitorovdni drogové scény a socidlniho kli-
matu mlddeZe :

Doc. PhDr. Pavel Rican: Krutost jako proFitek

PhDr. Alena Maresova: Kriminalita mlddeZe a kriminalita pichand na
mlddezi v CR v 90. letech.

Doc. PhDr. Ing. Pechacova Zdenka, Joseph Hraba, F. O. Lorenz: Dopad
kriminality na dudevni zdravi ceské populace

PhDr. Alena Potadova: Kompleznd pomoc obetiam ndsilia

PhDr. Ludmila Cirtkova: Psychologie obéti

JUDr. Mgr. JoZa Spurny: MozZnosti aplikace vyjchozich principtd pfistupu
zameéreného na élovéka (Person Centered Approach) do wyslechové inte-
rakce

Mgr. Beata Mihinova: Riedenie socidlnych dilem s normativnym obsa-
hom

PhDr. Frantisek Baumgartner, PhDr. Miroslav Frankovsky: Stratégie
zvlddania ndroéngjch situdcii v kontexte osobnostnyjch charakteristik

§

_8. ManZelstvi a rodina. (11. 9. dopoledne)
PhDr. Jana Prochézkova: Problematika sy CAN u nds
Vaska Stancheva (BLR): Parents with moderely intellectual disabled chzfdren-
sourses of stress and coping strategies. /
Doc. PhDr. Viadimir Taubner, CSc.: Kreativn{ strategie v secanlni uy-
chové a jejich mozny podil na sebeprojekci ditéte
PhDr. Jarmila Koluchovad” Teorie a praze v oblasti psychické deprivace
a néhradni rodinné péée v uplynulyjch letech

9. Psychologie nabozenstvi (11. 9. dopoledne)
PhDr. Michal StriZzenec: Glosoldlia - mo#nosti jej skidmania
Ch. A. Lewis (Irsko): Personality and Religion: An examination of the
"obsessional practitioner”

Doc. PhDr. Pavel Ritan: Pohled psychologa na ceskou ndboFenskou scé-
nu

10. Klinické psychologie a patopsychologie (11. 9. odpoledne)
Mgr. Tomas Rodny: Nové psychologické pFistupy v pééi o déti po téZkijch
kraniocerebrdlnich poranénich

Mgr. Marek Preiss: Psychosocidini program prekondvdni vdleényjeh trau-
mat v Bosné
Ivan Sarmany Schuller: Prokrastindcia - osobnostné koreldty
PhDr. Petr Kulistak: Mozek a mozedek (kognitivni funkce cerebella)
PhDr. Blanka Sestdkova: Je spoluprdce s psychologem pFi neodkladné
pééi nadbytecnd?

11. Tématicky volna sdéleni (12. 9. dopoledne)
Dr. Olga Deineka (Rusko): Personal adaptation to market condition
Mgr. Marek Preiss: Psychologie v armddé - jak ddl?
Doc. PhDr. Jifi Kulka, CSc.: Podpis jako egoprojekce
Emilia Fickova: Dimenzie a determinanty copingového sprivania u ado-
lescentov
PhDr. Bohumir Chalupa: Informaéni paradigma a modely sémantickyjch
siti v psychologickych experimentech
Doc. PhDr. Vladimir Rehan, Panajotis Cakirpaloglu: Nékteré soc. psy-
chol. charakteristiky mladé populace v CR
Megr. Petr Bajan: Socidlnopsychologicky pohlad na nové informaéné tech-
nolégie
PhDr. Stephen Jones (Anglie): The relationship of nationality status and
personality factors in knowledge work activity




Workshop (11. 9. odpoledne):

PhDr. Ivana Veltrubskd: Zivotni scéndfe profesiondinich ”pomahaci”
Postery (11. 9. odpoledne):

Doc. PhDr. Jiii Kulka, CSc.: Brnénsky institut grafoanalyjzy

Ivan Luksik a kol.: Sezudina spokojnost Zien

Ph.D. Janna Balakshina (Rusko): Determination of psychological deve-
lopment of juvenile personality

PhDr. Miroslav Poligensky a kol.: Aktivni metody vijuky psychologie
osobnosti a socidini psychologie pro studenty ekonomie

PhDr. Frantisek Baumgartner a kol.: Uloha noriem v stratégiach sprd-
vania: MoZnosti rozlifenia socidinych a persondinych noriem.

Ve Ztvrtek 10. 9. vefer bude kulturni program a v patek se bude konat
neformalni spolefensky veéer. V patek 11. 9. v 17.00 hod. se bude konat
sném Unie psychologickych asociaci CR.

Akce sekci

Ceskomoravskd psychologickéd spolednost - sekce klin. psychologie
Pracovni skupina pro psychologii pfi Ceské pediatr. spol. CLS JEP
Psychologicka sekce Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP

poradaji spolecné
97. klinicko-psychologicky den,

ktery se koné 12. ¥ijna 1998 od 9.00 do 13.00 ve velkém séle Lékarského
domu, Sokolska 31, Praha 2.

Koordinator: PhDr. Eduard Urban ;

Téma: Transakéni analyza v diagnostice, terapii a supervizi
Program bude uvefejnén v pfistim cisle Zpravodaje.

Za spolupofadatele KPD se t&8i na shledani

PhDr. Miluse Havlinova, CSc.

Pracovni skupina pro ndboZenskou psychologii

pofadad v atery 13. Fijna 1998, 16 - 18 hod. pracovni schiizi v budové
Kanceldfe AV CR, Néarodni 3, Praha 1, II. patro, mistn. &. 205.
Referat, resp. autoreferat )iz obhdjené diplomové prace (1997):

Mgr. Ing. Milod Neumann: Psychologické aspekty celibdtu u muit
(ved. PhDr. Vendula Junkové, konzultanti doc. ThDr. Qdilo Stampach
OP a PhDr. Eduard Urban).

PhDr. Eduard Urban
ved. pracovni skupiny

* % %k
Pracovni skupina pro projektivni techniky

se sejde 14. ¥jna 1998, 16 - 18 hod. v budové Kanceldte AV CR,
Nérodni 3, Praha 1, Il. patro, mistn. & 205.

PhDr. Eduard Urban

ved. pracovni skupiny

% % %k

Zipadodeskd pobocka CMPS ve spoluprici s ZCU PF v Plzni reali-
zovala prijemny pfed velikono&ni seminaf, kde doc. S. Hermochovéa, CSc.
a PhDr. V. Junkové zabezpeéily odbornou naplh se socidlngé-psychologickou
tématikou. Pocet fi¢astnikd na tomto semina¥i bylo 38. Setkini se zaby-
valo i aktualnimi otdzkami soucasné psychologie v Cechéch. Akce byla
podminéna i souéinnosti s zp&. pobotkami psychologickych asociaci.

29. 6. 98 se bude realizovat setkdni pfedsedl zpé. pobodek psychol.
asociaci véetné zpé. pobotky CMPS na piidé katedry psychologie za
pritomnosti zastupct FF UK - katedry psychologie o souc¢asném a bu-
doucim posléni psychologickych sluzeb.

Za zp¢. pobocku
PhDr. Bl. Sestakova



Asociace klinickych psychologi

® Dohodovaci Fizeni (DR) o thradé péée (hodnoté bodu) na II. &vrtleti
1998 (za AKP dr. Palousova, dr. Koblic) skonéilo nedohodon, o tihra-
dé péce tedy rozhodla vlada, ale pojistovny teprve nyni (kvéten) maji
k dispozici navrhy smluv.

® DR o fihradé na IIL Etvrtleti 1998 (dr. Paloudové, dr. Koblic) dne 13.
5. 1998 nedoslo k dohodé, druhy jednaci den DR je 27. 5. 98. Schvali-li
parlament zvyseni platby ZP za stitni pojigténce, pristoupily by v am-
bulancich pojisfovny na dohodu 1 K& za bod pfi 9 hodinach prace.

® DR o rdmcové smlouvé zatim stale nebylo svoléno.

¢ Nejen pracovni skupina DR (Koblic), ale i vlastni DR k seznamu
vykoni pfijalo 30. 4. 1998 (Palousova, Koblic) pfi projednavani vykont
autorské odbornosti psychiatrie nékolik zasadnich zmén:

a) veikeré vykony psychoterapie se podafilo pfesunout do odbornosti
910 - psychoterapie,

b) na névrh psychiatri zrusen vykon nesystematické psychoterapie,

c) upraven vykon skupinové psychoterapie I (v diisledku Zeho# se mirné
zvysi jeho bodova hodnota),

d) zménény texty vikond psychoterapie,

e) upravena pravidla vykazovéni pro stacionafe s psychoterapeutickjym
lééebnym programem,

f) i pro klinické psychology se podafilo zp¥stupnit novy navrhovany vy-
kon "rozhovor...s dal§imi osobami”.

Zmény mohou viak vejit do praxe aZ vyhlaskou MZ CR.

® Pracovni skupina DR k seznamu vikon# (K. Koblic) bude projedna-
vat navrhy AKP, tykajici se klinickjych vysetfeni, pravd&podobns v terv-
nu 1998 a teprve poté budou moci byt projednany vlastnim DR.

e PhDr. Ji¥{ Sipek byl zvolen zéstupcem prezidia AKP pro CMPS a
pozorovatelem v UPA CR.

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

Asociace klinickjch psychologh Cech, Moravy a Slezska je svymi zi-
stupci i¢astna na procesu vytvafeni podminek pro vzdélavani v psycho-
terapii. Proces sestdva ze ti{ krokd.

L. Vytvoreni obecnych zasad a poZadavkil na psychoterapeutické vzdé-
lavani a vzdélani. Tento krok jiz byl uéinén, a to za G&asti nasi obce na
pidé Spolecnosti pro psychoterapii a rodinnou terapii CLS JEP,

10

a to jest€ za pfedsednictva doc. dr. J. Skély, CSc. Z4sady byly publikové-
ny, a to po diikladné revizi, ktera méla jedendct kol. (sic!) Samoziejmé,
Ze dalsi revize a dodatky psychoterapeutickou obee fekaji v souvislosti
s dalsim vyvojem psychoterapie u nas i v relaci s evropskymi normami.
2. Byla zfizena subkatedra psychoterapie na IPVZ (dfive ILF), ktery
Jje vedena doc. MUDr. V. Mikotou a doc. PhDr. J. Kocourkovou. Jejim
ikolem je provéfovani zédjemcili o funkéni specializaci v psychoterapii.
V sou¢asné dobé probifhé pfechodné obdobi, kdy jsou zadatelé o funkéni
specializaci zvani k pohovoru a pokud splni podminky tohoto opatfeni
(nejméné 10 let psychoterapeutické praxe a psychoterapeutické vzdélani,
které bylo v oné dobé dosaZitelné), a pokud jejich prezentace odpovida ji-
mi udavanym a dokladovanym skutetnostem, tuto specializaci ziskavaji.
Funkéni specializace je uznavina klinickym psychologim, psychiatrim
a nékterym lékarim klinickych obord, ktefi navic prokési znalosti ze
zakladli psychiatrie a relevantni psychologie.

Je ovéem dluZno pfipomenout, e nastane dalii posun v naroénosti na

ovéfovéni a provéfovini pfedpokladd funkéni specializace v psychotera-
pii. Psychoterapeutické vzd&lani musi nezbytné a bez vyjimek obsaho-
vat kvalitnf a rozsihlou teorii, dostateéné zevrubné sebepoznéni a/nebo
osvojeni psychoterapeutick§ch dovednosti a zcela nezbytnou a diklad-
nou supervizi. Kone¢né by méla nastat doba, kdy si uvédomime a také
na vlastni kl#i pozname, Je supervize neni #4dnf dalsi ponizujici, ohro-
Zujici a protivnd povinnost, ale velké pomoc a fleva pfi vykonu "tak
nemozného povolani”, jakym psychoterapie je.
3. Na plidé Psychoterapeutické spoleénosti probjha akreditaéni proces,
ktery by mél jmenovat ty vadélavaci instituce, které aspirujl na uzné-
ni jimi poskytovaného psychoterapeutického vzdélavani. Tento proces
bude pokraovat i v nadchézejicim volebnim obdobi Psychoterapeutic-
ké spolefnosti. Predpoklada se, 7e akreditace budou udélovany na dobu
urcitou.

Pri této piileZitosti bych chtél upozornit ty kolegyné a kolegy, ktefi se
do vycvikil chystaji, aby vénovali velkou pozornost jeho viberu a volbé,
Nase asociace uvede prostiednictvim svjch poboéek seznam instituté
akreditovangch.

Daléim tématem, na které chci upozornit, je nové zlizovany systém
pritbéZného vzdélavani, ktery Asociace klinickych psychologdl planuje
soubéZné se stejnym procesem piipravovanym lékati. Tento systém Je
zcela bézny v zemich od nds na zdpad. Kliniéti psychologové budou vy-
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R
i to kol bude, podobné jako Lékafskd komora, spravovat a garantovat

"l Asociace klinickych psychologh Cech, Moravy a Slezska.

e
\ zvéni v pravidelném intervalu k pfedloZeni potvrzeni o vzdélavacich ak-
\ cich, kterych se v rdmc své odbornosti zicastnili. Chceme vazat dalsi

vykon povolani ve zdravotnictvi na priibéZnou pééi o svou profesi. Ten-

“— Pro klinické psychology by tento pozadavek nemél byt nikterak zvl4st
obtiZny, protoZe vétéina z nas se stejneé zilasthnje rady pfednisek, semi-
nafd, konferenci, vycvikii a jinych odbornych akei. Pijde viak o systém,
ktery by mél nas "cech” reprezentovany Asociaci klinickych psychologi
Cech, Moravy a Slezska posunout na vysii pficku kvality a prestize.

Nejen to, mél by pFispét k dobrému jménu psychologli a psychologic-
ké profese obecné. Domnivim se toti#, Ze jsme svému oboru i povolani
mnohé dluzni stejné tak, jako univerzitdm, na kterych jsme byl vyudeni
a vychovani. Pravé dalsim vzdélavdnim a zlepSovinim méame moznost
tento dluh splacet a napliiovat akademicky slib, ktery jsme svého casu
pred odbornou i ostatni verejnosti sloZili. Musim pfiznat, Ze pro mne,
stejné tak jako pro fadu mych kolegyi a kolegii, presahuje povolani psy-
chologa, v tomto piipadé psychologa klinického, ramec pouhého vykonu
souboru innosti, na které jsme ziskali osobni pravo plnénim a splnénim
pfedepsanych skolnich povinnosti. Predstavuje také vysadu, Cest i radost
patfit mezi lidi, ktefi maji vzacné pravo vstupovat do zivotd druhgch lidi
zpiisobem, ktery jim ma prinaset prospéch, tlevu od utrpeni a obnovu
nadéje smysluplnosti a srozumitelnosti lidského Ziti stejné tak, jako ma
vést k pravdam védéni, o néz psychologicka disciplina v rameci ostatnich
véd usiluje.

Tento dodatek by nemél byt chdpdn jako pouhé osobni vyzndni, ale
predeviim jako zd@ivodnéni a zasazeni dalsich povinnosti, které nis éeka-
i, do sirstho kontextu, ve kterém se také, jak se domnivam, nachizime.
Tedy nikoliv jen dalii otravna povinnost, ale i pritakiani budovani a udr-
Zovani odborného spoletenstvi. Jsem pfesvédcen a vim to, Ze mnohym
tato moznost pfinasi nemalon radost a zadostiu¢inéni.

Posledni véc, kterou mam za svoji obzvlasté milou povinnost, je po-
dékovani.

Pani PhDr. Alené Palousové za vytrvalou, vérnou a vysoce kvalifiko-
vanou pracl pri prosazovani odbornych i ekonomickych zajmd klinickych
psychologl pro dospélé, ale také pro détské psychology v ramci i nad ra-
mec institutu dohodovaciho rizeni.

Panu PhDr. Kariu Koblicovi za vérnou, zodpovédnou a vysoce kvali-
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fikovanou préci pfl prosazovani a hajeni z4jmé naii odbornosti ve spo-
lupréci s PhDr. A. Palousovou, tak ve vyboru Spolecnosti pro psycho-
terapil a rodinnou terapii CLS JEP. Pani doc. PhDr. Jané Kocourkové
za petlivost, starostlivost a spravedlnost, s kterou se podili na ustaven
1 éinnosti Kabinetu psychoterapie na IPVZ a za poctivou snahu posilit
kvalitu i pravidla psychoterapeutického vzdélavani ve zdravotnictvi.

Pani PhDr. Blance Bouchalové za piikladnou reprezentaci Jihomo-
ravské pobocky AKP CR, poctivé, zodpovédné a spolehlivé prenaseni
regionalni problematiky do celé asociace 1 za plnéni tkoli spojenych
s tiskovym tajemnikem AKP CR.

Pani PhDr. Marii Nesrstové za dlouholetou praci tajemnice Asociace
Klinickych psychologli, kterou vykonava od samého podéatku. Jeji pfes-
nost, spolehlivost, energicnost a neckazald délnost pomohly vzniku i cho-
du celé obce.

Pani PhDr. Blance Cepické za dlouholeté vedeni praiské pobocky
AKP CR, kters je pobotkou nejvétsi, i za snahu, se kterou usiluje o tak-
fka nemo#né skloubeni narokd Vseobecné zdravotni pojistovny se zajmy
klinickych psychologi. . . : ek

PhDr, Jifi Rizicka, president AKP CR

* *
Asociace poradenskych psychologd CR potfdda 2. Poradenské dny,

které se budou konat 14. - 15. 10. 1998 ve Skolicim centru MU ve Slapa-
nicich u Brna, Nadrazn{ 42, tel. 05/44228003 (trolejbus 131 2z vl. nadra-
).

Program bude zahrnovat prednésky, praci v sekcich a diskuse.

14. 10. 1998, 12.30 - 18.00 - prednasky:

Prof. MUDr. Dunovsky, DrSc.: Tyrané dité

RNDr. Bartosek: Koncepce a zmény v poradenstvi

PaedDr. Pilaf: Prvni zkuSenosti z nové koncepce v poradenstvi
Prof. PhDr. Svoboda, CSc.: Sikana a nasilné chovani u déti.

15. 10. 1998, 9.00 - 12.00 - prace v sekcich:

1. Prace poraden v prevenci drogovych zavislosti,

ved. PhDr. Skicelova.

2. Porovnani dosahovanych vysledki inteligenénich testi PDW
a nového détského Wechslerova testu, ved. PhDr. Dan.

3. Prdce s Sikanou a agresivitou ve 8koldch, ved. PhDr. Kunova.
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Nachystejte si prosim kratka 10min. sdéleni do jednotlivych blokid po-
dle Vaseho zajmu.
Predpoklddané naklady: 2l4%k. pokoje s prisl. - 244 K&/lizko, plna penze
148 K& (Ize i jednotlivé). Spoletensky vecer 14. 10. od 19.00. Utastnicky
poplatek 150 K& (platba pfi prezenci).
Pfihlasky k aZasti poslete obratem na adresu PhDr. Jaroslav Pospichal,
PPPm Brna, Udolni 11, 602 00 Brno. Ubytovéni a stravu objednejte
obratem na téZe adrese u PhDr. Jany Kunové, tel. 05/42215101.

PhDr. Jana Kunova, pfedsedkynsd Asociace PP CR

Z jednani pfedstavenstva_
Unie psychologickych asociaci CR

U prilezitosti Psychologickych dnt 1998 v Olomouci 10. - 12. 9. 1998
se bude konat sném Unie psychologickych asociaci CR. Jednéni bude
v patek 11. 9. od 17.00 hod.

Réamcovy program:

1. Zahajeni v 17.00 hod.

2. Projednéani a schvéleni jednactho fadu snému

3. Zprava o &nnosti UPA CR
4
5

. Zprava o financovani
. Projedndni pracovni verze ndvrhu zakona o psychologické Zinnosti a
komote psychologli CR
6. Projednani a diskuse ke stanovam UPA CR
7. Projednéni a diskuse k Etickému kodexu UPA CR
8. Projednani a diskuse ke kvalifikaénim pravidlim pro vikon profese
psychologa a kontinualniho vzdélavani
9. Valba odbornych komisi a dal§i fungovani UPA CR
10. Rizné.

Ke kazdému bodu bude diskuse G¢astnikii. Méli bychom si odpovédét
zejména na nékolik otevienych otazek typu specifikace povinného a ne-
povinného clenstvi, kalkulace clenskijch pfispévkd a vyuZiti, kompetence
jednotlivijch asociaci, problematika preddvdni informaci o klientech mezi
odborngmi psychology, ndplfi innosti jednotlivich komisi, které zajisti
fungovdni komory.

Ocekévame od delegatii a event. dalsich (¢astnikl vyjadfeni k témto
otéazkam.

Za pfedsednictvo UPA CR: PhDr. Miloslav Solc
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RGzna oznameni

Spoleénost socialni pediatrie CLS JEP potad4 v Lékaiském domé, So-
kolska 31, Praha 2, dne 23. &ervna 1998, 8.00 - 16.30 hod. seminaf

Chceme skutec¢né blaho déti?

Téma seminafe se bude dotykat spoluprace v prevenci ohroZeni ditéte
z pohledu zdravotnik, pedagogi, legislativy a statni spravy.
Registrainf poplatek 300,-K¢&, pro deny SSP CLS JEP 200,-K¢.

MUDr. Frantisek Schneiberg

* % %k

Ve dnech 17. - 20. zaF{ 1998 se uskuteéni v Opoéné VI. psychoanalytickeé

sympozium. Tématicky bude zaméfeno na problematiku

Osobnost psycheoanalytika, psychoterapeuta - protipfenos.
Ubytovani je zajisténo v hotelu Dialog (1 noc vE. snidané cca 200 K&).

Registraéni poplatek je 300 K&. Prihlagky zasilejte na adresu:

Institut aplikované psychoanalyzy, J. Soukupové, Vitézné nam. 10, 160

00 Praha 6.

* k%
Psychiatricka klinika IPVZ

v Praze 8 - Bohnicich, pav. 27 nabizi pro klinické psychology:
16. - 17. 9. 1998
Odborn4 st4Z v psychodiagnostice dospélych - psychézy v psychodiag-
nostickych metodach -
Odb. sta? v psychodiagnostice dospéljch - Rorschach pro zatétetniky
1.-2.10. 1998
Odborna staZ v psychodiagnostice dospélych - organicita v psychodiag-
nostickych metodach
21.-23.10. 1998 - Rorschach pokradovact
18.- 20.11. 1998 - Rorschach pokracovaci

Cena odborné stdZe je 200,-/den. Pfihlasky prosim osobné na tel.
02/8552937.

PhDr. N. Kubiékova
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Spole¢nost ECHA (European Council for High Ability) - STaN (Spole¢-
nost pro talent a nadénf - deskd odbocka) pordda v kinosale Narodniho
technického muzea v Praze na Letné, Kostelni 44, dne 16. fijna 1998

ve 14.00 hod. 35. pracovni den, uréeny zejména psychologim, peda-

goglim a pracovnikiim ve gkolstvi.
Zpravy z konference ECHA v Oxfordu (z4aff 1998).

Mistopredseda: Pfedsedkyné:
Prof. PhDr. J. Svancara PhDr. E. Vondrakova

* * %

Kojenecky istav Kyjov pofada 29. - 31. Fijna 1998 ve Straznici setkani
pracovnikt koj. Gstavil, détskych domovi, détskych center a
viech pratel déti,

Odborny program: Nové poznatky a postupy v péci o zdravi a zdravy
vivoj déti; Aktualni zdravotni problematika dét{ v KU, DD, DC; Varia.
Registratni poplatek 1.100,-K&, pro éleny SSP CLS JEP 900,-Kz&.
Kontakt: MUDr. Anna Neduchalova, KU, Strazovska 965, 697 33 Kyjov,
tel. 0629/313 90-393.

% % %

Psychologicky tistav Filosofické fakulty Masarykovy university, Arna No-
vaka 1, 660 88 Brno porada k 120. viro& narozeni svého zakladatele
v patek 23. rijna 1998 sympozium

Mihajlo Rostohar (1878 - 1966)
v tradici celostni a experimentdlni psychologie.

Program bude spojen s vystavou dobovych dokumentd.

Garant: prof. dr. Josef Svancara.

Priblasky k O€asti s anotacemi p¥ispévki na uvedenou adresu, prip.
e-mailem: vobo@phil.muni.cz, do 15. 8. 1998. Podrobny program bude
uvefejnén v zafijovém &sle Zpravodaje CMPS.

Prof. dr. Josef Svancara
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Subkatedra kiinické psychologie IPVZ
Kursy a odborné std¥e na za¥ - prosinec 1997

Specializaénf kurs - Uvod do dé&tské klinické psychologie

vedouci: PhDr. Dana Krejcitovd  termin: 23. - 24. 9. 1998

misto konani: subkatedra klinické psychologie, FTN, Praha 4

Kurs v Rorschachové metod& - 4. &ast

vedouci: PhDr. Jan Zenaty termin: 28. - 29, 9, 1998

misto konani: Praha 4, Bud&jovicka 15

urceno pro absolventy 3. ¢asti kursu v této metodé.

Kurs v Rorschachové metodé - 5. &dst

vedouci: PhDr. Jan Zena,t:,’r termin: 17. - 18. 11. 1998

misto konani: Bud&jovickd 15, Praha 4

urceno pro absolventy 4. &asti a pro pokroéilé v této metods.

Kurs: Vyuiiti Rorschachovy metody n déti - 1. &ast

vedouci: PhDr. Dana Krejéitova  termin: 30. 9. 1998

misto konani: Bud€jovicka 15, Praha 4

urfeno pro détské psychology se zdkl. znalosti signovini ROR metody
Kurs: Psychologicka a socidlni problematika onkologickych one-
mocnéni

program: spoluprace psychologa a lékafe na onkol. oddélenich z pohledu
nasich odbornikl

vedouci: PhDr. Jan Zenaty, MUDr. B. Konopéasek termin: 5. 10. 1998
misto konani: Budéjovicka 15, Praha 4

Specializa¢ni kurs v klinické psychologii

vedouci: PhDr. J. Zenaty termin: 5.- 9. 10. 1998

misto kondni: Budéjovickd 15, Praha 4

urCeni: pro psychology zafazené do specialni p¥ipravy v klin. psychologii
Kurs: Problematika tyranych a zneuZivanych dé&ti

program: fyzické a psychické tyrani, zanedbavani a sexudlni zneusivani
deti, diagnostické a terapeutické piistupy, prevence

vedouci: PhDr. Z. TouZimska termin: 15. - 16. 10. 1998

misto konani: Budéjovicks 15, Praha 4

Kurs: Psychosocidlni aspekty neurologickych onemocnéni u déti
vedouci: PhDr. Dana Krejéifovd  termin: 12. - 13. 11. 1998

misto konani: Bud&jovicka 15, Praha 4
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Kurs: Psychosocidlni problematika péce o geriatrické pacienty
a pacienty dlouhodob€ nemocné

vedouci; PhDDr. Alena VySatova termin: 26. - 27. 11. 1998

misto konani: Budg&jovickd 15, Praha 4

program: nové poznatky z geriatrie, gerontopsychiatrie a ofetfovatelstvi
Kurs: Nové poznatky a soudasné trendy détské vyvojové neu-
ropsychologie

vedouci: PhDr. Petr Kuligték termin: 3, - 4. 12. 1998

misto konéni: Budéjovicka 15, Praha 4

urfeno pro détské klinické psychology (neuropsychology), détské pora-
denské psychology, pracovniky détskych stacionart a jinych zafizeni, dét-
ské neurology, pediatry ad. program: sezniameni se se souéasnymi trendy
v détské neuropsychologii, praktické diagnostické postupy u rtiznych vi-
vojovych poruch, poiirazové léze détského véku a jejich rehabilitace, léze
v ontogenezi, poruchy Tedi, neuropsychologie détské epilepsie.
Odborna stdZ na geriatrickém pracovisti

gkolitel: PhDr. Alena Vysatova termin: 5. - 9, 10. 1998

misto konéni: geriatrické odd., Londynska, Praha 2

program: pfehled diagnostickych metod, individudlni a skupinovd psy-
choterapie.

Special. odborna stéz - Uvod do klinické psychologie dospélych
gkolitel: PhDr. Jan Zenaty termin: 12. - 13. 10. 1998

misto konani: Kromé¥iz, Psychiatricka 1ééebna

Specializa¢ni odborna sta v détské klinické psychologii
skolitel: PhDr. Dana Krejéifova  termin: 12. - 23. 10. 1998

misto konéni: subkatedra klinické psychologie, FTN, Praha 4

Odborné staz - Neuropsychologickd diagnostika a rehabilitace
kognitivnich funkei v dosp&lém viku

gkolitel: PhDr. Petr Kulistak termin: 2. - 20. 11. 1998

misto kondni: Praha 4, FTN, katedra neurologie

Odborna staZ v psychologické vyvojové diagnostice

gkolitel: PhDr. Dana Krejé¢ifovd  termin: 23.11.- 4. 12, 1998

misto konani: subkatedra klinické psychologie, FTN, Praha 4

program: Diagnostické a terapeutické postupy u détf do 3 let a déti s vy-
vojovou retardaci, pouzit! vyvojovych gkal, price s rodinou, stimulacni
programy. '
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Plan pfednagkového cyklu pro psychology
zatfazené do specidlni pripravy v klinické psychologii
(z4fi - prosinec 1998}

3.9.1998  10-12h. PhDr. J. Zenaty: kazuistické konzultace
zaméFené predeviim na dospélé, posluchati
prinesou rozpracovany kazuisticky material

13-16 h. MUDr. M. Pefena: Psychosomatika v gynekologii

o psychické deprivaci a subdeprivaci
1.10.1998 10-12 h. PhDr. D. Krejéifova: kazuistické konzultace
zamefené predevsim na déti, posluchaci
pfinesou rozpracovany kazuisticky material
13-16 h. PhDr. V. Probstova: Rehabilitace dusevné
dlouhodobé nemocnych
12.11. 1998 10-12 h. PhDr. J. Zenaty: kazuistické konzultace
zamérené predeviéim na dospélé, posluchadi
pFinesou rozpracovany kazuisticky material
13-16 h. MUDr. P. Remes: Psychologické aspekty
nabozenskych sekt
3.12.1998 10-12h. PhDr. D. Krejéirova: kazuistické konzultace
zameérené predeviim na déti, posluchadci
plinesou rozpracovany kazuisticky material
13-16 h. PhDr. Z. KoSatecka: Zavislost na alkoholu
a gamblerstvi
Z4vazné piihlasky prosime mésic pfed zahajenim kursu (event. uby-
tovani a stravovan! mozné) na adresu: Subkatedra klinické psychologie
IPVZ, pi D. PetraSova, FTN, Videnska 800, 146 59 Praha 4-Kr¢, tel.

02/6108 2100.
* % *

Institut Alice Masarykové pri UK nabizi

>>» Kurs Dité, rodina a svét kolem (systemicky pistup)

100 hodin vyuky a vycviku, rozélenénych do &tyr tiidennich soustredéni.
Je uréen pfedeviim socidlnim pracovnikiim pracujicim s rodinou. Teore-
tické sezndmeni se systemickym p¥istupem, nacvik a rozvo] dovednosti
pfi vedeni rozhovoru, modelovani a supervize.

Lektoti: PhDr. Hana Vyhnalkova, PhDr. Zdenék Rieger. Kursovné cca
4500,- K¢. Zahajeni na podzim 1998, podet i¢astniki 18.
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»» Kurs Focusing pro pomahajici profese

Focusing je technika prace s vlastnimi pocity, ktera slouzi pfedevim pre-
venci vyhoreni a autosupervizi s narocnou klientelou. Kurs trva 3 dny a
obsahuje 23 hodin.

Lektofi: PhDr. Karel Kopfiva a spolupracovnici. Kursovné cca 1000,-K&.
Zahajeni na podzim 1998, poget itastnikl 18.

PhDr. Karel Kopfiva

* k&
Institut pro systemickou zkuSenost

otevird 22. 10. 1998 ve 13 hodin pro psychology, pedagogy, socidlni pra-
covniky, lékate apod. dalsi tfilety vycvik v systemickém pFistupu
ke klientdim, pomahani a vlastni profesionalni roli.

Poéet idastnikd 20 - 25, misto konani ISZ, Branick4 89, Praha 4.

Cena vycviku je 21. 000,- K& (mozné splatky), na zékladé pisemné pii-
hlasky (zaslat co nejdfive) obdrai uchazeé/ka navrh smlouvy obsahujici
podrobné informace o vycviku a podminkich jeho absolvovéni. Podmin-
kou piijeti je podepsani smlouva, zaslana spoleéné s avizem platby na
adresu ISZ, nejpozdéji do 20. 9. 1998, :

Veskeré dalif informace na adrese: ISZ, Branickd 89, 147 00 Praha 4,
tel./fax: 02/44460042, e-mail:isz@comp.cz.

* % K
Cesk4 spolecnost pro psychoanalytickou psychoterapii

nabizi vycvik ve skupinové analyze. Vycvik probihé podle mezina-
rodné uzndvanych pravidel a je ukonéen vydanim certifikitu. Vycvik
obsahuje tifletou sebezkuSenostni skupinu, na kterou navazuje teoretic-
ki vjuka a supervize pfi vedeni vlastnich skupin. Cena jedné vjcvikové
hodiny pro rok 1998 je 100,-K&, 21 setkani po 4 hodinich budou probi-
hat v centru CSPAP, Bfehova 3, Praha 1. V tomto roce se pfedpoklida
otevieni 3 skupin (vedouci M. Hoskové, L. Vrba, P. Junek).

CSPAP pofada rovnds vicviky v individualni a détské psychoanaly-
tické psychoterapii.

Zajemci se mohou hlésit na adrese CSPAP, Behova 3, Praha 1 (event.
tel. 02/436623, L. Vrba).

PhDr. Marie Hoskova
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Spolecnost STOB nabizi ve dnech 13. - 15. 11, 1998 vycvik v kogni-
tivné behavioraln{ terapii obezity. Zajemci mohou byt z fad 1ékai,
psychologt, zdravotnich sester nebo jinych odbornikd majicich vaztah
k této problematice. Metodiku je mo#né aplikovat jak individualng, tak
i skupinové. Vyskoleni lektofi maji moZnost pravidelného supervizniho
setkani.

Cilem spolecnosti STOB je rozsifit kursy sniZovani nadvahy do véech
mést Ceské republiky. V soucasnosti je vyskoleno zhruba 200 lektort
v 70 méstech Ceské republiky.

Cena gkoleni je 2 400,- K& a je v nf zahrnut manuél pro lektory kursi
sniZovani nadvahy, materidly pro 12 sezen{ Kursu snizovani nadvihy a
dalsi pomiicky nutné k aplikaci tohoto zptisobu terapie obezity.

Blizsi informace a pfihldgky miizete ziskat na adrese STOB, P.O.Box
146, Praha 4, 143 00 & na tel. 02/ 401 4061, PhDr. Iva Malkova.

* Kk

Tréninkovy a supervizni psychoanalytik Mezinarodni psychoanalytické
spolecnosti do. PhDr. Jifi Kocourek, Dr. otevird v rdmci Institutu apl-
kované psychoanalyzy supervizni skupinu pro zijemce s individulné
¢i skupinové vedenymi pacienty.

Bude se jednat o blok 10 sezeni (vZdy 1x t§dné 2 hodiny) v prostoru
Institutu aplikované psychoanalyzy, Vitézné nam. 10, Praha 6.
Cena 6.000 Ké. Pro mimopra#ské zadjemce miize byt kurs realizovan bé-
hem vikendu v penzionu Opoéno (cena 6.500 Ké& vé. ubytovani). Absol-
vent ziské certifikat akreditovaného vycvikového pracoviste.

Pnhlagky adresujte na adresu: Institut aplikované psychoanalyzy,
J. Soukupova, Vitézné nim. 6, 160 00 Praha 6.

* % %

Vazené kolegyné, vaZeni kolegové,

11z po &tvrté VAm nabizime AdresaF socidlnich slufeb Prahy a
stFfedoCeského regionu, vydani 1998. Databazi socialnich a jim pii-
buznych slufeb pfedkldddme jiz ve dvou svazcich - pro Prahu a stfedn{
Cechy a druhy svazek pro severni Cechy. Tato databaze je také pii-
stupné na internetové adrese:
http://www.ecn.cz/hestia/adresar.
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Adresafe si miiZete vyzvednout v Poradné pro rodinu, Spytihnévova
6, Praha 2, nebo Vam jej posleme za thradu postovného a balného
(informace tel. 02/6927469, pi Kubikova).
PhDr. Jifi Togéner, Hestia

* %
Humanitarni sdruZeni CID - Centrum Integrace Déti a mlddeZe nabizi

b<  krizové telefonni linky pro déti ( Ciddéek je kamardd) a pro divky a
zeny (Karlinka) - 02/2481 7724
pa  nonstop po cely rok ozdravné, psychorehabilita¢ni a klimatoterapeu-
tické pobyty v Jesenikéch. i

Uvitame pomoc dobrovolniki pfi organizovani téchto ozdravnych po-
bytd a innosti CID v Praze. Zajigtujeme i odbornou praxi pro studenty
vysokych a stfednich 8kol. V Praze probihd poradenska, terapeuticki a
klubova &innost.

Veskeré informace na adrese Peckova 7, 186 00 Praha 8-Karlin,
tel. 02/2484 7724.

* % %

Sdruzeni Svétlo pro Zivot vzniklo v r. 1997 v Masarykové onkologickém
tstavu v Brné. ZastieSuje riizné aktivity, které slouZi pacientiim.

Jiz ¢tvrtym rokem je v provozu vytvarna dilna, kde hledaji atocisté
jak pacienti v pribéhu hospitalizace, tak pacienti ambulantni. Zaéina se
zde také s arteterapii. Vyhodou je, Ze pacienti mohou travit ¢as v dilné
podle své potfeby i po veéerech a v pribéhu vikendii.

Druhym rokem je v provozu Galerie Zluty kopec, kde vystavujf své
prace jak pacienti, tak i néktefl znami brnénsti vytvarnici.

Na podzim 1997 probéhlo prvni kolo pfednéaskového cykiu, obsahujici
8 hodinovych pfednéSek pro pacienty a jejich rodinné pi#islusniky na
témata tykajici onkologickjch onemocnéni.

Sdruzeni potada rekondiéni vikendy a tydenni rekondiéni pobyt s psy-
choterapeutickym programem a rfizné benefiéni akce na podporu své
cinnosti.

Od &ervna 1995 vychézi v MOU pro pacienty dvoumésiénik ONKO
OKNO, kde jsou jednak informace tykajici onkologickych onemocnéni a

jednak zpravy z MOU a jeho slugbéach.
PhDr. Helena Ticha, Brno

Mezinirodni konference o rehabilitaci poranéni mozku

Ve dnech 4.- 6. kvétna 1998 se v Praze, na Klinice rehabilitaéniho 1é-
kafstvi 1. Lékafské fakulty UK, konala mezinirodni konference o reha-
bilitaci poranéni mozku (Family and Professional Educational Training
Series on Brain Injury Rehabilitation), pofddana mezindrodni asociaci
poranéni mozku (International Brain Injury Association). Tato asocia-
ce byla zaloZena v r. 1992 na zdkladé narodni asociace USA z r. 1980
a zabyva se viemi aspekty poran&ni{ mozku, vEetné poskytovani péte,
podpirnymi programy a sluzbami pro osoby s poranénim mozku. Jejim
soutasnym presidentem je prof. George A. Zitnay, PhD, profesor neu-
rochirurgie na Virginském neurologickém institutu. Jen tak na okraj,
pan prof. Zitnay je po prarodidich ceského plivodu, dédetek byl z Prahy,
babicka pochéazela z Plzns.

Program konference byl pofadateli sestaven velmi vyvazens, vidy za-
znélo vyZidané téma v trvani 30-40 minut, poté nisledovaly koreferity
2-3 teskych "reaktord”, ktefi referovali o shodné problematice ze své zku-
Senosti. Poté nasledovala 40-50 min. diskuse v plénu, kdy bylo mo#no
velmi podrobné rozebirat prednesenou problematiku.

Konference se zti¢astnilo v jednotlivych dnech okolo 50-60 odbornikil
z Ceské republiky (psychologové, klinitti logopedi, speciilni pedagogové,
fyzio- a ergoterapeuti, neurochirurgové). Ze 14 zahrani¢nich aéastnikd z
USA, VB, SRN a Dénska, se vedle prof. Zitnaye slusf jmenovat i u nas
dobfe zndmou neuropsycholozku prof. Anne-Lise Christensen, kter4 se
zaslouzZila o zpracovani Luriovy metody do psychometrické podoby a o
jejf uvedeni do inventafe neuropsychologi.

. Zéakladni temata, kterymi se konference zabyvala:
- Neurorehabilitace osob 8 poruchami chovani po poranéni mozku
- Casné edukace a edukace déti a mlidese po poranéni mozku
- Technologické pokroky v Evropé a postupy lé¢eni traumatickych moz-
kovych poranéni
- Kognitivni rehabilitace
- Integrovany mulitidisciplinarni pfistup - neurolingvistika a Fecova te-
rapie
- Rehabilitatni péée po poranéni mozku
- Pracovni a profesnf terapie, modelové programy fyzikalni terapie
- Pokroky v neurotraumatologii, véetné novjch postupt
- Podpirné sité dobrovolnych organizaci pro osoby s poranénim mozku
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- Role tzv. "case managera” a organizatora narodnich organizaci dobro-
volnikd
- Program preventivni strategie.

Konference poskytla éeskym 0Zastnikiim nejnovéjsi informace o sou-
¢asném svétovém trendu vysoké komplexni péée o osoby s poranénim
mozku a naopak zahraniénim Gfastnikm informace o aktualnim sta-
vu tohoto oboru v Ceské republice. Souéasti konference byla i diikladn4
exkurze po jednotlivych pracovistich Kliniky rehabilitaéniho 1ékafstvi a
pro vybrané zahrani¢ni zdjemce exkurze na Neurochirurgické a Rehabi-
litatni odd. Nemocnice Na Homolce.

V ramci této konference se dne 7. 5. uskuteénilo setkdn{ pacientd po
poranéni miozku, jejich rodinnych prislusnikd a profesionall plsobicich
v této oblasti s predstaviteli mezinarodni organizace International Brain
Injury Association.

PhDr. Martin Kofan, CSc

* % *
FrantiZek Palacky a psychologie

Letos, kdy vzpomindme vjznamného dvoustého vyrodi narozeni ées-
kého historika Frantiska Palackého, ktery se narodil 14. &ervna 1798
v Hodslavicich na Moravé, si pfipomeiime i jeho vztah k psychologii.

Kazdy, kdo Cetl Déjiny naroda ceského i jiné jeho historické prace,
si musel poviimnout, jak bohaté Palacky popisoval povahy historickych
osobnosti i jinak pouzival psychologické pfistupy. Z vlastniho Zivota znal
dobfe povahy lidi prostych, méitand i slechty.

Prosttedi, které nejvyraznéji formovalo mladého Palackého v letech
1815 - 1818, bylo prostiedi bratislavského evangelického lycea augspur-
ského vyznani. Mezi bratislavskymi profesory si Palacky se zvldstni vd&é-
nosti pfipominal Jana Grosze, u ného# poslouchal psychologii, estetiku
a klasickou filologii. Podle Palackého to byl muz vysitho vzdélani a jem-
ného ducha. Ten ho rovnéz seznamil s Kantovou filozofii.

Empirickd psychologie u prof. Grosze nauéila Palackého, Ze se stal
pozornym k dufevnim jeviim a jejich zdkonitostem. Od doby pFednisek
o empirické psychologii zpytoval sebe za viech mo#n§ch podminek. Po-
zoroval také své vlastni ndruZivosti a jejich skryté i zjevné éinky. Tento
zpiisob pozornosti se mu nakonec stal dokonale pfirozengm.
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Tam, kde bylo potfeba studovat dusevni zdkonitosti, uZival své psy-
chologické znalosti. KdyZ se zafal uéit estetiku a logiku, ale i metafyziku
- pomdhal si psychologii. Vyjadfil se dokonce tak, Ze filozofii nejlépe
zpristupfiuje praveé psychologie,

V roce 1821 vySel v Preslové Kroku Palackého pozoruhodny ¢lanek
"Poviechné zkoumani ducha Clovéciho v jeho &innostech”, ve kterém je
podana psychologie jako dvod ke studiu estetiky. Za hlavni psychicky jev
pokladal Palacky cit. Rozum a vile jsou jevy zprostfedkované. Citfim
také pfikladal opravnénoun dileZitost v dé€jinich niroda.

Literatura: Vlastni Zivotopis Fr. Palackého, In Dilo Frantigka Palackého
Sv. 1. Praha: J. Mazac, 1941, I. o psychologii viz str. 21 a ve II. viz str.
39. Na konci L. vlastniho Zivotopisu, str. 33-34, je uvedeno téZ vysvéd&eni
a u predmétu empirickd psychologie je jeho prospéch vyborny.

J. Hoskovec

% 5k
”Poster”, to je ono !
b

Navod pro ty, ktefi maji druhym co fici, ale nemaji odvahu pfihlésit
se k referatu, pfipravila PhDr. Milue Havlinové, CSc.

Pro¢ hned v nézvu cizi slovo? To, co oznaéuje, vzniklo jinde ne# u nés,
v daném piipadé v Severni Americe, a dostalo se tomu nazvu "poster”.
Anglicky vyraz "poster” (poustr) znamend v Cestiné "plakat”, avsak
vyznamové zde jde o "vyvésku” (nebo o "nasténku”?). Roziifenim této
techniky po celém svété prostfednictvim mezinarodnich setkani, se vzil
anglicky nézev.

Poster je jedna z modernich audiovizualnich a interaktivnich forem,
jejim# prostfednictvim milze autor (autofi) prezentovat svoje sdéleni
drubhym lidem a snaZit se vzbudit jejich zdjem, aniZ by se jim vnucoval.
Této formy sdéleni se pouZiva pFevézné pii piilezitostech, kde se sejde
k néjaké spoleéné innosti vice lidi podobného zamé&feni. Ke kratkodo-
bé expozici na konferencich, seminafich, workshopech (dilnich) nebo
k dlouhodobéjéimu vystaveni, coz mize byt napf. v instituci, kde au-
tor/fi pracuji nebo kterou reprezentuji. Pouziti postert je Siroké.

Postery jsou dnes velmi pouZivanou formou odborného sdéleni, kteron
si oblibili jak GZastnici konferenci - at u% v roli autoré nebo prohlizeés -
tak jejich organizatofi. Na takovych odbornych setkanich nechybi ales-
poil jedna posterova sekce. Smyslem v programu vyhrazené posterové
sekce je, aby 0&astnici méli dalsi moznost v klidu si prohlédnout nebo
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doprohlédnout veechny postery a co je na tom nejcenngjsi, setkat se s je-
jich autory, ktefi v tu dobu maji za povinnost stat u svého posteru a
odpovidat na otazky zajemci.

Posterové sdéleni ma svoje prednosti, ale také svoje omezeni. Na néco
se hodi, ale na néco je poster pfimo kontraindikovan.

Poster se hodi pro sdéleni zaloZené na prezentaci:

+ dat (metodika a vysledky vyzkumu nebo priizkumu)

modelii (teoretické hypotézy)

schémat (koncep&ni nebo prehledové studie)

pracovnich postupti, programi, projekti

dokumentd vieho druhu.

Jak vyplyvé z viie uvedeného, postery jsou velmi vhodné pro sdéleni
védeckych a vyzkumnych pracovnikdi. Na mezindrodnich konferencich je
zplisob posterové prezentace hojné vyuzivan pro jejich nesporné pred-
nosti.

Pro svou vyuzitelnost k prezentaci dokumentd a popisu nejriznéjsich
postupl, programt nebo celych projektil, se postery vsak velmi dobre
hodi i pro autory a adresity z praxe.

Osvédiuje se také kombinace dstnibo sdéleni a posteru. V pripadé, %e
tastni sdéleni je zaloZeno na néjakych datech, autor odkaze posluchade na
svl] poster a vyuzije Gstni formy k argumentaci, interpretaci vysledkd
a k zavérim.

ZASADY PRO TVORBU POSTERU (kritéria G¢innosti posterového sdéleni)
Piipravné kroky: !

4 neZ vezme autor do ruky ntZky a matenal, ktery chce pou#it, udéla
8l pracovni scénaf posteru,

4 ve druhém kroku si shroma#di v8echen materidl, ktery by se mohl
hodit, aZ zjisti, co se mu podle scénafe opravdu hodi (co se nehodi, od-
lo%i) a co mu chybi, vytvorfi,

d ve tfetim kroku zreviduje plivodni scénaf obsahové i rozsahem.

v vV vV

Pii revizi scénafe si autor musf pfipomenout nasledujici zdsady, které
plati pro v{sledny produkt:
<4 na jednom posteru autor sdéluje a dokumentuje jen jednu-dvé z4-
kladni informace (nesdéluje viechno najednou)
d pokud autor uvidi dalsi informace, mély by to byt jen takové, které
jsou ve vztahu k zakladni informaci informacemi vedlej§imi, doplfinjici-
mi nebo rozdifujicimi

4 informace podéva autor v pfehledném sledu (prohlizejici musi snad-
no pochopit, odkud kam ma4 sledovat jednotlivé prvky posteru: podle
pofadovych &isel, podle &ipek, ale vidy pfi zachovani bé%ného postupu
zleva doprava, shora dold)

4 hlavnim prostfedkern sdéleni jsou nédzorné zpracované informace (gra-
fy, schémata, obrazky, fotografie, nikoliv viak tabulky)

< textovd tast je podplrnym prostfedkem, musi byt struéna a zaroven
srozumitelné (jeji funkce je byt slovnim doprovodem a spojnici nézor-
nych ¢asti posteru)

d pokud autorovo sdéleni spoéivé ve slovnim popisu néjakého jevu nebo
postupu, must byt popis strukturovan a podan v heslech

4 nédzorné i textové ¢asti posteru musi byt graficky vyrazné a dostates-
né velké, aby byly Citelné ze vzdalenosti 1m stojici osobou (vhodné typy
pisma, barvy, kombinace papiru) - pouZiti modernich technickych pro-
stfedkl umoZiiuje, aby i autor bez vytvarnych dovednosti vlastnoruéné
zimprovizoval i velmi zdafily poster, jeho% osobité kouzlo kazdy oceni
<4 rozméry posteru je nutno podiidit pozadavku organizatora.

Povinnosti organizatord je nejen sdélit rozméry panel predem, ale
i je - pokud mo#no - dodriet. Autofi posteri viak udélaji lépe, kdys
zaprvé nebudou na Zidné rozméry spoléhat a budou poéitat s plochon
minimélni, tj. 100x100 cm, a zadruhé, kdy% si poster nepfipravi napevno
na néjaky velky kus papiru (tedy doslova jako plakit), ale rozlozeny na
jednotlivé prvky (¢asti). SamozTejmé si jejich sestavu musi doma zkusit
na plose 100x100 a potom si nakreslit uspofddéni viech prvkd na danou
plochu.

Poster (a s nim workshop) patfi vlastné k alternativnim zpiisobiim
prace na odbornych setkani lidi nejriiznéjsiho zaméreni. Ve srovnini
8 tradiénimi zplsoby frontilniho vykladu, predniskou, referatem, tst-
nim sdélenim, aktivizuje a motivuje Géastniky takovych setkani nesrov-
natelné vice. Jeho prednosti je, Ze je prostifedkemn vizuilnim. Jak vime,
zrakem se naudime vice neZ sluchem. Jesté vice se nauéime, je-li poster
jako vizudlni prostfedek spojen s kinestetickym, tj. pohybové prozitko-
vym. K takové kombinaci dojde v posterové sekci, kde se V45 poster
stane programové podnétem k interakci mezi autorem a zdjemci o jeho
téma. To je potom pohybu a prozitkd na obou stranach. Obohafte sebe
i druhé. Pfihlaste se do posterové sekce !
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V¥ZVA PRO PSYCHOLOGY PrRAcuUIcf Vv OBLASTI PSYCHOLOGIE TRHU
(Tj. pro ty, ktefl pracuji ve vyzkumu trhu, public relation, reklamé a
zabjvaji se psychologii prodeje.)

Z4déme viechny psychology, ktefi pracuji v oblasti aplikace psycho-
logie v marketingu, at plném & Cistetném Gvazku, aby se pfihlasili na
adresu:

Ceska marketingovd spolecnost, Novotného livka 5, 116 68 Praha 1.
Uvedte svoji adresu a konkrétnf specializaci v dané oblasti. Pozveme Vas
na nase pravidelna setkédni a budeme Vés informovat o chystanjch opat-
fenich, jejich cflem je chrénit profesni etiku a odbornou drovei oboru.
Za psychologickou sekci Ceské marketingové spoleénosti

PhDr. RiiZena Komarkova

Mezinarodni aktivity

Asoclace zastdncii odpovédného vetahu k malym zvifatim - AOVZ

a Association francaise d’information et de recherche sur 'animale com-
pagne - AFIRAC pod zastitou JAHAIO

poradaji v Praze v hotelu Atrium Hilton ve dnech 10. - 12. zari 1998
konferenci The Changing Roles of Animals in Society.

Jde jiz o 8, mezindrodni setkdni s tematikou vzédjemného ovliviiovani
Zovéka a avifete. Pro téastniky z CR a SR a studenty je pfipravena na-
bidka redukovanych registratnich poplatki. Podrobné informace a pfi-
hlagky na adrese: GCI, L. Jandovda, Na Maninach 7, 170 00 Praha 7, tel.
02/66798 202, e-mail:gci@terminal.cz.

PhDz. Jifina Lacinova

* % %

Ustav experimentélnej psycholégie SAV a Spolodenskovedni dstav SAV
pofadaji konferenci * Kognitivne procesy, osobnost a socidlne spra-
vanie” v Bratislave 30. 9. - 1. 10. 1998. Dne 29. 9. 98 se uskuteén{ sym-
posium u pfilezitosti 40. vyroci vydavani Casopisu Studia psychologica.

Zijemci o Gfast prosime zaslat ndvratku se jménem, nizvem praco-
visté, adreson pro korespondenci, poZadavek na nocleh a event. nazev
referdtu. V pripadé aktivni Gcasti prosime zaslat do 30. 6. 98 souhrn
(1/2 strany) pro sbornik souhrnd. Délka referdtu max. 15 min.
Kontakt: UEP SAV, Diibravské cesta 9, 813 64 Bratislava, tel. 375 625,
e-mail:expspro@savba.sk.

PhDr. M. StriZzenec, DrSec.

PhDr. Jitka Vysekalovd

It is a great pleasure for us to invite you to the 2nd East-West Confe-
rence on Child Sexual Abuse and Sexual Violence organized by
several organizations with the leading role of the Czech Sexuological So-
ciety and under the auspice of the 3rd Faculty of Medicine of the Charles
University and the National Drug Commission ( 21 - 24 April 1999).

If you are interested in participation, for further information please con-
tact: K+A Conference Service, East-West Conference, Susick4 21, 166
35 Praha 6, tel. 02/24904568, e-mail:eastwest@bsdi.infima.cz,
http://www.infima.cz/ eastwest.

PhDr. J. Prochizkova

23. - 25.9. 1999

29th EABCT Annual Congress (Klinicka psychologie a psychotera-
pie), Technické universita, D-01062 Drazdany. Prihlasky k aktivnf Gcasti
do 1. 9. 1998,

* % %

15. - 18. 7. 1999

AIDS Impact 1999 (Biopsychosocial Aspects of HIV Infektion), Otawa,
Kanada, http://www.cpa.ca.

Osobni sdéleni
Univ. Prof. Josef BroZek p&taosmdesatilety

Prof. Brozek, ktery se letos doziva oamdesati péti let, se narodil 14. srp-
na 1913 v Mélniku nad Labem - Pfednim Podoli. Pfipomefime si jeho
studijni béh, pracovni funkce i pocty.

Studijni béh - Skola obecnd 1920-24 (Mélnik n./L., Police n./Met.),
gymnasium 1924-32 (Néchod, Mélnik, Brno, Plzeii), Universita Karlova
1932-36, PhDr. Eerven 1937, Italie (prosinec 1938 - winor 1939), Svycary
(brezen), USA 1939-1940 Univ. of Pennsylvania, Philadelphia, 1940 -
1940 Univ. of Minnesota, Minneapolis, MN.

Pracovni funkce - asistent, katedra filosofie UK, 1936 - 1937, psycho-
log, karlinskd poradna pro volbu povoldni, leden - z4¥ 1937, psvcholog,
Batovy zavody Zlin, 1937 - 1939, védecky pracovnik, profesor, Labora-
tory of Physiological Hygiene (School of Public Health, U. of. Minn.),



1941 - 1958, Prof. a vedouci katedry psychologie, Lehigh U., Bethlehem,
PA, 1959 - 1963, Research Professor 1963 - 1979, Fulbright Senior Re-
search Fellow, U. of. Wiirzburg 1979 - 1980, Resident Coordinator, UN
University‘s World Hunger Program, Mass. Inst. of Tech., 1980 - 1981,
Visiting Professor, Univ. of Passau, jarni semestry 1986 a 1987., Visiting

‘Professor, Brazilie, kvéten 1996.

Pocty - 1969 Medaile Alese Hrdlicky, 1970 Cestné lenstvi Slovenskej
antropologickej spolocnosti, 1992 Cestné ob¢anstvi mésta Police n./Met.,
1992 Cestné &lenstvi Ceské asociace psychologtt préce a organizace, 1995
Cena Rektora University Karlovy za knihu "T. G. Masaryk on Psy-
chology”, 1996 Zlatd medaile UK, 1996 Cestné ¢lenstvi Ceskomoravské
psychologické spoleénosti, 1997 Cestné &lenstvi nové vytvofené Ceské
spoletnosti antropologické, 1997 Certifikit Americké psychologické aso-
ciace za vice nez 50 let &lenstvi.

Jsem réd, Ze jsem mohl sdilet v roce 1995 cenu Rektora UK za knihu
"T. G. M. on Psychology” spoletné s prof. Brozkem a e jsem mohl byt
pfitomen pti predéani zlaté medaile UK v roce 1996.

Jubilant davé p¥iklad svym neutuchajicim z4palem pro obor psycho-
logie a myslenkovou svéZesti. Jsme mu za to vdééni a piejeme pratelsky
vie nejlepdi.

Jifl Hoskovec

Odborna literatura

Pragko Jan, Praskovéd Hana: ASERTIVITQU PROTI STRESU
(Praha, Grada Publishing 1996, 184 stran, 149,-K¢)

Asertivita 2 mého pohledu &lovéka, ktery se snasf o jeji zprostied-
kovén{ druhym ji% po mnoho let, se stiva stile vice zpfisobem Zivota,
Zivotni filosofif, Zivotnim stylem, a takto mnou pojimana vysoce presahu-
Je kategorii komunikaéniho stylu, socidlni dovednosti. Pfesto verejnosti
odbornou i laickou je vniména spife redukcionalisticky, s akcentern na
dosazeni a prosazeni vlastnich potfeb na prvnfm misté. Tomuto poje-
ti doposud odpovidaly i viechny publikace - psané odborniky a uréené
vefejnosti - laické i odborné.

Prace manzelé Praskovych povysuje pojet asertivity do vysostnych

vod duchovnich, filosofickjch a psychoterapeutickfrch. Prvné se - diky
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nim - dostédva do rukou druhych pojeti velmi lidské, kultivované, citli-
vé, reflektujici potfeby nejen nas samych, prosazujicich své naroky, ale i
nasich partnert v komunikaci, v Zivoté. Jakozto nedilné slozka asertivai-
ho pojimani svéta je zde zdliraznéno uméni naslouchat druhému, diraz
je kladen nikoli na vyhru, ale na vytvofeni platformy pro spoluprici a
vzéjemnou koexistenci 8 druhymi, s respektem k sobé i jim.

Sama pro sebe, jakoZto tlumoénik asertivniho pojeti Zivota, povazuji
tuto praci za zcela v§jimeénou, hodnou pozoruosti viech, tj. 1 téch, kte-
rym dosud "naskakovala vyrazka” pti vysloveni tohoto pojmu. KaZdy
vnimavy Ctenaf se bude citit povznesen a "polaskan”, a bude mit pocit,
Ze v Zivoté, i v tom nejhriznéjdim, existuji rezervy a moznost pozitivni
zmeény s nutnosti vlastni aktivni participace, ktera neni nijak bolestna.

Shrou-li své emotivn{ stanovisko, prace manzeltt Pragkovych pohladi
na dusi a vyvold 1 u zatvrzeljch pesimisté h¥ejivy pocit nosné perspek-
tivy v Zivots.

Kniha je ¢lenéna tak, aby harmonicky a vyvaZené zpfistupnila teore-
tické zazem{ a objasnila nejen zdkladni pojmy, ale i diivody, prog se touto
problematikou zabyvat blize - dotyka se stresorti v mezilidské komuni-
kaci, vlivu kognitivniho zpracovéni na proZivany distres, komunikaénimi
zlozvyky, zpfistupfiuje filosofii asertivity prostfednictvim vykladd aser-
tivnich prav, i praktickou aplikaci asertivity, na coz je kladen zvlastni
dfiraz.

Velkd ¢ast publikace je vénovdna sté¥ejnim problémiim, vznikajicim
v béZném Zivoté - konverzaini dovednosti, uméni empatického naslou-
chéani, metoda asertivnich obligaci, pfijiméni a podavani kritiky, reseni
konfliktd a problémi v rdmci interpersonalnich vztahfi profesionalnich
i soukromych. Jako hlavni klad recenzované price vidim dfiraz ne tolik
na techniky, jako na filosofii asertivity. Skyt4 svému ¢tenafi jak moznost
piijeti asertivity jakoZto pFistupu k Zivotu, tak i zfetelnou a jasnou pre-
zentacl moZnosti jeji aplikace v praktickém Zivoté. ‘

PhDr. Jitka Douchova
Poradna pro rodinu, Praha

L P

Jaro Kfivohlavy: JAK ZVLADAT DEPRESI
(Grada Publishing 1997, 128 stran, 126,-K¢&)

Predni pfedstavitel nafich nejplodné&jsich popularizatortt poznatkd
moderni psychologie se ve své posledni publikaci vydava na minové po-
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le jedné z nejrozéifengjgich civilizainich chorob - deprese. Tak, jako ve
viech predchozich popularné nauénych dilech, se i tentokrat opird o rele-
vantni literarni zdroje (57 tituld, vietn& téch nejnovéjiich) a o vysledky
vyzkumnych praci. Vysledkem je uZiteénd pfirucka pro viechny, kdo se
s depresivnimi stavy setkavaji - jak pro samotné postizené, tak pro jejich
okoli. Vychodiskem mu jsou pfedeviim principy kognitivni psychotera-
pie.

Publikace obsahuje - kromé pfedmluvy, ivodu a zavéreéného shrnuti
- dvé stéZejni kapitoly: "Jak pomoci sdm sobé v depresi” a "Jak poma-
hat lidem v depresi.” Snaha o vysokou miru didaktiénosti vede nékdy
aZ k ponékud nadbyteénym redundancim. Méng zasvéceny ctenaf si tak
véak alespoih milize nékteré poznatky a zdsady na riznych mistech pub-
likace zopakovat.. Teoretick4 v§chodiska autorova p¥stupu (kognitivni
teorie deprese a kognitivni psychoterapie) mohou byt pro n&které typy
depresi jisté velice uZiteénd. Jak pro popis moZné kauzality, tak i pro
volbu vhodnych "terapeutickych” postupt. Pfesto jde o uréitou redukci
moznych pohledd, cof pak sim v posledni subkapitole pod nazvem ”Jak
se dnes 1é¢i deprese” také pFipousti.

Vysoky standard grafického a redakéniho zpracovani, u nakladatelstvi
Grada dnes jiz béiny, ponékud naruiuje v dodatku, kterjm je Beckiiv
inventat deprese, chybéjici polozka C 3 (str. 117).

V souhrnu je tfeba Fici, Ze jde o publikaci, ve které najdou odpovédi
na své otdzky viichni ti, kterym je primarné uréena (depresivni i jejich
nejblizsi okoli). Zarovefi viak miZe byt velice uzitefnou inspiraci pro
kaZdého, kdo se s uvedenou problematikou setkava ve své profesi.

PhDr. Petr Smolka

* % %

V dobé plné nésili kolem nés a Zastc i v nés vysla publikace Tomase
Novéka a Véry Capponi: SAM PROTI AGRESI (Grada, 1996, 128 stran,
120,-K&).

Poutavé napsani, autofi garantuji tradiéni &tivost. V kni¥ce nalezne-
me mnoho pfibéhd i konkrétnich rad, jak se agresi branit. Pfiznam se, Ze
mne viak (a ne poprvé) pfi éteni napadalo, proé autofi vkladaji do tex-
tu testy pro Ctenafe. Jisté jsou jistou &asti populace testy nejriznéisich
druhi znaéné vyhledavané, ale jsou tyto testy skuteénymi testy? Jestlize
ano, nemaji, dle mého psychologickym vzdé&lanim poznamenaného sou-
du, v popularni publikaci misto. A nejsou-li, pro¢ se tak tva¥i?
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Na konci je uvedena nabfdka adres, kde hledat pomoc. Skoda, ze
autofl nebyli peclivéjsi, jen tak se mohlo pfihodit, e smésuji pracovists.
Daléi kniba do knihovniéky sbérateld piirucek jak #t.

PhDr. Jana Prochizkova

Recenzované tituly z nakladatelstvi GRADA si mézete objednat na adre-
se: CMPS, Kladenské 48, 160 00 Praha 6, obdrZite jej na dobirku pfimo
z nakladatelstvi. K cené nutno pfipocist postovné.

Volna mista

Véznice Pf{bram piijme jednooborového PSYCHOLOGA - PSYCHOLOZKU,
10. plat. t¥ida, ndst. plat 11.650 K&, vy&i plat. stupef dle praxe, ubyto-
vani pro svobodné mozné. Informace: Véznice Piibram, personalni odd.,
post. schrinka 60, 261 15 Piibram 1, tel. 0306/26647, 26691, 1. 206, 207.
* & %

Pedagogicko-psychologickd poradna Kladno, ul. 5. kvétna 249, 272 01
Kladno II, tel. 0312/661044, 660436 piijme PSYCHOLOGA - PSYCHO-
LOZKU. Praxe vitdna,

Prodam testy:

Hodnoceni manazerskych predpokladd. (T-42)

Heidelbersky inteligenéni test. (1-176) i
Test drovné rozumovych schopnosti. (T-228)

Test obecnych schopnosti. (T-44)

Nabizim za plivodni ceny, & po dohod&. Telefon 040/6611797, nebo ve-
Cer 040/6612467.

Ik .
Koupim Test zrcadlového kresleni (komplet).
Tel. 05/45211946, 0603 456779.

Uverejriované prispévky véetné inzerce nemusi vyjadfoval ndzory Rady
CMPS. Prijimaji se na disketé v T602, elektronickou postou,
strojopisem, nebo krat$i telefonicky.

Uzdvérka zdfijového &isla 30. srpna 1998,
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