Détsky psycholog Matéjcek by
oslavil sté narozeniny, jeho duraz na
rodinu je inspiracii pro dnesni
zakony
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Vzdy vyzdvihoval rodinu jako nejlepsi prostiedi, ve kterém muze dité
vyrustat. Matéjckiv odkaz se promita i do sou¢asnych zakonti o
rodiné a nahradni rodinné péci.

Psycholog Zdenék MatéjCek se zabyval studiem podminek vyvoje déti

v Ustavech se zamérenim na psychické stradani a deprivaci. Byl inspiraci i
oporou vzniku Sdruzeni péstounskych rodin, u jehoz zrodu stal také
psycholog Miloslav Kotek, ktery na praci Matéjcka vzpomina. ,S panem
profesorem jsme velmi intenzivné spolupracovali. Mnoho jeho myslenek
se podarilo vetknout do rodiciho se nového systému nahradni rodinné
péce,” vysvétluje Kotek. Sdruzeni péstounskych rodin letos v fijnu

k prilezitosti stého vyroCi narozenin profesora MatéjCka usporada
konferenci. Predmétem bude diskuse a rovnéz vyjasnéni toho, co je
,Zajem ditéte" a jak se v oblasti nahradni rodinné péce timto zajmem fidit



V praxi.
Vychovavame, kdyz nevychovavame

Sdruzeni péstounskych rodin dodnes cti inspirativni myslenky profesora
Matéjcka, které vyzdvihuji vyristani v rodiné: Je to pravé rodina a jeji
jedineCnost, ktera ditéti umoznuje zazivat, co je to doma, jak pestré
mohou byt mezilidské vztahy, co je diivéra a spoluprace, zodpovédnost za
druhého, ale také blizkost a bezpodminecné prijeti a pravé hodnoty

v Zivoté&. ,Casto fikal, Ze nejvice vychovdvdme, kdyZ nevychovdvéme. Také
veril, ze ke svym détem bychom se méli chovat tak, aby nam jednou byly
schopné odpustit” vzpomina jeho vnuCka Alzbéta Candia Mufoz.

Zdenék Matéjcek se v détstvi potykal s potizemi s kyCli a musel
podstoupit operaci. Poté nastoupil do internatni Skoly a domu nejezdil
priliS ¢asto. ,Domnivam se, Ze zkuSenost, jak se citi dité bez rodiny, mohl
mit déda pravé z internatni Skoly a z toho pramenila ta jeho potreba
vénovat se détem, které nemaji Sanci se obhdjit, jsou nékde opusténé a je
Jjim smutno,” doplriuje Candia Munoz.

Matéjckovy hodnoty v soucasné legislativé

Profesor MatéjCek se zabyval zejména nahradni rodinnou péci. V ramci
svého pusobeni v Sociodiagnostickém Ustavu nejdfive zkoumal déti

z détskych domovi a déti vyrdstajici v méné priznivém socialnim prostredi
s cilem nalézt zpUsoby, jak témto détem poskytnout pomoc. V té dobé,
presnéji v roce 1950, byla z ideologickych dtivodu v tehdejSim
Ceskoslovensku zruena p&stounska péée a véechny ohrozené déti se
dostavaly do détskych domovu a zarizeni kolektivni vychovy. , Profesor
MatéjCek se proto zacal vénovat détem vyrustajicim v zarizenich kolektivni
vychovy a jiz na zacatku sedesatych let sledoval pres 600 déti z tohoto
prostredi” priblizuje Julija Prejsova, koordinatorka PR aktivit Sdruzeni
péstounskych rodin, které osobnosti profesora Matéjcka vénuje téz novy
dil podcastoveé série Nahradka.

MatéjCkovy hodnoty je mozné vysledovat i v aktualni legislativé. Do roku



2023 by mél byt vytvoren zakon o rodiné i nahradni rodinné péci.
Umistovani déti do t¥i let v kojeneckych Ustavech by mélo v Ceské
republice skoncit do roku 2024. Mnozi v této souvislosti zd(raznuji odkaz
profesora MatéjCka, Ze je to pravé rodina, ktera vytvari idealni prostredi,
kde mUzZe dité vyrlstat a lidsky dozrat.

Prof. MatéjCek ve filmu Déti bez lasky. FOTO: wikisofia
Sofistikovany védec i srozumitelny popularizator

Zdenék MatéjCek spolupracoval i s profesorem Josefem Langmeierem, se
kterym publikoval nékolik dél, jimiz prakticky definoval novy psychologicky
pojem psychicka deprivace. , Byl to ¢lovék mimoradné laskavy, pozorny a
citlivy k druhym, nikdy své nazory nevnucoval, ale dovedl je rict velmi
jasné a obycejnymi slovy tak, aby jim mohl rozumét kazdy. Byl velmi
sofistikovany védec i srozumitelny popularizator,” dodava Kotek.

Mateéjckova prace ovlivnila i reziséra Kurta Goldbergera, jenz s profesorem
spolupracoval na vzniku filmu Déti bez lasky. Film byl alarmujici zpravou o
citové deprivaci déti vyrUstajicich v jeslich i dalSich kolektivnich
zarizenich. Pomohl ke vzniku koncepce psychickych potfeb ditéte, které
nelze naplnit v Ustavnim zarizeni. Jsou jimi potreba nalezitého privodu
podnétll, potfeba styCnosti, potfeba Zivotni jistoty i pozitivni identity

a potreba oteviené budoucnosti.
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