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Otdazky ke statni zavérecné zkousce z klinické psychologie

Klinickou psychologii se rozumi pro Ucely statni zavérecné
zkousky soubor psychologickych disciplin, pfednasenych v
pribéhu studia rznymi vyucéujicimi. U statni zavéreéné zkousky
je examinovéna komplexné&. Pro usnadnéni pfipravy posluchacl
jsou tematické okruhy zde uvedeny podle jednotlivych disciplin.
Nejzakladnéjsi literatura je uvedena souhrnné.

Psychopatologie a psychiatrie

. Poruchy vnimani.

. Poruchy pozornosti, paméti a intelektu.

. Poruchy emotivity.

. Poruchy mysleni a feci.

. Poruchy jednani (véetné poruch pudu sebezachovy, pohlavniho).
. Poruchy védomi a osobnosti.

. Neurdzy (déleni, pfehled, vznik a vyvoj).

. Psychopatie (prehled, charakteristika).

. Endogenni psychdzy (prehled, etiologie, patogeneze).

10. Schizofrenie, parafrenie, paranoia.

11. Maniodepresivni psychdza. Problematika sucidif.

12. Symptomatické a organické psychické poruchy. Epilepsie.

13. Alkoholismus a toxikomanie.

14. Generacni psychické poruchy. Psychické poruchy v preseniu a seniu.
15. VySetfovaci a terapeutické postupy v psychiatrii.

VCONOUTRAWNE

Literatura:

Boleloucky, Z. a kol.: Hrani¢ni stavy v psychiatrii. Grada, Avicenum, Praha 1993.
Dobias, J. a kol.: Psychiatrie. Avicenum, Praha 1984.

Hanus, H. a kol.: Obecna psychiatrie. UK, Praha 1997.

Hoschl, C.: Psychiatrie pro prakticke lékafe. H a H, JinoCany 1996.

H&schl,C., Libiger,J., Svestka, J.: Psychiatrie.Praha, Tigis 2002.

Raboch,]J., Zvolsky,P. et al. : Psychiatrie. Praha, Galén, Karolinum 2001.

Smolik, P.: Dusevni a behavioralni poruchy. Maxdorf, Praha 1996.

Vencovsky, E., Dobid$, J.: Psychiatrie. Avicenum, Praha 1976.

Zvolsky, P. et al.: Obecna psychiatrie. UK, Praha 1996. (Skriptum)

Zvolsky, P. et al.: Specidlni psychiatrie. UK, Praha 1996. ( Skriptum)

Klinicka psychologie a psychosomatika

1. Charakterizujte rozdil mezi klinickou psychologii jako védou a profesi a klinicko-
psycholog. pfistupem mimo zdravotnictvi.

2. Zobecnéte trend vyvoje klinické psychologie od L. Witmera a W. Healyho po
soucasnost.

3. Zakladni teoretické sméry, které ovlivnily konstituovani pfedmétu klinické
psychologie a jejich vylsténi v psychoterapeutické sméry.

4. Objasnéte zakladni klinicko-psychologickad paradigmata: dysfunkce - abnormalita
- patologie

deficit - nemoc - zdravi

pfofylaxe - prevence - intervence

sanogeneze - integrace - seberealizace

5. Uvedte koncepci osobnosti v klinické psychologii s pfihlédnutim k potfebam
psychoterapie. Zakladni typy poruch osobnosti - holisticky pfistup. Vyvojovy aspekt
v terapeutickém pojeti ¢lovéka ve zdravi, nemoci, lé¢bé a prevenci. Teorie
objektnich vztahl. Obrany j& (osazeni emoc&nimi kvalitami)

a komplexni obranné charakterové struktury (osazeni emoc¢nimi kvalitami).
Nejcastéjsi obsahy

za obranami.

6. Introspekce jako zakladni nastroj sebepoznani a lepsiho porozuméni druhym
lidem. Uméni nasluchat - zakladni pozice. Pozorovani - zakladni metody
pozorovani. Rozhovor a uméni komunikace. Explorace. Posuzovani. Moznosti a
meze objektivniho poznani vlastnosti druhého ¢lovéka. Vlastnosti dobrého a prilis
chybujiciho pozorovatele. Zakladni chyby pfi vnimani a posuzovani druhych lidi.
Porozumeéni, trpélivost a kreativita terapeuta.

7. adherence, kongruence, kompliance, reaktance, koluze, placebo efekt, nocebo
efekt, sugesce, sdileni, prenos a protipfenos. Interakce a terapeuticky vztah,

empatie, pfijeti, pfevzeti, podpora, respektovani a pochopeni. Reflexe a sebereflexe.

Zrani. Vyznam "zrcadlen" v terapii. Vyznam haptiky, pohybu, hudby, imaginaci a
slova v terapeutickém vztahu.

8. Uvedte moZnosti a meze topické, funkéni a diferenciacni diagnostiky. Nové
trendy v klasifikaci dusevnich nemoci (DSM-1V, MKN-IO).

9. Popiste nékteré intervencéni a dlouhodobé antistresové programy (plus nejméné
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5 relaxacnich technik).

10. Definujte predmét psychologie zdravi a objasnéte zakladni koncepce (zejména
psychologii stresu), modely, teoretické zazemi psychologie zdravi a praktické
vystupy.

11. Toxikomanie, aktudlni drogova zavislost, narkomanie a navyk.

12. Popiste cestu od akutniho alkoholového opojeni k chronickému alkoholismu a k
dusevnim onemocnénim na bazi chronického alkoholismu.

13. Cim se liSi klinickd psychofarmakologie od biologické terapie? Uvedte zakladni
déleni psychofarmak a jejich zastupce.

14. Uvedte patofyziologické mechanismy a psychologické charakteristiky epilepsie
a moznosti a meze psychoterapie.

15. Panika a moznosti a meze psychoterapie.

16. Demence. Klasifikace, etiopatogeneze, moznosti a meze psychoterapie.
Prevence.

17. Pfedmét a historie psychosomatiky (od psychofyziologie, fyziologické
psychologie k behavioralni medicing, psychologii zdravi a k psychosomatice).

18. Uvedte a vyhodnotte 9 zakladnich psychosomatickych modeld
psychosomatického onemocnéni (model organové neurézy, hypochondrie,
pripravenosti k utrpeni a bolesti...).

19. Kardiovaskularni,gastrointestinalni a respira¢ni onemocnéni

20. Mentalni anorexie, bulimie, artritidy, neurodermatitidy.

21. Lidské sexualita v normé a patologii - psychosomatické obtize. MoZnosti a
meze psychoterapie.

22. Somatické psychoterapie v psychosomatické praxi.

Literatura:

BALINT, M.: Lékar, jeho pacient a nemoc. Grada, Praha 1992.

Bastecky, J. a kol.: Psychosomaticka medicina. Grada, Praha 1993.

BERAN, J.: Psychoterapeuticky pfistup v klinické praxi. H & H, Praha, 1995.
Boleloucky, Z. a kol.: Hrani¢ni stavy v psychiatrii. Grada, Avicenum, Praha 1993.
Bouchal, M. a kol.: Lékarska psychologie. Avicenum, Praha 1981.

BROOME, A., LLEWELYN, S. (eds.): Health Psychology. Chapman and Hall, London
1995.

BRUCHOVA, H.: Zaklady psychoterapie, Praha, Triton 1997. .
Brichacek, V.: Uvod do intenzivni vyzkumné strategie. Edice Zpravy VUPs (¢. 51),
Praha 10981.

Dave RUDHYAR: Za hranicemi individualismu. Pidorys, Praha 1995.

Denise Albe-FESSARD: Bolest. Grada, Praha, 1998.

Dobiads, J. a kol.: Psychiatrie. Avicenum, Praha 1984. (Event. novéjsi vysokoskolska
skripta z psychiatrie pro LF.)

DORN!ER, K., PLOG, U.: Blaznit je lidské. Grada, Praha 1998.

DOSTALOVA, O.: Psychoterapeutické pristupy k onkologickym nemocnym.
Avicenum, Praha 1986.

DSM - 1V. Psychiatrické centrum, Praha /v tisku/.

FILIP, V. a kol.: Prakticky manual psychiatrickych posuzovacich stupnic. Edice
Zpravy VUPs, /¢. 68/, Praha 1985.

FRIEDMAN, H.S., DIMATTEO, M.R. (eds.): Health Psychology. Prentice Hall, New
Jersey 1989.

GARFIELLD, S.L.: Clinical psychology and psychotherapy. J.W. and Sons, New York
1980.

GRAY, J.A.: The psychology of fear and stress. McGraw Hill 1980.

HONZAK, R.: Komunikacni pasti v mediciné. Galén, Praha 1997.

HOSCHL, C.: Psychiatrie pro praktické lékafe. H & H, Praha 1996.

JANIK, A., DUSEK, K.: Diagnostika dusevnich poruch. Avicenum, Praha 1987.
Joseph SANDLER et al: Pacient a analytik. Praha 1994.

Kol.: Emoce. SydN, Praha 1969.

Kolektiv: Koncepce oboru klinické psychologie v Ceském zdravotnictvi - deklarace.
Cs.ps., 1991,XXXV.,5, 5.424-429.

Kondas, 0., Kratochvil, S., SyFi§tova, E.: Psychoterapia a reedukacia. Osveta,
Martin 1985.

KONDAS, 0., LICKO, L.: Psycholdgia pfi oSetrovani chorych. Osveta, Martin 1978.
Konda$, O.: Klinicka psycholégia. Osveta, Martin 1982.

KONECNY, R., BOUCHAL, M.: Psychologie v Iékafstvi. Avicenum, Praha 1979.
Kratochvil : Zéklady psychoterapie. Praha 1997.

Kratochvil, S.: ManZelska terapie. ( 2. vyd. ). Mach, Hradec Kralové 1992.
Kratochvil, S.: Skupinova psychoterapie v praxi. Galén, Praha 1995.

Kratochvil, S.: Terapeuticka komunita. Academia, Praha 1979.

KRATOCHVIL, S.: Terapie funkénich sexualnich poruch. Avicenum, Praha 1982.
Kratochvil, S.: Zaklady psychoterapie. Portal, Praha 1997.

Kfivohlavy, J.: Bolest - jeji diagnostika a psychoterapie. Kniznice ILF, Praha 1992.
KRIVOHLAVY, J.: Psychologicka rehabilitace zdravotné postizenych. Avicenum,
Praha 1985. .

Langmeier, Balcar, Spitz : Détska psychoterapie. Praha 1989.

Lipowski, Z.J. a kol.: Psychosomatic Medicine. Oxford Unio Press, London 1977.
MATEJCEK, Z.: Psychologie nemocnych a télesné postizenych déti. Avicenum, Praha
1970.

MELZACK, R.: Zahady bolesti. Avicenum, Praha 1978.

Mezindrodni klasifikace nemoci (10. revize). Psychiatrické centrum Praha 1992.
MILLEROVA, A.: Détstvi je drama. LN, Praha 1995.

Mohapl, P.: Uvod do psychologie nemocia zdravi. Vyd. UP, Olomouc 1992.
Mohapl, Z.: Klinickd psychologie I.a IL.dil. Vyd.UP Olomouc 1988,1989.

PHARES, J.E.: Clinical Psychology (Concepts, Methods and Profession): Brooks/
Cole P.C., California 1992.

PRUSINSKI, A.: Migréna. Avicenum, Praha 1988.

Ri¢an. P., Krejcifova, D., a kol.: Détska klinickd psychologie. Grada Publishing, Praha
1995.

RICAN, P, KREICIRIKOVA, D. et al.: Détska klinicka psychologie. Grada 1997.
Ri¢an, P., Vagnerova, M. et al.: Détska klinickd psychologie. Academia, Praha 1991.
Satirova : Kniha o rodiné. Praha, Brno 1994.

SELYE, H.: Stress without distress. Philadelphia 1974.

SELYE, H.: Zivot a stres. Obzor, Bratislava 1966.

SHAKOW, D.: Clinical psychology as a science and profession. Aldine Publ. Comp.,



Chicago 1969.

Schreiber, V. a kol.: Stres. Avicenum, Praha 1985.

SKALA, J. a kol.: Psychoterapie v medicinské praxi. Avicenum, Praha 1989.
Skala, J. a kol.: Zavislost na alkoholu a jinych drogach. Avicenum, Praha 1987.
SMEKAL, V.: Cile a moznosti kvalitativni metodologie /material Psychol. Ustavu/.
Smolik,P.: Dusevni a behavioralni poruchy. Maxdorf, Praha 1996.

STANCAK, A.: Klinickd psychodiagnostika. Psychodiagn., Bratislava 1982.
SVOBODA, M.: Metody ..... Vyd. FF MU, Brno 1992.

SYRISTOVA, E.: Normalita osobnosti. Avicenum, Praha 1972.

VASINA, L. Sanoterapie, Vyd. MU, Brno 1999.

VASINA, L., STRNADOVA, V.: Psychologie osobnosti I., Gaudeamus Hradec Kralové,
1998.

Vasina, L.: Homo sciendi cupidus (Uvodni kap.u. Vyd. FFMU, Brno 1993.
Vasina, L.: Klinickd psychologie Ill.vyd. FFMU 1990.

Vasina, L.: Sanoterapie v psychosomatické praxi. Vyd. Mu, Brno 1995.
Vencovsky, E., Vinaf, O.: Klinicka psychofarmakologie. Avicenum, Praha 1980.
VENCOVSKY, E.: Larvované deprese. Avicenum, Praha 1975.

Vencovsky,E., Dobids, J.: Psychiatrie. Avicenum, Praha 1976.

Vymeétal, J. a kol.: Obecna psychoterapie. Psychoanalytické vydavatelstvi, Praha
1997.

Vymeétal, J. Zaklady Iékafské psychologie. Psychoanalytické vydavatelstvi, Praha
1994.

VYMIV:—I'AL, J.: Rogerovské psychoterapie. (fesk)'l spisovatel, Praha 1996.
Vymeétal, J.: Uvod do psychoterapie. Psychoanalytické vydavatelstvi, Praha 1992.
Zvolsky,P. et al.: Obecna psychiatrie. UK, Praha 1996.

Zvolsky,P. et al.: Specidlni psychiatrie. UK, Praha 1996.

Psychoterapie

1. Hlubinna psychoterapie (klasickd psychoanalyza).

2. Adleridanska a jungianska psychoterapie.

3. Sméry vychazejici z hlubinné psychoterapie, dynamicka psychoterapie.
4. Antropologicka psychoterapie (existencanalyza, daseinanalyza). Humanisticka
psychoterapie. Rogersovska psychoterapie.

5. Transak¢ni analyza. Strategicka (komunikativni) psychoterapie.

6. Behavioralni psychoterapie.

7. Hypnosugestivni psychoterapie.

8. Racionalni, empatickd a ndhledova psychoterapie.

9. Relaxadni a imaginativni metody.

10. Metody behavioralni psychoterapie.

11. Abreaktivni metody.

12. Skupinova psychoterapie, skupinova dynamika, vedeni skupiny. Metody
skupinové psychoterapie. Psychodrama, psychogymnastika.

13. Arteterapie, muzikoterapie, biblioterapie, choreoterapie.

14. Terapeuticka komunita.

15. Rodinna terapie.

16. Psychoterapie v jednotlivych oblastech mediciny.

17. Vyzkum v psychoterapii.

Literatura:

Kondas, 0., Kratochvil, S., SyFi§tova, E.: Psychoterapia a reedukacia. Osveta,
Martin 1985.

Kratochvil, S.: Zaklady psychoterapie. Portal, Praha 2002.

Kratochvil, S.: ManZelska terapie. ( 2. Vyd. ). Mach, Hradec Kralové 1992.
Kratochvil, S.: Skupinova psychoterapie v praxi. Galén, Praha 2001.

Kratochvil, S.: Terapeuticka komunita. Academia, Praha 1979.

Leuner, H. C.: Katatymni proZivani obraz{. Masarykova univerzita, Brno 1997.
Murdoch, D., Barker, P.: Zaklady behavioralni terapie. Masarykova univerzita, Brno
1996.

Satirova, V.: Kniha o rodiné. Prah a Svan, Praha a Brno 1994.

Simon, F. B., Stierlin, H.: Slovnik rodinné terapie. Konfrontace, Hradec Kralové 1995.
Vymétal, J.: Uvod do psychoterapie. Psychoanalytické nakladatelstvi, Praha 1992
Vymeétal, J. a kol.: Obecna psychoterapie. Psychoanalytické nakladatelstvi, Praha
1997.

Psychoterapie déti

1) 3 kategorie cild (cile tykajici se vyFfedeni prezentovanych problémd, cile tykajici
se posileni celkové psychologické prizplsobenosti, cile tykajici se vyvojové drahy
ditéte)

2) Faze terapie: znovuvybavovani, rekonstrukce, znovuproZivani, vyfreseni (obsah,
uroven porozumeéni, strategie v jednotlivych fazich)

Katalyzatory zmény:

3) vytvoreni terapeutického prostfedi, pravidla psychologického bezpedi, vytvoreni
terapeutického vztahu (soustfedénost na dité, jistota a pohoda, respekt, fyzicky
dotek, pouziti metafory a symbolismu, pfenos, exprese empatie a porozuméni)
4) Metody a rovné vysvétlovani (zdlrazfiovani vzorcl, poklddani objastiujicich
otazek, identifikace zdrojl pocitll, katarze, vysvétleni "jako-by", interpretace)

5) Internalizace jako terapeuticky nastroj

6) Projektivni identifikace (obranny mechanismus, terapeuticka technika)

7) Vyuziti obran, symptom{, odporu

Terapie hrou

8) T¥i cile hry (vyvoj self, intrapsychické Gcely, maturacni funkce hry) a terapeuticka
funkce hry (sebeodhalovaci a lécici)

9) Variace v technice (psychoanalytické/psychodynamické teorie,
vztahové/humanistické teorie, behavioralni teorie, teorie uvolnéni a struktury -
abreaktivni)

Techniky vypravéni pribéhd
10) Cile vypravéni pfibéhl (kultura, rodina, dité)



11) Typy ptib&ht podle faze terapie (5 typl, znaky a obsahy), terapeutlv pfibéh
12) Variace v technice

Grafické a modelovaci techniky

13) Predtypy umélecké tvorby (prekurzorni aktivity, chaotické vybiti, stereotypni
aktivita, piktogramy), expresivni uméni

14) Cile grafické techniky (posuzovani, katarze, rdst)

15) Interpretace vytvoru (proces, forma, manifestni obsah)

16) Variace v pouziti uméleckych prostredkl (psychoanalyticka $kola, expresivni
arte-terapie)

Rodinné terapeutické pristupy

17) Teorie rodiny a rodinna terapie

18) Pristup z hlediska vyvojové teorie - Erikson Duvall  (Ukoly individudiniho
zivotniho cyklu a rodinného Zivotniho cyklu, ¢innosti a strategie v terapeutickém
procesu)

19) V8eobecna teorie systém{ (vzajemna zavislost, hranice, zpétna vazba,
¢innosti a strategie v terapeutickém procesu)

20) Psychodynamicka teorie - Freud, Wynne, Lidz (kolektivni rodinné psyché,
pseudovzajemnost, pseudohostilita, gumové ploty, manZelsky rozkol a asymetrie,
¢innosti a strategie v terapeutickém procesu)

21) Strukturalini teorie - Minuchin  (hranice - jasné, rigidni, difizni; subsystémy -
rodiCovsky,

sourozenecké; obétni beranek, rodinnd mapa, ¢innosti a strategie v terapeutickém
procesu)

22) Funkcionalni teorie - Bowen, Toman  (emocionalni systém rodiny,
nediferencovana ego-masa, diferenciace self - pseudoself a pevné self,
geneogramy, rodinna projekce, emoc¢ni odfiznuti, multigeneracni prenos,
rodinna konstelace, sourozenecka pozice, ¢innostia  strategie v terapeutickém
procesu)

23) Komunikaéni teorie - Bateson, Jackson, Lederer, Haley, Satir  (double bind,
equifinalita, symetrické vztahy, = komplementarni vztahy, dysfunkéni komunikace,
vyznam  sebehodnoceni, rodinna chronologie, rodinny sociogram,  cinnosti a
strategie v terapeutickém procesu)

Literatura:

Prednasky

Satirova, V. (1994). Kniha o rodiné (The new peoplemaking). Praha: Prah.
Langmeier, J. Balcar, K., Spitz, J. (2000). Détska psychoterapie. Praha: Portal.

Ellen H., a kol.(1999). Psychiatrickd oSetrovatelska starostlivost. Martin: Osveta.
Brems, C. (2002). A Comprehensive Guide to Child Psychotherapy. Boston: Allyn &
Bacon.
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