pracovnikov, 4. na priprave dalficho stretnutia sociolégov, kioré sa ma uskutodnil
roku 1966,

Konferencia vo Varéave bola daliim stupfiom v rozvoji spoluprice sociologov socia-
listickych ‘krajin. Treba wvyslovit Zelanie, aby takéto pracovmé stretnutia boli &astejbiie,
pretoke v suéasnej etape rozvoja marxistickej soclologie je to, najoptimalnejéia cesta
k vzdjomnej vymene nazoroy, poznatkov a skisenosti, ktoré urychluja jej rozvoj.

Jan Pafiak

SJAZD PSYCHOLOGOV O PROBLEMOCH OSOBNOSTI

Filozofia nastolila u nds v poslednych rokoch problém ¢loveka, Teoretické tvahy
sa stali podnetom empirického v§skumu, ktory umoziinje analyzu Iudského sprivania
v konkrétnych situdcidch, a tym aj efektivne riefenia zavaznych pracovnych, vychovnych
i liecebnych tloh., Problém osobnosti je priave tou ustrednou otdzkou, ktorda rovnako
zaujima pedagogického, klinického i ekonomického psycholéga a siéasne umoziuje vza-
jomné dorozumenie na fseku tzko zameraného experimentilneho vyskumu ako aj
v oblasti §irsich teoretickych koncepcii. Treba jednako priznat, ze psychologické discipliny
u nas sa len poslednych niekolko rokov rozvijaji v stlade so svetovym trendom a
v oblasti aplikicii za nim edte badatelne zaostivaji. Existuje mnozstvo velmi zavaZnych
problémav, kde sa zatial len zbieraji informacie a vytvara zakladna orientacia. Podstatne
menej otdzok sa riesi na experimentilnej a teoretickej arovni. Sa to doésledky nepriazni-
vého obdobia dogmatizmu, v ktorom apriérne schémy ¢loveka odradzali od konkrétneho
skiimania osobnosti. Situdcia sa vsak podstatne meni. Sam problém osobnosti sa sice
zatial u nds komplexne neskiima, zameranie prevaznej viciiny prace nasich psycholégov
viak ma k nemu bezprostredny vzfah, Ukdzalo sa to najmi na II. sjazde Ceskosloven-
skych psycholégov, ktory sa konal 19.—20. novembra 1964 a bol zamerany na tematiku
osobnosti. Toto zameranie nebolo désledkom potreby konfrontovaf a stabilizoval sabor
eiskanych poznatkov ani nevyhnutnosti prejsf na celkom nové koncepéné platformy,
Vyziadala si ho skér naliehavd potreba nasho sitasného Zzivota_pristupoval k analyze
[udskych motivoy a &innosti na zdklade vedecky fundovaného poznania ¢loveka. Islo
viak zrejme aj o ndjdenie dostatoéne #irokej platformy, na ktorej by bola mozni vzi-
jomna komunikdcia. Téma osobnosti tato platformu poskytuje.

Sjazd sa nam zda vhodnou prilezitosfou k tomu, aby sme poukizali na hlavné problé-
my a hladiska, ktoré dnes psychologiu osobnosti zaujimaja. Treba, pravda, zdoraznif,
Ze nale psychologické vedecké a vyskumné zariadenia maji uz zvicsa ustdlené zameranie
a vyskum osobnosti sa ako komplexnd dloha nikde zatial nerobi. Nedalo sa preto ani
dakaf, %e sa ndjdu rovnako #iroké pohlady a bezprostredne stvisiace metodologické
pristupy, Typickym je skor akési rozdrobenie zaujmov, ktoré sa prejavilo referovanim
o celom rade analytick§ch vyskumov Giastkovych problémoy. Pri existencii niekolko
sto psycholégov u nés, z ktorgch je len niekolko desiatok vedeckych pracovnikov, zrejme
sa viak nemoze staif na §iroko zamerané spractvanie nesmierneho mnoZzstva problémov,
ktoré v sadasnosti psychologické discipliny ponikajii na rieenie.” Potvrdila sa jednako
dynamika a Sirka gdujmov v prici nasich psycholégov. Sa v tom nevyhody, ale aj
prednosti. %

V pléne sjazdu sa predniesli tyri referdty. Prof. Tardy podal hlboky rozbor dynamiky
osobnosti. Vychadzal z Lewinovej teérie, ktord nie je ani behavioristicka, ani reflexolo-
gickd a okrem spravania prizerd i na situdciu, ktorit Clovek preifva subjektivne. Vo
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svetoyej psycholégii sa Lewinova dynamicka te6ria osobnosti stala vychodiskom §iroko
zalozencho experimentalneho vyskumu motivdcie, irovne adpirdcie a zis{ovania psychic-
kych “sil vobee. Ukdzalo sa, Ze plodnd tedria méze stimuloval vyskum k objavovaniu
délezitych faktov, ktoré v svojom celku moézu daleko presiahnuf vyznam samej teérie,
Tardyho referdt mal zivazny metodologicky dosah, Ukdzal cesty, akymi sa treba pri
pokusoch o syntézu uberaf, a poukazal na nedostatok nasicho vlastnych kencepéngch
vichodigsk. Mnohé modely osobnosti sa ukazujii v stidasnosti neptimeranymi a pre po-
chopenie ¢loveka pritizkymi. Takym je zrejme aj model reflexologicky,

Prof. Linhart referoval o vplyve udenia na psychicky vyvoj. Zdéraznil, Ze #pecilickou
¢rtou ludského ucenia fe jeho vyznamovy, sémanticky aspekt. Problém wdenia ma pre
sitasni psychologiu osobnosti vyznam najmé v tom, Ze skima socidlne fakfory vyvinu
osobnosti, vystupujice do popredia najmid po objavoch vplyvu deprivicie, Deprivicia
¢ize ochudobnenie napr. rozumového alebo citového Zivota posobf najmié v mladosti
nepriaznivo na rozvoj jedinca. U dospelej osobnosti mézu sa potom uréilé deformity
chybne prisudzovaf vplyvom dedi¢nosti, Problém uéenia ma velky vyznam aj ako
hlayny prostriedok viestranného rozvoja osobnosti.

Prof. Juroysky zvyraznil zdstoj §trukturdlnych zmien vo vyvine osobnosti u mladeZe.
Vo vyvine detskej osobnosti zistuje tri markantne sa od seba odlisujice dtruktiry:
detskd, pubertilnu a adolescentna, Vyvodzuje z toho nutnos{ §pecifickfch pristupoy
k osobnosti vo vyvine. Priave zanedbdvanie vyvinovych aspektov osobnosti spésebilo
vela neziadicich spolotenskych désledkoy, &o by malo viest k zamysleniu sa najmi
pracovnikov v oblasti vychovy a propagandy. Budice vyskumy budi musief okrem
kultarnyeh Cinnosti mladeze, ktoré sleduje Jurovsky, prizeraf aj na iné ukazovatele.

V poslednom referdte v pléne skimal doc. Koneény vyznami psychopatolégie pre §ti-
dium normélnej osobnosti. Tento aspekt nie je novy, Doterajiie psychologické typoldgie
osobnosti vysli prevaZne z psychopatologickych pomerov. To plafi pre typolégin Kret-
schmerovu, Jungovu, Adlerovu, z noviich napr. Eysenckovu, ale aj Pavlovova typolégia
vysla z experimentilneho modelu poruchovej ¢innosti. Ukazuje to, %e osobnost normal-
neho Cloveka je prilis zlezitd pre klasifikaéné snahy, Naruend osobnost prejavuje viac
jednoznatné a zjednodufené tendencie. To je melodologicky podnetné, ale pre analégiu
s normalnou osobnosfou nie vidy dost presvedéivé. Konetného poZiadavka rozvijat po-
rovnavaciu a diferencidlnu disciplinu, zamerant na §tadium zhéd a rozdielov poruchovej
a neporuchovej ¢innosti psychiky, je viak mimoriadne cennd a metodologicky zdvaina.

Vietky 8tyri referity v pléne priniesli metodologické a faktografické analyzy réznych
oblasti a aspektov psychol6gie osobnosti a naznaéili niektoré vychodiskda. Daltie roko-
vanie sjazdu sa vSak prenieslo do sekeif, ¢im sa zoslabila moznost prehlbif a ucelit
jednotlivé pohlady. MnoZzstvo referitov sa prednieslo v trindstich tematickych sedeniach,
v ktorych sa hovorilo o vieobecnych a §pecidlnych problémoch osobnosti, o psychodiag-
nostike, socidlnej psycholégii, o problémoch vedenia ludf, o psychopatolégii, viveji
osobnosti, motivicii, rozhodovani a o otdzkach mladeZze a viychovy. Predniesli sa refe-
rity go SirSim i uZSim zdberom, s vac¢iim i mensim teoretickim dosahom a s roznou
troviiou spracovania, V nafom ¢lanku si viimneme tie otizky, ktoré maji blizky vzfah
k nadej stcasnosti. .

Viestranne yozvinutd osobnosf sa povaZuje za konetny ciel naSej wvychovy. Psycho-
logia osobnosti nekladie ciele, ale prostrednictvom analgzy skama realitu a tym umoz-
nuje zisfoval a¢inné cesty k ich dosiahnutiu, V etike a pedagogike sa zvytajne Erty
osobnosti hodnotia a hierarchizujii. Psycholégia sa viak poktifa o kvantifikdciu a zdé-
vodnent klasifikiciu. V-beznej reti sa napr. vyskytuje niekolko tisic slov, ktoré ozna-
¢ujt vlastnosti osobnosti. Najst medzi nimi funkéné vzfahy a zavislosti je aloliou psycho-
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logického vyskumu osobnosti, Prive z jeho potrieb vznikla matematickd met6da, ktord
umoziiuje presnd kvantifikiciu vzfahov medzi jednotlivimi vlastnosfami. Takzvanou
faktorovou analgzou hladaji sa medzi nimi korelicie a Z tisicov empirickych pojmov
vyredukuje sa maly podet faktoroy, ktoré predstavuji to podstatné, & je pre diferen-
cidciu osobnosti potrebné, UmoZni sa tak sice len staticky vystihnaf struktdaru osobnosti,
zato sa viak ziska klasifikdcia opreti o vystihnutie niektorych redlne zistiteInych sa-
vislosti. Referity o vlastnostiach, schopnostiach i vzfahoch osobnosti- prejavovali prave
tito snahu o presna kyantifikaciu, ktori méZeme siCasne chipaf ako prvg. typicky znak
psychologického pristupu k osobnosti a psychologickych disciplin vébec.

Poziadavka kvantifikdcie ‘a triedenia je osobitne zdvaZinia v psychodiagnostike. Toto
je oblast, ktora sa u nds dlho zanedbivala. Referity o nej ukédzali Siroké overovanie
zahraniénych metéd u nds. Pokial st tieto metody v rukich erudovanych psycholégov
prindsaji konkrétnu pomoe, Presné vyskumy vsak wkazuj, e napr. ani na faktorovej
analyze stavany Cattelov osobnostny dotaznik nemusi priniest diferencidlne diagnos-
tické pohlady. Podobne dotazniky neuroticizmu sa ukdzali vo velkej miere funkciou
miesta testovania. Napriklad ten isty Ziak sa celkom inaksie prejavi v ikole a doma.
Testy osobnosti st casto fundované vyslovene empiricko-§tatisticky a chyba im teore-
tické podloZenie. To véetko nati k opatrnosti a vedeckej skepse. Ukazuje to sicasne
druby typicky znak psycholégie osobnosti, komplexnost v pristupe k problémom. Prive
na sjazde chybal teoreticko-kriticky referat, ktory by ukdzal hodnotiace aspekty. Dale-
zité je to najmd pre mladych psycholégov, ktori denne s psychodiagnostickymi metddami
pracuja ‘@ na ktorych sa bude klast ¢oraz viac tloh nié¢len na psychiatriich, ale aj
v tkolstve, priemysle, doprave a pod. Pri nedostatotnom kritickom pristupe k pouZiva-
nym metédam mézu oslabif svoj zmysel pre aspekt komplexného pristupu.

Rad réznych otiazok rozoberali referdty zaoberajiice sa 8pecialnymi problémami
osobnosti. Zvyraznili. napr. neurofyziologicky pohlad na ¢tloveka, Tento déraz je na
mieste najmii vzhladom na jednostranné sociologizujice tendencie, ktoré sa objavuji
po odmietnuti jednostrannych fyziologizujtcich pohladov minulosti. Iné referdity si
viimali osobnost §portovea, fajtiara, spotrebitela, mladistvého viizfia, vplyvu trestu a pod.
Zmienif sa treba aj o vyskume, ktory sa zaoberal zmenami osobnosti pod vplyvom veku,
Zivot nie je len evoliicia, vyvin, ale aj jeho zvrdtenie, involicia. Stapajici podiel sta-
rych Tudi v civilizovanych spolotnostiach a riefenie problémov s tym spojenych je zi-
vaznou spolotenskou tlohou, Roznost skiimanych otdzok a mnoZstvo problémov, ktorych
riefenie Zivot nastoluje, utvdra treti typicky znak psycholégie osobnosti, $irku zdnjmov
a zdberu,

Uastnikmi sjazdu neboli len psycholégovia, ale aj pedagdégovia, psychiatri, fyziol-
govia, sociolégovia a pod. OsoZné spojenie psychologickych a sociologickych pristupov
predstavovalo napr. ozndmenie o vyskume niektorych osobnych zvlistnosti Cigdnov. Pod-
statné odlifnosti sa v ich osobnosti ukazuji najmi v oblasti emotivity. Referat ukazuje,
te faloiny humanizmus veci neriefi. Treba vedecké analyzy, ktoré poméiu aj ku riefie-
niam, Spoluprica odborntkov z rdéznych vednych disciplin ukazuje stasne daliiu vy-
raznt &rtu psycholégie osobnosti a vedy vébec, kolektivny, teamovy charakter price.

Siroké uplatnenie ofakiva naich psycholégov v oblasti riadenia, priemyslu a eko-
nomiky vébec. Tu sa u nds oproti svetovej tirovni zatial najviac 2aostiva. Problému
vedenia Tudi sa na sjazde venovali len dva prispevky. Pritom niet pochyb, Ze v oblasti
Organizacie a riadenia price je moment osobnosti zdsadny.

Referdty o v§voji osobnesti sl viimajt najmi diefata v Gtlom veku. Je to jednak
pre vyznam tohto obdobia pre celkovy vyvin, Zial viak aj preto, Ze kym v jasliach
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pracuje uz rad vysoko kvalifikovanych psycholégov, v celej oblasti §kolskej praxe psy-
choléga niet.

Zaujimay( tematiku priniesli referaty, ktoré k osobnosti pristupuji z hladiska tedrie
rozhodovania. Presnymi postupmi sa skima stratégia ludského spravania a zisfuju sa
predpoklady optiméalnych rozhodnuti. Kyberneticka terminolégia zblizuje tu psychologické
a ckonomické hladiska. )

Sjazd ukdzal vzostupny trend nasej psychologie. Psychologickd praca je sice zatial
viac v oblasti analyz a ¢iastkovych vyskumov, ale to je zdklad pre §iroké aplikicie.
Je to potencidlna sila, ktora postupne ovplyvni prax mnohych tisekov nagho Zivota.

Ivan Sipo§
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