
pracovnlko", 4. na prtprave dal!íieho stretnutia sociológov, ktoré sa má uskutočni t 
roku 1966. 

Koníercocia vo Varšave bola cfnl!iirn stupil.am v rozvoji spolupráce sociológov socio­
lislických kraj{n. Treba vysloviť ž<:lanie, aby takcHo pracovné stretn utia boli čnstejšh.: . 
pretože v súč.asnej eta~ rozvoja marx istickej socrológie je ió najoptimálnejšia cesta 
k vzájomnej výmene názo rov, poznatkov a skúseností, ktoré urýchľujú jej rozvoj. 

Ján Pašiak 

SJAZD PSYCHOLÓGOV O PROBLÉMOCH OSOBNOSTI 

F ilozo{ía nastolila u nás v posledných rokoch problém človeka. Teoretické úvahy 
sa stali podnetom empirického výs kumu, ktorý umožiiuje ana lýzu ľudského správania 
v konkrétnyd1 situáciách, a tým aj efekttvne r iešenia závažných pracovných, výchovnýc h 
i liečebných úloh. Problém osobnosti je práve tou ústrednou otázkou. ktorá rovnako 
zaujima pedagogického, kliuk~ého i ekonomického psychológa a súčasne umožňuje vzá­
jomné dorozumen ie na úseku úzko zameraného experimen1á lneho výskumu ako aj 
v oblastí širších teoretickýc h koncepcií. Treba jednako priznaf, že psychologické disciplíny 
u nás sa len pos ledných niekoľko rokov rozvíjajú v súlade so svetovým trendom a 
v oblasti apli kácii za .otm ešte badatelne zaostáva jú. Existu je množstvo vetmi závažných 
problémov, kde sa zatiaľ len zbierajú informácie a vytvára základná orientácia. Podstatne 
menej otázok sa rieši na e..'ťperimentálnej a teoretickej úrovni. Sú to dôsledky nepriazni­
vého obdobia dogmatizmu, v ktorom apriórne schérny človeka odrádzali od konkrétneho 
skúmania osobnosti. Situácia sa však podstatne menl. Sám problém osobnostt sa stce 
zalial u nás komp lexne neskúma, zameranie prevažnej väčšiny práce naš ich psychológov 
však rruí k nemu bezprostredný vzťah. Ukázalo sn to najmä na II . sjaz-dc českoij loven­
ských psychológov, ktorý sa konal 19.-20. novembra 1964 a bol zameraný na. tematiku 
osobnosti. To to zamcrunil! nl!holo dôsledkom potreby koníronlovnť a st~tbilfaovať súhor 
získaných poznalkov ani nt:vyhnuinosti prejsť na celkom nové koncepčné pla1formy. 
Vyžiadala si ho skór nallehavá potreba náä ho súčasného života ,..pristupovať k analýze 
[udských mo tivov a činnosti na základe vedecky fundovaného poznania človeka. Išlo 
však zrejme aj o nájdenie dostatočne širokej platformy, oa ktorej by bo la možná vzá· 
Jomná komuF1ik1kia. Téma osobnosli túto platformu poskytuje. 

Sjazd sa nlím 1.dá vhodnou prlležltosťou k tomu, aby sme poukázali na hlavné problé· 
my a hľadiská, k toré dnes psychológiu osobnosti zaujtma jú. Treba, pravda, zdôrazni(. 
že naše psyc hologické vedecké a výskumné zariadenia majú ui zväčša ustálené zameranie 
a výskum osobnosti sa ako komplexná úloha nlkde zatiaľ nerobí. NedaJo sa pre lo ani 
čakať, že sa nájdu rovnako široké pohľady a bezprostredne súvisiace metodo logické 
prístupy. Typickým je skôr akési rozdrobenie záujmov, ktoré sa prejavilo reíerovanfm 
o celom rade a naly t ických výskumov čiastkových problémov. Pri existencii niekoľko 
sto psycholóiov u nás, z k torých je len niekoľko desiatok vedeckých pracovntkov, zrejme 
sa však nemôže st ačiť na široko zamerané spracúvanie nesmierneho množstva prob lémov, 
ktoré v súčasnosti psychologické discipllny ponú kajú na riešenie. Potvrdila sa jednako 
dynamika a širka záujmov v práci našich psychológov. Sú v tQtn nevýhody, ale aj 
prednosti. 

V pléne sjazdu sa predniesli štyri referfity. Prof. Tardy podal hlboký rozbor dynamik y 
osobnosti. Vychádzal z Lewinovcj teórie, ktorá nie je ani behavioristická, ani reflexo lo­
gická a okrem správania prizerá i na situáciu, ktorú človek preitva subjcktlvne. Vó 
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svetovej psychológii sa Lewi.nova dynamická teória osobnošti stala výcll.odiskom široko 
založeného e;icperlmentálneho výskumu motivifoie, úro~e ašpirácie a zisfovaliia psychíc­
kýah sil vôbec. Ukázalo sa, že plodná teória môže stitnu1oval výskum k obja\Í9vaniL1 
dôležHýéh faktov, ktoi:é v svojom celku môžu ďaleko presiahnuť význam samej teórie. 
Tanlyho refel'át mal zäva~pý metodologický dosi,.h. 1Jkihal cesty, akými sa tréba pr.i 
pokusoch o syntézu 1,1berať, a poukázal na nedostatok našich vlastných koncepčných 
východisk. Mnohé modely osobnosti sa ukazujú v súčasnósli neprimeranými a p.re po· 
chopenie člov.eka ;i:iriúz-kymi. Takým je zrejme aj model reflexologický. 

Prof. Linhart referoval o vplyve učeni-a na psychický vývoj. Zdôraznil, ze špecifickau 
črtou !u~h,kéhp učenia je jeho význl'tmový, sémantický aspekt. Problém uč(:U)ia má pre 
súčasnú psychológiu osobn'Qsti význam 11,ajmä v tem, že skúma sociálne Jalct9ry vývinu 
osobnosti, vystupujúce do ;popredia najmä po objavoch vplyvu dcpriv~cie. Deprivácia 
čiže ochitdobnenie napr. i;ozumového alebo citového ~ivota pôsob! naj'.Inä v mladosti 
~,epriaznlvo na rozvoj jedinca. U dospelej osobnosti môžu sa potom určité deformity 
chybne prisw.Izova( vplyvbm dcdičnosU. Problém učenia má veľký význam aj ako 
hlavný prostriedok v;estranného rozvoja osobnosl.t. 

P11of. Jurovský zvý1111inil zástoj šl1'ukturálnycl1 zmien vo vývi.,ne <;i!lob;oosli 1,1 mlúde-Ie. 
Vo vývine detskej osobnó'sti zisťuje trl markan,Jne sa ocl seba odlišujú~ štťlľktúry: 
detskú, pubertálnu a adolescentnú. Vyvodzuje z toho nutnosť špccifiekých pl'falupóv 
k osobnosti vo vývine. Piáve zanedbávanie vý,dnov~ch aspektov osobnosti spôsobiJo 
vera nežiadúcich spoločens'lcých dôsledkov, čo by malo viesť l< zamysleniu sa najm •ä 
pracovntkov v oblasti výchovy a propagandy. Budúce výskumy budú musieť okrem 
kultú.rny;cb činnosti m ládeže, :ktoré sleduje Jurovský, pi:iz,erať aj na iné ttkazovatele. 

V poslednotn referáte v '.Pléne skwn.al 1doc. Konečný význam psychop~tológie pre šlCt· 
dium normá4aej osobnosti. Tento aspekt nie je nový. Doternjšle. psycbolegické typológie 
osobnosti vyšli prevažne z psychopatologických pomerov. To platí pre typo(6giu Kret• 
schmerovu, Jungov.11', Adlerovu, z novšfoh napr. Eysenckovu, ale aj Pavlovova ty.pológi.a 
vyšla z expetimentáln ,~ho modelu J?(:lruchovej činnosti. Ukatuje to, že Q'.sobnosť normál­
neha človeka je priliš 2l0žitá pre klasifikačné snahy. Narušená osobnosť prejavuje viac 
jednoznačné a zjednodušené tendencie. To je metodologjck,y podnetné, ale pre anal6g ,iu 
s normálnou osob11osío.u .ni:e vži:ly dost presvedčivé. Konečného požiadavka rozvíjať po­
rovnávaci'u a diferenciálnu discíplinu ,, z8l)J.eranú na št4dium zhôd a rozdielov poruchovej 
a neporuchovej činnosti psychiky, je však mimoriadne cenná a metodologicky závažná. 

V:šetky štyri referáty v pléne priniesli metodologické a faktografická analýzy rôznyc'h 
eblasti a aspektov psychológ-ie osobnosti a nazna~ili niektoré východiská. ňalšie roko­
vanie sjazdu sa ~iíak prenieslo do sekcii, čim Sil, zo$labi la možn,osf pl'elúbH a uce,liť 
jednotlivé pohl'ady. Množstvo referátov sa prednieslo v trinástich tematických scd,en'iach, 
v klo.rých sa hovorilo 0 všeobecných a špeciálnych problémoch osobnosti, o psyobodiag­
l:lostike, sociálnej psyc,}:iológii, o problémoch ved:enia ludi, o psychopatológii, vývoji 
í':>sobnosti, )'llOlívácii, rozbodovanJ a 0 otáikach ll'lládežc a výcl1ovy. Predniesli ~a refe• 
táty so širštm i užšún záberom, s väčšún i men,tm teor~tický~ dosahom a s rôznou 
ú,rovňou spraeovania. V na~om článku si všimneme tie o1á~ky, ktoré majú blWcy vzťah 
k na:šej 'sCtčl\snosti. 

Všestranne: rozv 'inut~ os~bnos( sa považuje za konečný cieľ .našej vý<chO'vlf, Psycho­
lógi~• osobnosti nekladie ciele, ale prostredníctvom analýzy skúma ienlitu a tým 'Umóž'-
1\uj~ zísfova( účiMé cesty k ich dosiahnutiu. V etike a pedagogike sa zvy~ajne črty 
0sobnosti hodnotia a litera11chizujú. Psychológia sá vš~k pokúša o kvan:14.fik-áaiu a zdô­
vodnenú klasilikáoiu. V bežnej reči sa napr. vyskytuje nie,ltoľko, tisle slóv, ktoré oina­
eujú vlastnosti osobnosti. Nájsť medzi nimi funkčné vz(ahy a: záv,islo$ti je úlolťou psycho-
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logického výskumu osobnosti. Práve z jchu potrieb vznlkln mntemallcká metódu, ktorá 
umo.muje premú kvuntifikúch 1 vzfahov medzi jeclnollivými vlnstnosťnmi. TnkL.vanou 
[aktorovou analý1.ou hľadajú sa medzi nimi korulúclu n t. tislcov empirických poJmov 
vyredukuje sn mnlý počet íuktorov, ktoré p1't1dstnvujľ1 to po<ldtatn~. čo je pre <llícrcn• 
duelu osobno~ti potrebné. Umoinl sn tak sicc len staticky vystihnú{ štruktúru osobnosti, 
zato sa viiak ziska klasi{lkúcrn opretú o vystihnutie niektorých rl't\lne z1slitc:fnýcb sú• 
vislosú. Rder:íty o vlasLnoslinch, schopnostiach l vzťahoch osobnosti prejavovali práve 
túto snahu o presnú k:vonU[íkúciu, ktorú môžeme súčasne chápať oko prvý typický znak 
psychologickJho pľistupu k osobnosn u psychologických discipl1n vôbec. 

Požiadavko kvantifikácie a triedenia je osobitne závažná v psychodiagoostíke . Toto 
je oblast, ktorá sa u nás dlho LanedbávaJa. Referáty o nej ukázaU široké overovanie 
zahraničných metód u nás. Pokial sú lleto metódy v rukách erudovaných psychológov 
prinášajú konkrél'nu pomoc. Presné výskumy však uknzujú, že napr. anl na faktorovej 
analýze slavaný Cattelov osobnostný dotazn[k nemust prinie~ť diferenciálne diognos­
lické pohľady. Podobne dotau1tky neuroticfamu sa ukázali vo veľkej miere funkciou 
miesta testovania. Naprlklad ten istý žlak sa celkom iruikšie prejavl v škole a doma. 
Testy osobnosti sú často fundované vyslovene empiricko -Statisticky a chýba im teore­
tické poclJoženie. To všetko núti k opnlmosti a vedeckej skepse. Ukazuje to súčasne 
druhý typický znak psychológie osobnosti, komple,cnosf v prfslupe k problémom. Práve 
na sjaz.de chýbal teoreticko-krlllcký referát, ktorý by ukázal hodnotiace aspekty. Dôle~ 
zité je to najmä pre mladých psychológov, ktort denne s psychodlagnostlckými metódami 
pracujú a na ktorých sa bude klásť čoraz viac úloh nielen na psychiatriách, ale aj 
v skolstve, vrlemysle, doprave a pod. Pri nedostatočnom krltickom prísh1pe k použtvo• 
ným metódam môžu 0:;labit svoj zmysel pre aspekt komplexného prtstupu. 

Rad rôznych otázok rózoberaJi referáty zaoberajúce sa špeciálnymi problémami 
osobnosti. Zvýraznili napr. ncurofyziologický pohľad na človeka. Tento dôraz je na 
mieste najmä vzhľadom na jednostranné sociologizujúce tendencie, ktor6 sa objavujú 
po odmíetnult jednostranných fyziologizujúcich pohľndov ml'nulosti. Iné referáty sl 
vši.mali osobnosť Bportovca, fajčiara, spotrebiteľa, mladistvého väzňa, vplyvu trestu a pod. 
Zmieniť sa L,cba aj o výskume, ktorý sa zaoberal zmenami osobnosti pod vplyvom vek1i. 
2ivot nie je len evolúcia, vývin, ale aj jeho zvrátenie, involúcia. Stúpajúci podiel sta~ 
rých [udi v civilizovaných spoločnostiach a riešenie problémov s tým spojených je zá· 
važnou spoločenskou úlohou. Rôznosť skúmaných otázok a množstvo problémov, ktorých 
riešenie život nastoluje, utvára tretl typický znak psychológie osobnosti, šírku záujmov 
o záberu. 

Účastnlkmt sjazdu neboll len psychológovia, ale aj pedagógovia, psychiatri, fyzioló­
govia, sociol6govlu u pod. Osožné spojenie psychologickýcb a sociologických prlslupov 
predstavovalo napr. o,múmenie o výskume niektorých osobných zvláštl)oatf Cigánov. Po<l­
statn~ odlisnosu sa v Jch osobnosti ukazujú najmii v oblasti emotivlty. Referát ukazuje, 
že Ealosný humaniu:nus veci nerieši. Treba vedecké analýzy, ktoré pomôžu aj ku ric§c• 
niam. Spolupráca odbornlkov z rôznych vedných disciplfn ukazuje súčasne dalšiu vý· 
raz.nú črtu psychológfo osobnosti a vedy vôbec, kolekUvny, teamový charakter práce. 

Šh-oké uplatnenie očakáva našich psychológov v oblasti riadenia, priemyslu a eko­
nomiky vôbec. Tu sa u nás oproti svetovej úrovni zatiaľ najviac zaostáva. Problému 
vedenia ľudt sa na sjazde venovali len dva prlspevky. Pritom rtiet pochýb, že v oblasti 
organizácie a riadenia práce je moment osobnosti zásadný. 

Referáty o vývoji osobnosti si všimajú najmä dieťaťa v útlom veku. Je (o jednak 
pre význam tohto obdobia pre celkový vývin, žiaľ však 11j preto, ie kým v jasliach 
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pracuje ui rad vysoko kvaliiikovaoýcb psychológov, v celej oblastí skoJskej praxe psy­
chológa niet. 

Zaujirnavú tematiku priniesli referáty, ktoré k osobnosU pristupujú z hfadiskt,1 teórie 
rozhodovania. Presnými postupmi sa skúma stratégia ľudského správania a zisťujú sa 
predpok lady optimálnych rozhodnuU . Kybernetická terminológia zbližuje tu psychologické 
a ekonomickó htadisk{1. 

Sjazd ukázal vzostupný trend našej psychológie. Psychologická práca je stce zatiaľ 
viac v oblasti analýz a čiastkových výskumov, ale to je základ pre široké aplikácie. 
Je to poteoclálna sila, ktorá postupne ovplyvni prax mnohých úsekov náiiho života. 

I11a11 Sípoš 
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