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Zden¢k Helus jubilujici

Vyznamny cesky psycholog prof.
PhDr. Zdenék Helus, DrSc. oslavuje
v roce 2015 své osmdesdtiny. Z mnoha
stran se mu dostdvd zaslouzeného uzni-
ni. Vidite vS§ak na ném, ze je z toho vscho
rozpadity a nevi, jak se m4 na takovou la-
vinu chvidly tvéfit. Timto medailonkem
se redakce casopisu Pedagogika pfesto
ptidavd k zdstupu gratulanti.

Jak probihal jeho profesni zivot? Naro-
dil se v r. 1935 a své détstvi prozil ve ves-
nici Chotind nedaleko Plzné. V Domaz-
licich a v Plzni ziskal zékladni a potom
sttedoskolské vzdéldni. Po maturité se
v 1. 1953 rozhodl ke studiu na Filozofické
fakuleé UK v Praze a zvolil si hned dva
obory: psychologii a filozofii. Po absolu-
toriu odesel do praxe a tfi roky pracoval
jako psycholog v détskych domovech. Uz
na pocdtku profesni kariéry ho tedy nalé-
hav¢ oslovilo téma dité, jeho potenciality
a ohroZeni. V r. 1961 se s nim uZ setkdvi-
me v Pedagogickém ustavu J. A. Komen-
ského CSAV v Praze, kde se vénoval so-
cidlné psychologické problematice, napf.
socidlnimu udeni. Kdyz v r. 1967 vznikl
samostatny Psychologicky dstav CSAV,
ptesel do néj a pokracoval ve vyzkumech,
napf. identifikace jedince se vzory, sebe-
realizace osobnosti. Vysledkem byl titul
CSc. v oboru pedagogickd psychologie.

V pocétetnich letech normalizace, kdy
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se v DPsychologickém tstavu vedeném
prof. Linhartem zacala psychologie vy-
razné ideologizovat, se radéji vrdeil zpét
do Pedagogického tstavu JAK CSAV,
do oddéleni pedagogické psychologie.
Po odchodu prof. Tollingerové na MSMT
se v . 1973 naprosto pfirozené stal vedou-
cim tohoto oddéleni a soustfedil v ném
fadu mladych odbornika. Pritelské a vé-
decky ndro¢né klima tohoto pracovisté
bylo odzou odbornosti v onom nelehkém
obdob{ pro mnohé z nis.

Nebyl vsak jenom akademickym ba-
datelem, ale i vybornym pfedndsejicim.
Od 1963 pribézné pfedndsel na fadé fa-
kult vysokych $kol: Pedagogické fakuleé
UK, Fakulté télesni vychovy a sportu
UK, Divadelni fakult¢ AMU, Vysoké
gkole zemédélské aj.

V roce 1990 piesel na plny dva-
zek na obrozenou Pedagogickou fa-
kultu UK, kde ho nové zvoleny dékan
prof. Kotdsek pozddal, aby se stal lle-
nem vedeni; svéfil mu funkci prodékana
pro védu. V témze roce Z. Helus ziskal
védecko-pedagogicky titul profesora
v oboru pedagogické psychologie. Zd4lo
by se, Ze dosdhl vrcholu spole¢enského
vzestupu a mé uz vystardno. Zachoval se
v§ak jinak: vstoupil do proudu inovac-
nich snah o proménu ceského skolstvi.
Nikoli jako pasivni Géastnik, ktery se
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ocitl ve viru udélosti, nybrz jako vyraz-
ny aktér zmén. Stadi pfipomenout jeho
prici v organizacich typu Prdtelé anga-
zovaného uceni, Asociace waldorfskych
gkol ¢i vypracované a realizované pro-
jekty Obecnd skola (Pitha, Helus, 1993)
a Obcanskd skola (Pitha, Helus, 1994;
Pitha, Helus, 1996).

Stihal toho tenkrit mnohem vice,
nez jsme cekali: v letech 1994-2000
byl dé¢kanem Pedagogické fakulty UK,
do r. 1996 ¢lenem Akreditaéni komise
vlddy CR. Byl mluv¢im Asociace déka-
nt pedagogickych fakult, ¢clenem védec-
kych rad Univerzity Karlovy v Praze,
Zépadodeské univerzity v Plzni, Jihoces-
ké univerzity v Ceskych Budéjovicich,
pusobil v zahrani¢i v koordina¢ni radé
Erasmus Intensive Progamme for Teacher,
v Mezindrodni komisi pro podporu
alternativniho Skolstvi atd. Po skonce-
ni dékanského obdobi v letech 2000
az 2003 nebyl ¢lenem vedeni fakulty.
Za dékana doc. Benese (2004-2008)
byl znovu prodékanem pro védu a vy-
zkum, za dékanky prof. Wildové (2009
— dodnes) je prodékanem bez portfeje.

Zdenék Helus je psychologem pfe-
hledovych studii, projasnénych kon-
cepénich praci, vyostfenych odbornych
tez{, koordindtorem mnoha vyzku-
mud, citlivym autorem ulebnich textu
a ulebnic. Neni typem empiricky za-
méfeného badatele, ktery opakované
sbird a analyzuje terénni data, pdtrd, zda
bylo mozné dospét k urcitym zobecné-
nim. Cim se tedy zabyvd? Kdy? se nyni
ohlizi za svym Zivotem, sdm fikd, Ze bé-
hem profesn{ dréhy stdla v popfedi jeho

zdjmu Ctyfi vyzkumnd témata (Slavik,
2014):

Prvnim tématem byla socializace
osobnosti. V rdmci tohoto tématu hledal
odpovédi na otdzky, jak clovék vrus-
td mezi lidi a jak lidé vristaji do ného.
Uvedme nékteré piiklady: publikace
o problémech socidlniho ueni (Helus,
1964), identifikace a jeji vyznam v utvé-
feni osobnosti (Helus, 1968), problémy
socializace osobnosti (Helus, 1973), so-
cidlni psychologie (Helus, 2007).

Jeho druhym tématem je dité. Sna-
zil se objastiovat rtizné piistupy k détem
a dospivajicim, zejména pak pfistup,
ktery napomdh4 rozvoji jejich osobnosti.
Lze to dolozit pracemi o vztazich mezi
rodici a détmi (Helus, Kuli¢, 1964), jak
se maji rodi¢e vyznat ve svych détech
(1984), o pohledu na dité v osobnostnim
pojeti (Helus, 2004), o obratu k ditéti
jako vyzvy i tkolu pro ulitele a rodice
(Helus, 2009).

Tretim tématem je pojeti ucitele
a uditelstvi jako profese v perspektivé
soucasnych a budoucich ndrokd na jeho
znalosti, kompetence i mordlni kvali-
ty — ctnosti. Sem patf{ kupf. preferen-
¢ni postoje uciteltt k zdktim a jejich vliv
na Ucéinnost pedagogického procesu
(Helus, Pelikdn, 1984), zvySovdn{ kvali-
ty cestou kvalifikace (Seebauer, Koliadis,
Helus. et al., 2000, 2002), pedagogické
ctnosti uciteld (Helus, 2003), ucitelstvi
jako rozporuplné povoldni (Helus, 2007),
jak chdpat ucitelscvi (Helus, 2011).

Koneéné ¢tvrtym tématem se stala
krize nasi doby a potieba tzv. edukace
obratu. Jde mu o vychovu a vzdéldvdni
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pomdhajici ¢lovéku, aby byl tvircem
své zivotni cesty, zil v otevfeném hori-
zontu moznosti, o které stoji za to usilo-
vat. Doklddaji to price: Helus, Bravend,
Franclova (2012), Helus (2014).

Domnivdme se, ze nelze pominout
jesté tii dal$i témata, v nichz osvédcil
svou erudici. Patf{ k nim rozhodné po-
jeti ditéte a dospivajictho v socidlni roli
Zdfka. Ptipomerime publikace: o pozoro-
vani a hodnoceni zakd (Linhart, Helus,
Zehner, Chlup, 1962), o skolni aspés-
nosti zakt (Helus, Hrabal, Kuli¢, Ma-
re$, 1979), o rozvoji viech zdka ve vy-
uéovéni a uceni (1982), o pojeti zdka
a perspektivich jeho osobnosti (Helus,
1982), o autoregulaci zdka (Helus, 1990;
Helus, Pavelkovd, 1992), o pedagogen-
nim naruseni zakd (1991).

Dale je tfeba zminit jeho pojeti psy-
chologie jako oboru, ktery mize pomd-
hat profesiondlim i laikiim. Stadf uvést
prace: Kapitoly z pedagogické a socidlni
psychologie (Helus, Hrabal ml., 1982),
Socidlni psychologie pro pedagogy (He-
lus, 2007), Osobnost a jeji vyvoj (2009),
Uvod do psychologie (Helus, 2011) aj.

A kone¢né zde mdme téma pojeti
skoly jako instituce, kterd je dilezitd pro
rozvoj déti a dospivajicich. Sem mizeme
zafadit tfeba jeho teze k tématu ,zména
skoly“ (Helus, 2001),

Pro samé bilancovdni z4sluh odbor-
nika Zdefika Heluse nesmime zapome-
nout na néj samotného jako na ¢lovéka.
Kdyz se s nim setkdte, uvédomite si, ze
je to ¢lovék jemny, velmi pozorny k dru-
hym, kultivovany. Bere neobycejné vdziné
svou povinnost k oboru a k lidem, keef{
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psychologii potiebuji. Je dukladny (a ob-
Cas zase rozevldty); je védcem peclivé
formulujicim své stanovisko (a chvilemi
zase rétor a autor bdsnickych metafor).
Dokéze spolupracovniky povzbuzovat,
kdyz klesaji pod tihou povinnosti, do-
kdze vSak také zneklidnovat, probouzet
z letargie ¢i z naudené bezmocnosti od-
bornou vefejnost. Ukazuje mozné cesty
z labyrintu $kolsko-politickych direktiv,
varuje pfed rysujicimi se riziky, jejichz
ptiznaky si mnozi v chvatu kazdoden-
nich uddlosti neuvédomuji.

Pak je zde jesté jedna jeho vzdcnd
vlastnost. Pfiblizime ji metaforou. V he-
matologii se pouZivd termin univerzdlni
dérce krve. Je jim ddrce se skupinou 07,
ktery muaze ddvat krev vSem ostatnim
skupindm pacienti. Domnivdme se,
ze Zdenék Helus je (obrazné feceno)
jednim z madla ,univerzdlnich darca®
novych myslenek, ndmétd k hlubsimu
zamysleni, inspirujicich poznatkii z psy-
chologie a pedagogiky a to pro velmi
odli$né skupiny pfijemct. Dokdze pre-
svédcive oslovit tviirce skolské politiky,
profesiondlni vyzkumniky, uditele vyso-
kych skol, ucitele matetskych, zdkladni
i sttednich $kol, budouci uditele i rodi-
¢e déd. Umi vSak nejen dobfe mluvit
a psdt, ale také soustfedéné naslouchat
druhym lidem, a proto se s nim dobfe
debatuje.

Je ndm Zivym, hmatatelnym ptikla-
dem toho, co dne$ni medicina nazyvd
Uspésné starnuti. Nebo jinak: dosvéd-
¢uje ndm, fedeno s Karlem Capkem, Ze
i ve vy$$im véku existuje duchovni mla-
dost.
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