OSOBNI ZPrPRAVY

JUBILEUM PROF. MUD:r. VLADIMIRA VONDRACKA, DrSc.

Dne 23. tGnora 1970 oslavil prof. MUDr. V. Vondracek, DrSc., piednosta psy-
chiatrické kliniky léka¥ské fakulty KU v Praze, v plném zdravi a svéZesti svoje
pétasedmdesatiny.

Prof. Vondradek je praZzsky roddk a po cely sviij Zivot zistal Praze vérny. V Praze
vystudoval redlné gymnasium, na lekafské fakulté KU v Praze promoval, na lékarske
fakultd KU v Praze se habilitoval a staroslavna praZskd Alma Mater jej jmenovala
svym profesorem. ;

Rovné? svoje bohaté védomosti a znalosti v lékafskych veddch — v psychiatrii,
psychologii, neurologii, farmakologii, interne, endokrinologii, sexuologii, biotypologii,
toxikologii aj. — ziskal u vehlasnych ucitelt praZske lekarske fakulty prof. Lhotéaka,
prof. Forménka, prof. Velicha, prof. Syllaby, prof. Heverocha, prof. HaSkovce, prof.
Janského, prof. Myslivecka, prof. Prusika aj.

Zivotopisna data profesora Vondracka jsou strugnéd: Narodil se 23. unora 1895
v Praze, roku 1914 maturoval na realném gymnasiu v Kifemencové ulici, na cCeske lée-
kafské fakulteé promoval 15. Gnora 1919, v lednu 1933 se habilitoval z farmakologie,
v lednu 1938 byl jmenovan mimoifadnym profesorem farmakologie, v c¢ervenci 1939
mu byla roz3ifena venia docendi i na léka¥skou psychologii a v roce 1948 byl jmenovan
honorovanym profesorem lékafské psychologie, se zp&tnou platnosti od roku 1946.
Prednostou psychiatrické kliniky a vedoucim katedry psychiatrie se stal roku 1958,
kdyZ byl pfed tim od roku 1945 aZ do této doby povéren prof. MysliveCkem vedenim
otevieného oddéleni praZské psychiatrické kliniky, takZe plnych 25 let jeho Zivota
je tzce spjato se Zivotem povéletné praZskeé psychiatrické kliniky.

Bylo velkym &t&stim pro nasi psychiatrii, Ze profesor Vondracek se rozhodl byt
psychiatrem. Jinak by naSe domdci ¢eskd a slovenska psychiatrie byla ochuzena o cetné
plivodni a prioritni prace, a to ve vSech dil¢ich psychiatrickych disciplinach.

Profesor Vondracek zavedl do klinické psychiatrie svoje plvodni syndromy, napi.
diogenismus, ultrasenzibilita, paradoxni reakce. Vyznamny je Vondrackav objev gly-
cerofosfatdzy v centrdlnim nervovém systému a jeho ptivodni pfispgvek k farmako-
dynamii svalového vykonu.

Profesor Vondradek propracoval u nas nauku o lidské konstituci, zejména ve
vztahu k nemocem a neni diléi psychiatrické discipliny, kterou by prof. Vondracek
necbohatil svymi piivodnimi postfehy a prispévky.

Trvalé ceny ziistanou Vondrackovy Getné monografie: Cteni o zdravi a nemocech,
Farmakologie duse, O duSevni hygien& Vnimani, Klinickd toxikologie, Hysterie, Afekt
vzteku, O hodnoceni a jeho poruchach. Po valce napsal ufebni skripta Obecné psy-
chiatrie, Specidlni psychiatrie, lékaiské psychologie, zpracoval &etné kapitoly do ko-
lektivni MysliveGkovy udebnice psychiatrie — mimo €etnych psychiatrickych kapitol
pro Repetitorium lékaFské a pro Encyklopedii 1ékafskou. Vondrackova posledni vy-
znamna monografie z roku 1968 ,Fantastické a magické v psychiatrii® byla prdvem
pocténa Hiskovou cenou Cs. lékarské spoletnosti J. Ev. Purkyné a jeho diivéjsi kniha
»,Hcdnocenf a jeho poruchy“ byla pocténa Kuffnerovou cenou.

Viechny Vondratkovy védecké publikace jak klinicke, tak gerontopsychiatricke,
historicko-psychiatrické, psychofarmakologické aj. — uveiejnéné u mas anebo v za-
hraniéi — jsou vizitkou a objektivnim diikazem jeho vSestranné védecké intuice,
tviiréiho nadani a virtuozniho lékarského talentu. Jeho vSestiranné védomosti vibec,
uchvacujici svou obsdhlosti, opraviiuji k tvrzeni, Ze prof. Vondracek je nas posledni
#ijici 1lekafsky encyklopedista.

Behem svého plsobeni na psychiatrické klinice v Praze vychoval si prof. Vondra-
gek svoji vlastni Skolu habilitovanych ZakG; patfi k nim prof. Dobias, prof. Fischer,
doc. Horvai, doc. Knobloch, doc. Cerny, doc. Skéala, doc. Mecif. Vondrackova Skola
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habilitovanych - Zaki muZe byt plnym pravem hrda na svého uflitele, stejné jako
viichni daldf Vondrackovi $kolsti a zdravotnicti spolupracovnici.

Navic vSak celd naSe psychiatrie miiZe byt hrda, Ze- ma prof. Vondracka, ktery
se o ni zaslouzil trvalym zpilisobem jako védec, klinik a pedagog. Sir§iho uznédni se
mu dostalo udélenim Medaile J. Ev. Purkyn&, Radu price, a jmenovanim Cestnym c¢le-
nem Cs. 1ék. spol. ]J. Ev. Purkyné.

~ Jaky je prof. Vondrécek jako Clovék? Je velkou postavou nasi psychiatrie nejen
jako klinik a pedagog — nybrZ také svym zjevem. To mu zarufuje providy trvalou
popularitu.

Vzhledem ke své konstituci — méFeno Cisté teoreticky— mel by prof. Vondracek
obtizn&ji navazovat srdetné pratelské styky, byt plachy a v sebe uzavieny. AvSak
ka?da teorie je Sedd. Profesor Vondrdfek pravé naopak si ziskal nespocCetnou fadu
oddanych pfatel — je srdecny, oblibeny ve spole€nosti, ma typicky suchy humor,
je bystry v dialogu, nedostizné vtipny a vystiZny v diskusich. Vypravéni anekdot je
poZitkem nejen pro néj, ale zejména pro jeho posluchace:

Profesor Vondracek je prostym délnikem na vinicich Aeskulapovych a nikdy
7z mich nezbeohatl. Ma rad Zivot, ktery mu vSak ma oplatku neustédril jen samé dobro,
ale také mnohd pohorseni. Dovedl je vSak vZdy adekvatné odreagovat, ponévadZ
mnohdy i afekt vzteku je zdravym ventilem vnitfni tenze a prevenci civilizaéni choroby.

Profesor Vondracek je Zivotni realista, chodi pevné po zemi a nevznaSi se v obla-
cich. Zivot je pro ného objektivni realitou, a proto nerad buduje utopistické vzduSné
zamky. Myslim, Ze kdyby se mél prof. Vondracek jeSté jednou narodit, Ze by chtél
byt opét psychiatrem, ponévadZz jeden Zivot je priliS krdtky a psychiatrické védy se
staly tak rozmérnymi, Ze jednim Zivotem je nelze obsdahnout.

Profesor Vondracek nestdrne a tento biologicky proces se u ného zastavil pred
Stvrtstoletim. Jubilea jeho padesati, Sedesdti a sedmdesati let jej zastihla vZdy stejného,
jako u jeho soucasnych /5. narozenin. Jsme radi, Ze mame prof. Vondratka mezi
sebou takov2ho, jak jej zname po dlouhd desitileti.

' E. VENCOVSKY

RECENZE

Knoblochovad, J. et al.: Psychotera-
pie. Praha, SZdN 1968. 270 s. Cena 40 K¢és.

Ceska lékafskda kniha o psychoterapii
byla davno potfebna a ofekavana.]. Knob-
lochova za spoluprdce predeviim F.
Knoblocha a ddle Hausnera, Sy-
FriStové a Tautermanna napsali
knihu origindlni sv§ym uspofddanim a cel-
kovym poddnim tématu. Autofi nevychdze-
ji — jak je v&t3inou zvykem — z individual-
ni psychoterapie, ale 2z psychoterapie
kolektivni, skupinové. Individualni psycho-
terapii povaZuji za zvlastni pripad terapie
skupinové, na kterou kladou hlavni diraz.

i v zahranifi. Jednotlivé otazky a temata
psychoterapie autofi probiraji v ramci po-
davani tohoto systému, hodnotice je se zfe-
telem k nému. V dvodu rikaji, Ze ,se svym
pojetim nevazi na Zadnou z tradifnich psy-
choterapeutickych Skol, ackoli témer ze
vSech, vyjma existencialismus, pfijimaji
,dil¢i myslenky"“. Ve své kombinaci skupi-
nové a individualni psychoterapie t&Zi pie-
vazné z riznych systémi skupinovych a in-
dividudlnich psychoterapii a konetné dosti
z tzv. neofreudismu. Z Freuda jim im-
ponuje nejvice schéma prenosu. Doporucuji
aktivitu terapeuta, avSak pri plné podpoie

Ustifednim zam&Fenim knihy je popis a do-
porudeni psychoterapeutického systému,
jak jej Knoblochovi vypracovali a
provdadéji na poliklinice LF KU v Praze ve
spojeni s rehabilitadni odbokou v LobCi
a dennim sanatoriem, a o ktery je zdjem

aktivity nemocného. Sympatické jsou jim
zvl4astdé ndzory Frommovy. Casto uZi-
vaji take psychodramatu.

Psychoterapii pojimaji jako ueni, resp.
preutovani chovéani, s ¢imZ pfi velmi Siro-
kém pojmu ufeni moZno souhlasit.
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