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ZAPIS

o statni zavéreéné zkousSce

Stanislav KRATOCHV IL,

25. srpna 19 %2 Brns,

narozen(a) dne

od stud.r, 1951/52 - 1952/53 a 1955/56 - 1957/58

studoval(a) na fakult¢ (v dob¢)

obot psychologie - filosofie

a vykonal(a) zkousky a (klasifikované) zipocty predepsané ucebnim plinem s prospé-

chem podle pfripojeného vykazu.
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Staniglav K ra t o ch v 1 11 Psychotonovy interwiew v peychoterapii smotnich

neuros/Diplomové préce/.

Je zrejmo,Ee préace Stanislava fratochvila si musila vsimnout 2 anglysomt

vztehy dané témito zédkladnimo pojmy: neurosa-smoéni neurosa - psychoserapi-

¢ - interwiew jako forma psychoterapie = psychotonovy intewview,

Této loglické nutnosti vskutku teké rozdileni préce odpoviddsprvni velky oddil

jedné o emodnich neurcedch 2 jejich psychoterapii,a protoie interview autor

povaiuje zea formu abreskee,kondi prvni oddil vykladem sbreaktivmich mesod

v peychoterapii,Druhy velké oddil/druhd Edst/price je pek vénovén psybho-

tonovému interview,Konii shrnutim a zdvéry,

Je tedy zrejmo uZ z rozdéleni price samé ,ze autor zaréril svoupréei ne-

jen jeko dUkaz,ie dovede pracovat a urditou literaturou v uréitém problé-

mu,ale ie S8l samostatnim vyzkumnym zamdrenim daleko nad nutnéd noiadavky

diplomové préce,

fokud jde o pojem emodnich neuros,tu sutor vychdzi z déleni Vymitalova,sale

celktem spravnd mu vytykémie nerozlisuje situaini neurosy dost od smoénikh

neurcs,

Podle Kratochvila pak jsou mpoSnimi neurosami ty,v jejichi etiopathogemse
L d

se vyrazné uplatnuii Zinitelé vyvoldvajici v daném konkrétaim individuu

zéporné emoce/emoce nelibs,vzrufvjiel a apojend s népatim/.Co do intendi-

ty a trvini rezlifuje plynulou Fadu,ne jejimi vodétku stoji traumata nsvbhic-

ké o na drubem konel protrahované 3i chronické emoini tense.Jako doklad

psychickVeh traumat uvdddi nlerové situace,néhlé ztrity majetku, i dilowané
osoby, sexuélni zdZitky a ndhlé zklaméni,vdleimé nedrosy,pfirodni ketastro=-
fy,tovirni nedtdstidopravni nehody a pod.Do chronickjeh emoinich tensifpo-
t{td nedostatedné uspekogoviui potfeb a prdni,frustraee,vfi demi se pridriuje
zrejme Rosenzwelgovy definice frustrace jeko nepfekonmtelné prekéiky, ss kte-

rou se or;mnﬂsﬂmn gotkivi na své ceetd z2 uspokojenim nijaké vitdlni potreby.

""imgiﬂiiii,liﬁﬂnca,kterﬁ renresertuje zAtéi/prekdiku/,mite Dt osmmenE

e -




Jeko sirese a ”OrOS“OnduJ{citfsoifdiatroan/ organismu mife bjt interrebbe-

vina jako virfiatai{ei terss,"

Neuspokojenf pohlavnihoe pudu,potied lésky, labilitu existenfnich a sockél-

nich vitahl,nedostatelnou adaptaci na prostiedi a vischny druhy kofilikti
[onflikt socisilni,mitin{ a potladeng/-jsou autorovi obsahem tohoto pdjmue.
Fokud jde o druhy pojem,pak psychoterapii rmeumi 1é3ebné p“sobeni na chorab-

né déni peychickymi prostredky/sociopsychoterapii 1ééebné pfao’oeni Qadnyh socidl-
nich vztahd/,

Interview je mu formou abreaktivni psychoteravie /neni viak knidd psychoérapie
v nejhlub&im slove myglu.,s.brnkci‘?/ -je% uvolnénim,E&ili abreskei,odreagovinin
emoce se snaif zrufit jeif pathogenni udinek, Sem psk patfi i forms psybotono=-
vého interview,

¥ timto zékladnim pojmim,na nichi Je stavéna cels préce,lze mit oviem radu kri-

tickych pripominek,které nechtdji snifovat Pinak pilnou a se ziejmym nedienim

pro véc psanou préciil.Lze vystadit s definied emodéni neurosy tak,jak to autor
udlm.kdﬁ dobie vim,h kaidd neurosa je vyvolﬁm konee koneu &inisali,vyvolé-
njieﬁi slzpm‘ maeﬂ??itm by bylo 1ze vytknout autorovi,ie prehledl 2,dilezi~

te’u m _mru mom ma‘tivnich—paciont reaguje emodni nelibost{ na nwurosu
unm,ownmnaa ji znemoifiuje.Prévd tak by zaslouitly




wvalude ea d1faraning knaty obsedantnf,orpinevé neurosy m payshastenis?

+ mo¥no opravdu #5114 podle etiolopie neurosy na exhauatd wni, konnttbudnd

WEMM-J"ﬂHo u¥ sutor uvedl dokiad Agorafoble v payshonnalytickm vi=

Kladu, snad bylo privi ne tomto méntd mo¥no ukdant,ds mikoliv nedontatedné ubjend
§°h1""ittxl/-»dft na ullei"/,ale mnopak strach & ulies,strach pronragent hrae
2nadnou paychoganni ulohy v nrornfobli-pekud Jmou ovifem sex.plvedy viibel,

¢ Bylo by bivalo dob¥e propravevat vie vetah amoof k pudovdmu ¥ivotuy Me Dou-
galll/ » zefménm K pojmim potraby a thjmy = Do wegnam mato%y bylo médne
gahrnout 1 interview chlorpromnzinovys =A.2%akladndm opomenutim jo,%e autor
piehlédl abreakel zn atavu sxeitnos kory a ﬁtlumu/lﬂdnku/kﬁry n Jo)l speti=
fické mechaniamy,™ Je rdklndn{ problémilze vibeo pid exeltacl kiry mluvit o
abreakei,kdy¥ nejde soulasnd o odveden{ 1 ukonfen{ pathické reakae?

!Ml Jestliie tutw mhmn nhm anm.'L,h nelze had.miu tarapeuticky udin
tm:"ﬁclz«! 0K J- m p!‘.uln‘ u m.rkumad mrko-y/- nebylo debie podtrhnout
i’miim,i kd:v! nutn‘ L3 kru,i.lk‘ visledky prleoi/h-v.i. neprd Jemné zhkitky
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Stanislav Kratochvil: Psyehotonovy interview v psychotherapii
emodnich neuros. (Diplomovd prdce),

Hlavnim dkolem autorovy prdce je podat na zdkladé vlastnich ex-
perimenth obraz o cend a moZnostech vyuZiti psychotonového intervieuw
v psychotherapii emo®nich neuros.

Témdf celou polovinu prdce vdnuje vymezeni pojmu neuros,jejich
etiopathogenesy a pathofysiologie,psychotherapie a abreaktivnich me-
tod psychotherapie. Zavdd{ systém do labyrintu dosevadnich syndromo-
logickych a etiologickych klasifikaci neuros,jasn® £ rmuluje obsah
nojmu emodnich neuros,rozebird pedlivd prifiny jejich vznika a ka¥%iou
z t8chto pr{&in ilustruje vhodné volenou kasuistikou,

Zékladn{ 14&ebnou metodou je podle amtora ymymkmrtmwapim u emodnich
neuros psychotherapie. Shodn8 s Klimkovou a Mackem ji definuje jako
1éCebné plisobeni{ na chorobné déni psychickymi prostfedky.Vehledd k ne-
jasnosti pojmu ”psychické prostifedky”,nevyplyvd z této definice nijak,
%e jde o nsychologické 1lé&eni. Bylo by zdsluZné,kdyby byl autor prdvd
tuto strdnku psychotherapie vice zdhraznil, Myslim,%e lze psychothera-
pii definovat jako psychologicky 1lé&ebny zdkrok,jeho? podstata spod{i-
véd v tom,%e Fizenymi podndty vyvoldvdme v lidském subjektu takové du-
Sevni -rocesy,kterymi ovlivﬁujeme jednak jakykoliv <§dm dusSevni proces
a jednak kterykoliv orgdn v organismu ve smdru dzdravy.

Vice pozornosti by rovnsdz 5351°u§%%§n98ﬂmﬁéu§€%uma’Stress’tense'

Vyznamnou souddsti psychotheraprYﬁsou,podle autora,abreaktivni
metody,kterych je celd fada., Jejich cena spodivd predevsSim v tom,%e
se zamdfujli na pathogenn{ emoci,emoén{ tensi.

V druhé,experimentdini &dsti prdce se autor zamdfuje na jednu =
¥ abreaktivnich metod,a to na psychotonovy interview.

Po farmakodynamické charakteristice budivych aminii a hastorii
psychotonového interview ot Chypimranoesir: ckekx pIistupu-
je k vlastni{mu jédru nrdce. Podrobnd popisuje metodu psychotonového
interview,ktery byl proveden u 36 pacientek s emodn{mi neurosami.

K navozeni interview bylo.pou%ito intravenosni injekce 30 mg vsychoto-
nu.

a

V priib€hu interview si vS{mal jeho trvdni,motorickych reaked,
verbdlni nrodukee (formy i obsahu),emodnfch fgkaoi,vegetativnich

reakefl a subjektivnich pocith. Typy prib3hu p. i, rozlidil na 2 skupi-

B —



“Ha

ny: 1/ s pyschologicikymi i8inky & 2/ bez psychologickyfech d&inkfi.
V prvn{ skupind @e mu pak poda¥ilo vyilenit 3 zdkladn{ typy prlbéhu.
P. 1. nemd,podle mutora,p¥{my 1é3Zebnf 18inek s4m o sobd,mi viak

zna&ny vyznam v tom,%e v Fad¥ pF{padh umo¥nuje odreagovdni a %e je velmi
rMi&innou pomoe{ v exploraci.

Pri kontrolnich pokusech na 10 zdravych %endch a na sobd samém
se autorovi potvrdile kladny vliv psychotoru pfedev&{m na prohlouben{
"psychotherapeutického vzdahu” a na sd{lnost b3hem interview.

Po nedlivém zvdZen{ vyhod i nevyhod p. 1. a hranic jeho uiit{
dochdz{ autor k zdvdru,%e mé vyznamné mgsto mezi abreaktivnimi meto-
dami. V komlexn{ therapii emodnich neuros je jej tfeba uZivat prund
a individualisovand,

Velkym kladem nrdce je bohatd kasuistika a literatura. Celou prid-
¢i lze hodnotit jako cenny p¥inos pro eskou literaturu o psychothera-
pii., NSkteré poznatky lze hodnoti jako zcela nové.

Préei hodnotim jako vybornd vyhovujici pro daldi F{zen{.
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