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Yecloae:l kated.r7, Tedoací tiplo-ní prl(ce a reeenaent přednesli 

ev4 s-udJcy o dlploaní prie1. Diploant sdtm>dnil Yffledky 
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toncm1ho 1nten'J.ewu. dit>la n-t oclpoňcll1 uapokojivl na 

náaitq recenaentt a ostatníob lla6 laated:17. 
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Poaud k. 

S a islav Kratochvíl: Psycrhotonový interviow v paychotherapii 
močnich neuros. (Diplomová prácA), 

Hlavním úkol m a1)torovy oráce je podat na ZÓ.ltladě vlastních ex
perimPntů obraz o ceně a možnostech vyu~jtÍ psychotonového intervieuw 
v ;:ch0therapii emočních neuros. 

Téměř celou polovinu práce věnuje vymezení pojmu neuros,jejich 
etiopathogenesy a patho:fysiologie,psychotherapie a a.breaktivních me
tod osychotheraoie. Zavádí systém do lab1rintu dosavadních syndromo
logických a etiolo~ických klasi:fikaci neuros,jasně f rmuluje obsah 
1ojrnu P.močních neuros,rozebírá pečlivě příčiny jejich vznikt:l a kažllou 
z těchto oi·ičin ilustruje vhod.ně volenou kasuistikou. 

Základní léčPbn~u mP.todou je podle autora ~lrm:iH.t:aqda u emočních 
nAur-,s Dsychotherapie. Shodně s Klimkovou a Mackem ji definuje jako 
léčebné působení na chorobn,5 dění osychickými prostředky .Uehledě k ne
jasno s ti pojr:m "psychické prostředky" ,nevyplývá. z této definice nijak, 
ŽP .iae o )sychologic"ké léčení. Bylo by záslužné,kdyby byl autor právě 

tuto stránku psychotherapie více zdůraznil. Myslím,že lze psychothera
pii definovat jako nsychologický léčebný zákrok,jehož podstata spočí

vá v tom,že řízenými podněty vyvoláváme v lidském subjektu t akov~ du
ševní ,rocPsy,kterými ovlivňujeme jednak jakýkoliv · 'duševní proces 
a jednak: kterýkoliv orgán v organismu ve směru úzdravy. 

Více pozornosti by rovněž zasloužily oo_11n.v: trauma,stress, tense. 
emo~111cli neuros 

Významnou součástí psychotherap~sou,podle autora,abreaktivní 
mPto<iy,ktPrých je celá řada. Jejich cena spočívs. především v tom,že 
se zs.měř1ljl na pathngPnní emoci,emoční tensi. 

V druhé,Pxoeri111P,ntální části práce se autor zaměřuje na jednu 11 

f abrP-aktivních inPtod,a to na psyohotonový interview. 
Po farmakodynarnické charakteristice budivých aminů a hlbstorii 

p9ychoton,vého intervlew,xt:JDC':txiQ~~mtuoorooo[i:>q9oobDmaoc přistupu

je k vl11stnímu jádru ráce. Podrobně popisuje metodu psychotonového 
interview,ktPrý byl provPden u 36 pacientek s emočními neurosami. 
K navození int.ervi,,.w bylo.použito intravenosní injekce 30 mg usychoto
nu. 

V orůběhu interviPw si všímal jeho trvání,motorických reakcí, 
verbální orodukcP. (formy i obsahu) ,P-močních r1icaoí,vP.getativních 
rp,a.kci A. subjektivních ooci tů. 'l'ypy průběhu p. i. rozlišil na 2 skupi-
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ny: 1/ s n. chologickým l tíčinky a 2/ bez psychologických účinků. 
V orvni skunlně ae mu pak podo.ř1 lo vyéleni t 3 zé.kladní typy průběhu. 

P. 1. nPmfÍ,pod1,.., r.,11tora,přímý léčP.bný tičinPk sám o sobě,m6. však 
~mačn ~ význam v 1 m, ŽA v řadě nříp9dů nmnžňu.ie odrea ování a že j"' VPlmi 

·íčinnou omncí v xploraci. 
Při kontrolních nokus'!ch na 10 zdravých ženách a na sobě es.mém 

SP autor , vi notvrdilo kladný vliv paychotonu především na prohloubení 
"psychothera.peuticl<ého vztahu" a na edilnoet b~hem int:erview. 

Po ~ečlivém zvá7-ení výhod i nevýhod p. i. a hranic jeho užití 
dochází autor 'k: záv::ru,že má významné mi{sto mezi abreaktivními meto
dami. V 1<:omlPxní therapii emočních neuros je jej třeba užívat pružně 

a individualisovaně. 
Vell{ým kladem 1ráce je bohatá kasuistika a litera tura. Celou p-r.:~

c1 1ze hodnotit jako cenný přínos pro českou literaturu o p sychothera
o ii. Některé nozna t1cy lzA hodnot!. jako zcela nové. 

Práci hodnotím jako výborně vyhovující pro další řízení. 

4/4 ef I 
dr Bol~~~~a.rta, 

0db. asist. sycbologického ústavu u. 



Odboi:-ná charakteritika vedoucího kat edry 

o St. Kr a to c h v i 1 o v i • 

St. Kratochvíl studoval s úspěchem ns ycholo gii. 

Pr ,ievoval scho,noat k samostatnému myšleni a proká-

zal velmi dobrou schopnost zpracovat samostatně vědP.ckou 

mPtodou s~ecinlni terna a schopnost úspěšně řešit problé

my v oboru kli nické psychologie a pedagogické psycholo

p-iA. MůžP. se ve l mi dnbře uplatnit v oboru klini&é psycho

logie a psychologi9 práce. 

11 y;tW./ ~I -------~ ..... ---------- ·----
Prof. Dr. v. Chmelař, 
vedoucí katedry 


