
Psycholog a religionista PAVEL RíčAN (69) je ch odící jungovská pra~da, 

že náboženství je psychoterapeutický systé m. V nedávno vydané kmze 

1 Psychologie náboženství svou celoživotn í zkušenost rozhodně nenecha 
stranou. 

Jsou věřící duševně zdravější než ateisté? 

V křesfanských zemíc h se zj istilo , že ano. Sta

tisticky : u věřících je méně sebevražd, drog, man

želských rozvratů atd . Psychologa ovšem zaj ímají 

především du še, které svým nábožens tv ím trpí , 

proto že se mu cele odev zdaly, proto že je nějak 
„přepadlo", stalo se pro ně vášní, trápí se třeba 
bídou celého světa nebo svou vlastní hříšností, 
cele se obětují nějakému velkému poslání. Křes-
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ťanský kříž znamená právě tohle: vítězství dobra 

skrze sebeoběť. A samozřejmě je také dost lidí, 

kteří trpí náboženstvím upadlým, ze kterého zů
stala jen prázdná forma, nebo zvrhlým do fanatis

mu či pověry. Ale když to sečtete všechno dohro 

mady a uděláte průměr, tak ano: Jung měl prav 

du, náboženstvl prospívá , duše je na ně 
,.stavěna"! 

Jaký křestní list má vaše propojení psycholo-

• k ' životem gie s aktivním nábozens ym 
a reJigi· 

onistikou? . fará1 i děde· 
Mě křtil vlastní otec, evangelicky hU 1ronlá Y 

. • 'k mluví troc --" i· ček j ím byl. Relig1on1str a 'dé jejichž ruv 

o „bo žích vnoučatech", což jsou ~1
1 

í~ nasazeni~ 
če nábožensky žijí či žili s maxim n ě 

5 
jakous 

I out asn t/nf· a mravní opravdovostí, a e s . tníhO vni 
. d' ého I vlas slepotou pro realitu ro inn 

ho života. 



ODLU 
f Takfe ,y j,te boii mouče ... 

No ano. A taková výchov a někdy vede k tomu , 
že se už dítě hodně zabývá samo sebou , smlouvá 
třeba se svým nelítostným svědomím a ve svém 
nitru leccos postřehne - ergo stává se takovým 
psychologickým samoukem. Celá moje psycho
logie je vlastně hledáním odpovědí na tyhle otáz 
ky z dětství. Zárover'\ je to ustavičná opozice a kri
tika autorit, které se tváří, že mají odpovědi na 
všechny otázky. 
Přitom jste sám začínal jako teolog. 

Rodinná tradice má někdy větší sílu než vlastní 
sklony, podívejte se, kolik je například lékařů ro
dem, kterým to vlastně nesedí. Já jsem na to pro 
stě neměl - ještě že jsem se nesta l farářem! Proží
val jsem jako stude nt bohosloví trý zniv é vnitřní 
konflikty, a když jsem se nakonec „ utrhl " , začal 

/!~11'1, J Od O,, 11'1 C 
,\V '~'1 ,1a 3t11;rn" orr, ho, ,uvlultl\uJror oruól 
met ~lv rou dl M<t9 l!I Pr.:1tsk6111, Jo tre fnou 
r ,>Ur ilo or»•k7,~~1• 0 1161 89 díky Povlu riroo110vl 
IJ~ll.1u&116m ~AU1•1u psych aloglo kych b6d6rtf no 

' <8 ť1 v p~ych I li d y 
O og něčím. c:o v nf bylo tlu chu 

a rl Uši nejvzdálenějšl - zkournánfrn pohybů prslú 
Pzapv~atnr st.~ojem. U toho Jse,r, so cílit jal1sl vnltfnó " .., rern . 

~;t~vll Jste v něm nějakou vódecko u tá konl• 

I To ne, ale pflňla šedes(1lá lóta, doba táni a Jó :am ·e brzy dostal k tostúm lntellgenco' pak 
~l~ltš~~noš~t~mf dotaznlkum, to už Joou věci t;ochu 

u · 0 ád Jsem ovšem chtěl nóco rnóflt 
nevědomě Jsem se snažil schova t ,m to~ 
etxaktnostl pfed osobními problémy a karamboly 
iožfho vnoučete. 

A poto m? 

Potom mě komunisté vyhodili z Akademie vOd 
což ml paradoxně velmi prospělo, protožo Joe~ 
se dostal z prfslovečné slonové věžo „člstóho" vý
zkumu ke klini cké psychologii, do niž mě navíc 
u~edli vynlkajlcf mužové Langmeier a Matějček, 
mimochodem aktivní kfesfanó. Klinik s měrenfm 
nevystačí, musf se snažit rozumět lidským vzta
hům a hlubinám nevědomi, bolavé duši. Tak jsem 
se uči l projektivní metod y psychodiagno stiky 
a POSiéze I psychoterapii, proděl al jsem freudov
ský ~ýcvlk a něco Jsem pochytil I od Jungiánú. 
Jak Jste se vyrovnával s ideologickým i tlaky? 
Školní ateismus vás netraumatizova l a cha
rakter vám nen alamov al? 

Komuni stický puč mě zastihl až v patnácti le
tech a lak t rochu jsem naletěl na mýtus o světlých 
zftřcfch . A v ateismu Jsem nacházel obranu pfed 
svým vni tfnfm náboženským životem, který jsem 
nechtěl žit - zkoušel jsem to bez Pánaboha čtvrt 
století. Prob lémem byla spfš politická statečnost, 
by l jsem hodně ctižádost ivý, a abych měl jakés 
takés šance uplatnit se, bylo třeba chodit na něja
ké ty schůze a aspol\ formálně vykazovat „anga
žovanost ". Snažil jsem se to kompenzovat spolu
prací s disidenty, kterých bylo mezi mými pfát ell 
hodně, i tím , že jsem do svých psychologický ch 
knih a přednášek „pašova l" myšlenky evrop ské 
duchovn í tradice. Ale stejně mě to žralo a hluboce 
ponižovalo , nejspíš i rozvracelo. 
Dnes, jak píšete v knize Psychologie ná bo• 
že nství , jste angažovaný evangelík. 
Někdy v polovině osmdesátých let jsem se vrátil 

k víře svých otců, poté, co můj - abych to kulantně 
opsal - projekt autonomn í humanistické sebereali
zace selhal v mém osobním životě . Ale zapůsobil 
i silný vliv velk ého učitele, psychoanalytika Erika 
Eriksona , jenž byl pro mě skutečným objevem za 
mého amerického pobytu , kdy jsem ještě budoval 
svou psychometricko u kariéru, ale už jsem začínal 
chápat, že tudy cesta nevede. Jeho klasická práce 
Dětství a společnost obsahuje hlavně teorii osmi 
životníc h stadií. V každém z nich se má člověk vy
pořádat s jedním velkým všelidským tématem. 
Eriksonov i ex post došlo , že hlavní z těchto témat 
jsou zárover'\ ústřední křesťanské ideály, vira, láska 
a naděje. Jeho dílo se pro mě stalo jakýmsi mos
tem mezi psychoana lýzou a křesťanskou , případně 
židovskou a možná i jinou vírou . Postavil jsem na 
jeho přístupu celou knihu Cesta životem, která ně
kterým lidem docela pomohla . 
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Nábožen ství opřené 
o dost a symbolů je ale nutně 0"noat 

tor, jenž má naděláno dPOclfo"áno JaLob,,~~ Ml o Vlastnrh 1\0 rn... .. uvíte zřejmě o církvích o hri1lUe""-z toho nemohu vyloučit d ' které - a tu . 
d . ě . - o znaené v1a, ov ru a autoritu . Za nimi I ll\ln, t, Al d h sou pi'\', -. . J ~,- , e uc ovní život se neobejde b ·, u" len ~ , na tom dnes asi tak že sl k .., ,82 autoritu i}, ' a'-dy rn ,. Je le do st těžké - konkrétního č lově unr nau, ,~"' 
odváži duvěrovat do té míry ž ka, kterém ½1 
Jmout jako duchovní autoritu. ' 

8 
ho dokéže ~ 

Nejde spíš o t o, }ak autorit ' U ZVn(tf I Já vám rozumlm autorlty I n t? ř . . I sou v E z elé už něJakych tři sta let, ale ]se vroPě ~ 
že vnějšl autorita Je potřeb á rn Pfesvě<J,i;~ n . lie li ~ k horskému vůdci, Jenž zná t é Pfirov 
Ž er n a kd na1 e se pu1de tudy , tak se moc ' Yž rek • . nedfskut . ~ so samo1re1mě ve vhodnou chvlli UJe, 1 ~d právě tudy. Na vůdclch Je Pak ob 20

Ptárne ~ ~ 
Al rovská ' ot nost. zlko , že selžou, není možné OdPové(J 

to rity Je tfeba podporovat, f andlt Jirn0d~tran1t A.i.i. 
my Ceš1 do st slabí, podfveJte se· torn l!rtrf! A když své autoritě nedúvěfu]ern do POiiti~ 
Ží Ž e, kdyt J me na ka dém kroku podezíravě orn se 11 t11a te nebezpečí, že ona právě proto se eiovat, ro:,. Což nemu sí být vědomé ... l!e. ~~c n•!-' % r.~Ji l°'a\t,;,!~í,;~ bad at e 1s .,,ych zr:;1mu pana docenta je fe:nom én kryptoná bože nstvi: co se děje, " ~ ~ t! ~ • rntr:• 11~.u µ~ ,11tlz. 'l é "ukejové b1tve kfičí, te Hašek Je hut-1, nebo obecněji extáze, m editac e, LSD 

dl e •• v.oy .:;e ž.1,1aJí s tlr.é .rái 1tk y ale rtikoli Buh, který by je "ošetřoval" 

Ano. A tady může psychologie dos 
chov ní jsou bezpochyby ohrože á t Udělat Du 

J · ~ 31\ ( 

Er1ř<so11ova te0r.e umožňuje člověku pochop it 
č:m p1o~el, i to cu f)ra. Jě prodělává. Ke každému 
období tot ·ž pat rí 1Jrč 1ta typická kr ize . v koje -

kém věku h.iize duvěry. v adoles cenci identity, 
během dospělého ,.hlavn1ho z1vota" krize takz va
né gene rativ ity, což Je především láskyplná péče 
o ty, kteří k nám patři a péči potřebují. 
Nebojíte se po návratu k víře psychologie? 
Sám píšete, že kam proniká kritický rozum , 

d n skupin se sna no dostává do vnitfnl iz 
I a Far41' • . b o ace a P ruznym se eklamům - i když na dru Odlétia sl··e rH.! stadiónech v Africe, u nás přišly t isíce dva. toto povolán í příležitosti k tomu ne'h~é straně 

18 
Bonnke káZal moc ným hlasem a celým tělem, hro- rozuměni sobě samému k velké 1 , Ubšfrnu Po-m~dr,é vyháněl nemoci a démony . Lidé vstávali brodružství. Ono živit s~ hlásán!~~ životnímu do. a n1ávali , de sítky přítomných hlási ly okamžité říte a čim se můžete poctivě živ't ~ho, černu Vě. uzdravení , mně vadila řečníkova samolibost a ma- opravdu věříte - to je těžké břem~• enorn doktJd n1pulativnost. Jenže víme my, jak zareaguje duše chov ní si dobře pomáhají, vytvářej~'ok N~ktefí dU-Evropy treba ve chvíli, kdy tady budou umírat míli- rapeutické skupiny, v nichž probíhá!~ ~s' kvaine. óny na teroristický antrax, případně na některou ji- vajlcí psychologických technik. Ale. ~C:Vik \lyu~. é á dělá b t . . Je„tě k ne, ..... 
nou z katastrof, na kter m me za no ne o na nos I autority : Když Je člověk ...,,1-něž si právě bezstarostně zaděláváme? A vlastně srabu " a opravdu potřebuje pom~~Ychlcky .ve 

víra a prožitek ustupuj í, až mizejí. nemus í ani přijít žádný vnější podnět: život du še, něco nebo na někoho „pověsit" s d'. cěhce se na 
• • , , 

, 
' uv rou a Zá. 

v1uveK r11uLc • yt u,·191naln1 r1ao0Le1 .~ko L u~enost1 zavalen, ohrome n, rozdrcen mu zešílet. Institucionalizované náboženství slouží jako obrana před tímt o nebezpečím ze 
l 

ood~vá věřícím n~boženské oro7itky v .bezpP-čnérn balení'' . Možná . Ale rozum je obrovský Božl dar, který 
jsme dostali , abychom ho užívali, zvlášť když má
me i vzdělání. Freuduv osobní přítel a psychoana
lytik, švýcars ký farář Pfister, říkal, že psychoanalý
za je výbo rná hygiena duchovního života. Při poc
tivé analýze se odbour á to , co je na pacientově 
víře falešné a mrtvé . Fascinuje mě sledovat, jak 
v našem středoevropském regionu pokračuje od
náboženštění, zatímco třeba ve Spojených státech 
církve prosperuj í a v Africe i v Jižní Amer ice vidíme 
statis ícová evangelizační shromáždění letničního 
hnutí, na kterých plamenn í řečníci získávají nové 
věřící pro Krista , přičemž lidé po tisíc ích pláči nad 
svými hříchy a po stovkác h jásají, že byli právě 
zázračně uzdraveni ze svých nemoc í. Přitom mno
hým tento typ zbožnost i bezpochyb y pomáhá 
v problémech s alkoholem a s rozvrácenými osob
ními vztahy, nacháze jí smysl života, radost a po 
koj . Naši char isma tiko vé žijí nadějí, že to přijde 
i k nám, že Afrika je znamen ím naděje pro Evropu. 
Dovedete si to u nás představit? Já ne. 

Nedávno jsem viděl v hale na Brum lov ce ně
meckého evangelistu Bonnkeho , který má ty stati -
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individuální i té kolektiv ní, má svoji vlas tn í cestu , 
kterou nemůžeme předem nijak vypočítat. 
Nemluvíte o charismaticích trochu bezsta
rostně? Vy zde nevidíte nebezpečí? 

To ano , ale víte, pořádný du chovní život není 
žádná procházka nebo nezávaz né vyžívání nábo
ženských potřeb. Duchovní cesta není bez rizika. 
Když do toho jde te naplno , a jinak to nemá cenu , 
tak se v jistém smyslu nutně vzdáváte své svobo
dy. Člověk se musí - a potřebuje - odevzdat celý, 
trochu jako v manželstv í. A když opouštíte pospo 
litost víry, je to něco jako rozvo d, což bol í. Moder
ní člověk vid í ve svobodě nejvyšší hodnotu , často 
ale ztrácí smysl pro to , že vrcholným pro jevem 
svob od y je svobodný slib a věrnost . U „charou
šů" si cením , že tohle berou vážně, zat ímco v ji
ných církvích se o tom většinou mluví jen velmi 
opatrně nebo formálně, boj íme se, že bychom se 
někoho moh li dotknout . Svobo du a toleranci si 
plet eme s nezávazností. Zůstává nám pak po uhé 
pěstování náboženského života, případně jen for
mální udržování rodinné trad ice z úcty k předkům 
nebo ze zvyku a jaksi „ pro jistotu ". 

vislostl až dětinskou. A pak jsou tři rnožn . I Ž 
. ,_ • h ost,. pr.,. n , e mu Jal\o Je o pastor dovolírn ab~, . . . ' , senamě pověsil , a v záv1slost1 ho budu udržovat c ž ·r ěk ví ' o dělá-vaJ n ter guruové a vůdcové v sektách N 

na něj vyrukuj i s apelem : jsi dospělý, mu~fš: 
na vlastních nohou, nebudu ti dělat vA„J..1. • • • v =cil\ na ide-ály, něJakého tat1nka. Třet1 rašeni, psychoterapeu. 
t ic ké, spočívá v tom , že člověka nechám aby • 

I se na mě pově~rl , že ~o snesu. Muže mě obdivova~ 
budu pro něJ pánbuh, může mě milovat jako malé 
dítě. Já ho nechám, což se na začátku psychote
rap ie někdy musí udělat, a potom 1e1 pomalu sta
vím na vlastní nohy, což by mělo být základnl z.a. 
sadou i v náboženské pastoraci. Pokušenl udrio
vat člověka v závislosti na vlastni osobě a léčrt si 
tak svůj komplex méněcennosti může být ovšem 
značné . Tady mají psychoterapeuti farářům co 
říct. 

Komu ještě můžete prospět jako psycholog 
náboženství? 

Zajímají mě různé typy zbožnosti nebo, Jak se 
dnes s oblibou říká, spirituality. Pro mnohé 1e nei
důležitější pospolitost, být částí toho, čemu křes-
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