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Jsou véfici dusevné zdravejSi nez ateisté?

V kfestanskych zemich se zjistilo, ze ano. Sta-
tisticky: u véficich je méné sebevrazd, drog, man-
zelskych rozvrat(i atd. Psychologa ov§em zajimayji
predevsim duse, které Svym nabozZenstvim trpl,
Protoze se mu cele Odevzdaly, protoze je néjak
»Prepadlo*, stalo se Pro ne vasni, trapi se tfeba
bidou celého svéta nebo svou viastni hriSnostl,
cele se obétuijj nejakemu velkému poslani, Kies-
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tansky k¥iz znamens
skrze sebeobét.

Y- _ YZ to sedtete vSechno dohro-
mady a udélate Prumer, tak ano: Jung mé| prav-

du, nabozZensty| Prospiva, duysge Je na né
»stavena“!

Jaky krestni list ma vase propojeni Psycholo-

religi
= = - 4 -t J ZI em a
gie s aktivnim nabozenskym Zivol

onistikou? ’
Mé kftil viastni otec, evangelicky ok
cek jim byl. Religionistika mfuvf_”?c‘h.m 5
O ,bozZich vnouéatech*, coz jsou !'d?' jia
Ce nabozensky Ziji &i Zili s rnaximziﬂmmé :
a mravni opravdovosti, ale SQUCESF ho
slepotou pro realitu rodinneho | viastr
No Zivota.
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ytUm nteligence, pak
aznlkum, to ISOU vec) trochuy
. Pofad jsem ove

nevedoms jsem se shazil schovat za tou

30DNimi problémy a Karamboly

M chtél néco Mmerit,

exaktnosti pfed o

DOZIho vnoucete.
A potom?
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Potom mé Komunisté vyhodili z Akademie véed,

COZ mj pParadoxné velmi Pro:
Se dostal z piis
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* Kovove télo
* 38=10 mm zo60m

Pelo, protoze j56m
lovedné slonové veze Cistého" vy
ZKumu ke klinické psychologii, do ni* me navic
uvedli vynikajic Mmuzové Langmeier a Matéjtok,
mimochodem aktjvni Kfestané, Klinik s meéfenim

nevystacl, musf se snazit rozumt lidskym vzta

hum a hlubinam nevedomi, bolavé dugi Tak |sem
S€ UucCll projektivn| metody [J!‘.W;h(}l’jIFHJIIFJ.’;HP’\/
d posléze | Psychoterapii, prodélal Isem freudoy
sky vycvik a néco 1Sem pochytil i od jungiani,

Jak jste se vyrovnaval s ideologickymi tlaky? AAL i)l Zoom 100

Skolni ateismus vas netraumatizoval a cha- s Multi-Wide AF svystém
rakter vdm nenalamoval?

Kon”lumshcky puc mé zastihl az v patnacti |e-
tech a tak trochuy jsem naletél| na mytus o svétlych
Zitreich, A v ateismu )Isem nachéazel obranuy pred
Svym vnitfnim nabozenskym Zivotem, Ktery jsem
nechteél zit - zkougel jsem 1o bez Panaboha é&tyrt
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: stoleti. Problémem byla spi§ politick4 statec¢nost,
“E byl jsem hodné ctizadostivy, a abych mél jakés
4 takes Sance uplatnit se. bylo tfeba chodit na néja-
3

e TE

... ké ty schlize a aspon formalné vykazovat »anga-

e Zzovanost“, Snazil jsem se to kompenzovat spolu-
pracl s disidenty, kterych bylo mezi mymi pratel,
hodné, i tim, Ze jsem do svych psychologickych

/I.Imiul Il Zoom 170:
*Objektiv s ED ¢ockami
* 38~170 mm zoom

- ) | knih a prednasek »pasoval“ myslenky evropské
i - duchovni tradice. Ale stejné mé to #ralo a hluboce
4 *n.%:f'}.__f;.,__._j.»ﬁﬁ*_j;é ponizovalo, nejspis i rozvracelo.

Dnes, jak pisete v knize Psychologie nabo-
zenstvi, jste angazovany evangelik.
Nekdy v poloviné osmdesatych let jsem se vratil
| K vife svych otcl, poté, co muj — abych to kulantné
TakZe vy jste bozi vnouée ... opsal — projekt autonomni humanistické sebgrealii-
No ano. A takova vychova nékdy vede k tomu,  zace selhal v mém osobnim Zivoté. Ale zgpusqbﬂ
ze se uZ dité hodné zabyva samo sebou, smlouva | silny vliv velkého uéitele, psychoﬁanaly{uka Erika
treba se svym nelitostnym svédomim a ve svém Eriksona, jenz byl pro mé skutgényn:l objevem za
nitru leccos postiehne — ergo stava se takovym  mého americkéhg pobytu,.kdy jsem jE*:é’[é budcrval
psychologickym samoukem. Cel4 moje psycho-  svou psychometrickou kariéru, ale uz jsem zacinal
logie je vlastné hledanim odpovedi na tyhle otdaz-  chapat, Ze tudy cesta nevede.* Jeho klasncké“préce.
Ky z détstvi, Zarover je to ustaviéna opozice a kri-  Détstvi a spaleénosE Dbsahu!e hlavné' teorii osmi
lika autorit, které se tvari, ze maji odpovédi na  Zivotnich stadii. V kazdéfn Z nICf:l se ma Clovék vy-
vsechny otézky. poradat s jednim velkym véelld%kym tematem.
Pfitom jste sam zaéinal jako teolog. Eriksonovi ex 'po“st doé[o, ze hlavpl Z téchfo témst
Rodinné tradice ma nekdy vétsi silu nez vlastni  jsou zaroven ustfedni kifestanské |deély, ,wra', las ?
sklony, podivejte se, kolik Jje napriklad lékafu ro- a nadéje‘. Jeho dilo s? pro m? stalo jakym?; m;:é
dem, kterym to viastné nesedi. Ja jsem na to pro- tem mezi psychqana'lyﬁmu a lfresfansktou,rlpfr p; i
5t€ nemé| - jesté Ze jsem se nestal farafem! Prozi-  Zidovskou a moZn4 i jinou virou. Postavi jse

al jsem jako student bohoslovi tryznivé vnitini  jeho pristupu celou knihu Cesta Zivotem, ktera né- e Vodéodolné p 0uz dro
‘onflikty, a kdyz jsem se nakonec ,utrhl*, zadal  kterym lidem docela pomohla. ¢ Multi AF systém
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NabozZenstyj opfen¢ o dos|
a symbold je ale NUtNg poe Ovng

tor, jenz ma Nadélang do “:ﬂvém

Mluvite zfejma o Clrkvich ;t: ho hnl;_u'm"h
Z toho nemohy vylougit - ﬂr::z e~

duvéru a autority Za nimj jsoy aﬁ'
Ale duchovni zjvot 5€ Neobgidq be’? UZ jop,
na tom dnes asi tak, 3¢ o kazqy > 2utoriy,

le dost tézke - Konkrétnihg 6};;%";:3! "3yt

v k
té mIr}‘- Ze hg ;Erém

zrele uz néjakych

ze vnéjsl autorita je Potfebn4 pfeﬁ‘-'éq%
K horskému vidgi, IenZ zn4 te;-‘ ;:

my Cesi dost slabl,
A kdyZ své autorité nedgyep, “ poip, 1
Zime na Kazdém kroku DDde[raUe Ome SEji Ma.

i _ te nebezpec|, Ze ona prayea Proto geys 20vat o
s Coz nemusi byt védome . o

| _ ‘ : . Ano. A tady muze PSycChologig dost
neizhaveidich Dadatelskych zaim( pana docenta je fenomén kryptonabozenstvi: co Se déje, chovni jsou bEZDDEhyby ohroz Udg|at _
KO¥2 dav miladicg o vitdznéd hukejove bitve KFi¢l, Ze Hasek je Hih. nebo obecnéji extaze, meditace, LSD se snadno dostava d , ?Hﬂ Ekuﬂina_p
21G., KOy =& Zhdaii aiing z: zitky, ale niikoli Buh, ktery by je nOS5etroval® N va do vnitfn 1Z0lap Ty
ruznym sebeklamam
Jax?

; d
= KdyZ na gy, ;f:'ﬁha
MU, K velkémy, 3  Po.

sice na stadionech v Africe, u nas prisly tisice dva.  toto povolani pfilezito

ENIKSONova teorie umoZnuje ¢lovéky pochopit, Socnnke kazal mocnym hlasem a celym télem, hro- rozumeni sobé samé
“in profey, i 0. co prave brocélava. Ke kazdému madrie vyhanél nemoci a demony. Lidé vstavali brodruzstvi. Ono jyi
oDUObI totiz patfi urgita lypicka krize. V Koje- a mavali, desitky pfitomnych nlasily okamzité  fite a &/m se m(

UZete poctivg iy ien:‘femu @
“ehem veku krize davéry, v adolescenci 'dentity,  uzdraveni, mné vadila fe&nikova samolibost a ma-

Opravdu vérite - to je tazkea bfemeng Nék Ok
oehem dospélého ,hlavniho Sivota krize takzva-  nipulativnost. Jenze vime my. jak zareaguje duse  chovni si dobre Pomahayj, VYtvareji jakae K U
1€ generativity, coz je pfedevsim laskyplna péce Evropy treba ve chvili, kdy tady budou umirat mili- rapeutické skupiny, v nichz probihy | Woy ky
O ty, ktefi k nam pati a pe¢i potfebuii. ony na teroristicky antrax, pfipadné na nékterou ji- vajici psychologickych technik, Aje jest n‘%zi-
Nebojite se PO navratu k vire psychologie? nouz katastrof, na které mame zadélano nebona nosti autority: Kdyz je Clovek pEYChickEth'
Sam pisete, ze kam Pronika kriticky rozum, nés si prave bezstarostné zadélavame? A viastné srabu” a opravdu potfeb )

Ule pomoc, ey "¢

: Ce Se
vira a prozitek ustupuji, az mizeji. nPOVesit o duy b

nemusi ani prijit zadny vnéjsi podnét: Zivot duse, néco nebo na nékoho

_ | érnuazaq
originalni nabozenskou zkugenosti zavalen, ohromen. rozdrcen Mij3e
Sliet. Institucionalizované nabosenstvi slouzi jako obrana pred timto nebezpegin
]
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MozZna. Ale rozum je obrovsky BoZi dar, ktery  individuaini i té kolektivni, ma svoji viastni cestu,  vislosti a3 deétinskou. A

Fele Pak jsou tf MOZnosti: py,
JSme dostali, abychom ho uzivali, zvlast kdyz ma-  kterou nemazeme predem nijak vypodcitat. ni, ze 1 Jako I?hﬂ Pastor dovolim, aby se na ma
me | vzdelani. Freudiv osobni pritel a psychoana- Nemluvite o charismaticich trochu bezsta- po.'ués:l. a v zavislosti ho budy UdrZovat. CoZ dg)3.
\Vtik, Svycarsky farar Pfister, fikal, ze psychoanaly-  rostné? Vy zde nevidite nebezpeci? | vajl ﬂléktE” QlfoUVé ot ”ﬂqﬂﬂvé V sektach. Nebq
Za |e vyborna hygiena duchovniho Zivota. Pfi poc- To ano, ale vite, pofadny duchovni Zivot rlenl na neéj vyrukuji s apelem: Isi dospély, MUS(S st
tivé analyze se odboura to, co je na pacientové  %adna prochazka nebo nezavazné vyzZivani nabo- na vlas.tnich nuhf:ru. nebudu ti dalat V&84k ng e
vire fale$né a mrtvé. Fascinuje mé sledovat, Jak  Zenskych potfeb. Duchovni cesta nenf bez rizika.  &ly, néjakého tatinka. Treti

"eSeni, psychoterape,
V nasem stredoevropském regionu pokracuje od- Kdyz do toho jdete naplino, a Jinak to nema cenu, tické, spociva v tom, ze ¢&|

Oveka necham, aby s
naboZensténi, zatimco treba ve Spojenych statech  tak se v jistéem smyslu nutné vzdavate své svobo- na me povesil, Ze to snes

‘ u. Muze mg Obdivoyay
Cirkve prosperuji a v Africe i v Jizni Americe vidime dy. Clovék se musi - a potrebuje — odevzdat cely, b}idu Pro néj panbunh, fTJﬂéE‘ me milovat jako mals
statisicova evangelizaéni shromazdeéni letniéniho  trochu Jako v manzelstvi. A kdyz opoustite Pospo-  dité. Ja ho nechdm, coz se na zacatky PSyChote

hnuti, na kterych plamenni reénici ziskavaji nové litost viry, je to néco jako rozvod, coz boli. Moder- rapie nekdy n)usi udélaf, a potom je| pomaly Sta-
VEFici pro Krista, pficemz lidé Po tisicich plagi nad  ni &lovék vidi ve svobodé nejvyssi hodnotu, &asto  vim nalvlasim rlmhy, t?nz by mélln Dyt zakladni 23
svymi hrichy a po stovkach jasaji, ze byli pravé  ale ztraci smysl pro to, Ze vrcholnym projevem  sadou i u HEDDZEI:ISKE pastmram. PokuSeni ugrs,-
zazracné uzdraveni ze svych nemoci. Pfitom mno- svobody je svobodny slib a vérnost. U ., charou- vat élmfeka Vv zéu:slc:str na viastni osobé 3 ecit g
hym tento typ zboZnosti bezpochyby pomaha &g s cenim, Ze tohle berou vazné, zatimco v JI-  tak sv(j komplex Tenécennnsti mﬂ;rfe byt oviem
Vv problémech s alkoholem a s rozvracenymi osob-  nych cirkvich se o tom vétSinou mluvi jen velmi  znaé&né. Tady maji pPsychoterapeuti faraim co
nimi vztahy, nachazeji smysl Zivota, radost a PO-  opatrné nebo formalng, bojime se, ze bychom se Fict. .
koj. Nasi charismatikové Ziji nadéji, Ze to prijde  nékoho mohli dotknout. Svobodu a toleranci s Komu jesté mazete prospét jako pPsycholog
| kK nam, Ze Afrika je znamenim nadeéje pro Evropu. Pleteme s nezavaznosti. Zustava nam pPak pouhé nabozenstvi?
Dovedete si to u nas predstavit? J4 ne. pestovani nabozenského Zivota, pripadné jen for- Zajimajl mé riuzné typy zpninusti nebo, jak se
Nedavno jsem vidél v hale na Brumlovce né-  malni udrZovani rodinné tradice z ucty k pfedkim  dnes s oblibou rika, spirit'uah'ty.'F’ru mnohe je nej-
meckeho evangelistu Bonnkeho, ktery ma ty stati-  nebo ze zvyku a jaksi ,pro jistotu*. dulezitéjsi pospolitost, byt &asti toho, Cemu kfes-
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Doc. PhDr. Pavel Ritan, CSc., je uznivany expert na poli psychologie osobnosti, vyvojove
a klinické psychologie. V letech 1066-67 pusobil jako vyzkumny pracovnik lilinoiske
univerzity v USA. Po nuceném oputéni Psychologického ustavu CSAV pracoval v letech
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