Vsechny cesty vedou k psvchoanalyze

Rozhovor s Jifim Kocourkem, feditelem Psychoanalytického
nakladatelstvi a jednou z nejznaméjsich osobnosti ceské psychoanalyzy.

Jaky mi viastné psychoanalyza vztah k ostatnim
psychoterapeutick§m smériim?

Budn moznd fkat néeo, s fm 1eba fada jinak
arientovandch kolegd nebude souhlasit. Je 1w ale mi)
nizor, zalogeny na mych védomostech a na mych
gkustmostech o myslim si, 2 je z mnoha diwodn
opodstatnéng.

_|n' jasne, e ]_Fh_‘.'l'llh:ll'hlh".f.'l 0 v wolitkem veskerd
psyehoterapie, | kdy? nemiZeme zanedbat take ogtatni
viivy, Piesto ale Freud a psveboanalyza bvli zakladuimi
kameny tolio, 2 &eho se potom psyehoterapie dile
diferencovaln a wivatela daldi o dalsi odnoze, dalsi
a dalsl Skoly, Tukde u2 jenom 2 chronologického pohledy
mi psychoanalyza prednostni postaveni. To ale neni
jt-||'|||'_." pl.‘ﬂ]ll‘ii_ Nowvie tento pohled dle mého ndzom malo
respektufe komplexnost toho, vo psyehoanal{za pindgsf

Co viechno psychoanalyza prinasi?

Chiipu psychoanalyzu jake jinou, paraleln
psychologii. Jinou psyehologii oproti psyehologii
akademické, se kterou se setkdvime na katedrdeh
n kterd je pochopitelng tou oficidlng. Tato akodemicka
psychologie ale v mnoha smérech nevidi nebo
nerespektnje oblasti, kterymi se psychoanalyza zabyvi,
kterd wlastn® ohjevila a u kteryeh dokdzala, 2e maji
relevantnd a legitimni charakter,

Psychoanalyza ale také neni jenom psychoterapie,
ato pripoustl dneska | celd fada odbornfkd
psychalogicky orientovanych. Ano, ona bezpochyby je ve
stivu napinit terapeuticke poZadavky, je ve st pro
indikované ppady wivofit terapeuticky systém
o nentralizovit sympramy psvehickyveh potfil Ale nejen
to. Ona miZe it ddl. Ona se stivid jednou z technik, kerd
s pokousi porozum#t Sloviku. Myslim si, Ze

J|r| Kocourek

Trobidi, v Jihiavé a v psychiatrické 16
ch. Absolvoval vyovik ve skupinove

payvehoanalyza je nejlepdi technikou pro toto stoleti a pro
nasi spoletnost v tom smeéru, Ze poskytuje prostor pro
moznost introspekee a porozuméni spbhé samemu,
nilezeni sebe soma o pribliZent se ke své niterné pravdé.
[o znamend, Ze jde podstatné, podstaing ddl nez mize ji
psychoterapie o nez mohou jit thn padem i nizné
psvchoterapeuticke sméry, i kdvi nékteré z nich,
fekntme tfeba Franklova logoterapie nebo dasein
annlyza, se do urdité miry mohou také orientovat
podobrdim smerem. Nemohu st ale pomoo, 2istavayl
trochu nékde jinde o nedosahufl tam, kam aZ mize
pronfknout psychonnalyza.

7 toho, co fikate, mam dojem, Ze psychoanalyza je
jakousi samostatnou filosofii.

Cheete-l mluvit o filosofii, nejsem proti, trochu bych
ale v takovém postoji postradal diraz na praxi,
Psychoanalyza dost dobfe nemize byt bez svitho
praktického ukotvend, bez své terapie, bez e sulizace
psvehoanalytické metody. To je velmi ditlezitd véc. Ve
svet jsou stad 1 tisice jedined, kteff jsou
v psychoanalyze teoreticky velmi edatn a velmi schopnd,
mnohdy vice ne? nékiery psychoanalytik, a presto »

psvoroLoaiEones 790 [

Je jasné, &
psychoanalyza je
proopodatkem
veskere
psychoterapie.
Freud
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psyehoanalytickd filosofie bude spiSe korespondovat

s pouhou teoretickou orientaci a uZ méné s praktickou
skugenosti a pozndnim toho, co psychoanalyza skutetné
je.
I v jinych ;:s_!.-:-lluir-|:|prt|tir]»;:."q-h smérech musi ale ten,
kdo se chee stit psychoterapeutem, nejprve séim projit
wevikem, jakousi JIéEbou®, kterou urcitd
psychoterapeutickd Skola nabizf. V tom se pfilis
psychoanalyza nelisi...

Nelisi se samoziejmé z jednoho podstatného divodu.
I jiné psychoterapeutické sméry totiz byly nuceny
pastupoval stejnym stylem jako psychoanalyza, Vyevik
byl viastné jednim z prvnich pozadavkd, které na své
budouel profesiondly psychoanalyza méla, tedy
pozadavek jejich vlastni osobni analyzy. A to neni jenom
lormalni skutecnost, ani néco, co by meélo brzdit vyvoj
téchto jedinei nebo providét néjakou selekei. To Jl .
realita naprosto nezbytné dand praxi. Pokud mam
porozumét pacientovi, pokud se mém veitit do jeho
T e e
dovolim, aby v |i‘|r?r|||}"illlt'j'[|-m ”“'“fllijl‘- Gk Sl

] sl jeho problémy rezonovaly.

Nedéleime si nili i
edélejme si piflis mnoho iluzi, lidské problémy jso

spotiiatelné le i .
kihl{[i .m I!u_.. Je to ftékuhk zékladnich celki), se kterymi
Y045 po cely Zivot zipasi, A pokud ja tyto véci
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budu zakou3et, prozivat a konfrontovat se s nimi hibew
svého vyeviku, budu lépe rozum@t pacientovi. T nide
se také zhavim viech negativ a komplikujicich |
mé osobnosti a budu moei pacientovi lépe poradi.
Tuto skutednost si mnohé psvehoterape
uvédomily a poznaly, a zakomponovaly g:.r-.q..“-.-.-; e
své vlasti psychoterapeutické prijpravy e
Jak dlouho vlastné cela osobni psychoanalvza trd
a jak ¢asta jsou sezeni? )
Analyza ma jakysi celosvétove platny standand
Dneska se pozaduje pro klasickou psychoa
¢tyfikrit do tvdne. Tato sezeni jsou nizné dl
miznvch analytikii, feknéme od chyTiceti do Sedesit
minut. Celkové pensum setkini se u takoveho bénst
pacienta pohybuje mezi tfemi az péti roky.
se podita 1 s dovolenymi, coZ jsou u psyeho
dva mésice za rok. Vyevikova psvchoanal
naroén®jsi, wiaduje tak pét, Sest roki

Ne vie je mozné lécit psychoanalyzou. Kiere
piipady nejsou pro psychoanalytickou léthu
indikoviny?

Psychoanalyza neni sobéstafnd, ma sve i
Pochopiteln@ téch indikadnich kat
predpoklad je tFeba urtitd intelektovi Urews
Psychoanalyzu nemiZeme realizovat s JE8E
intelektuding deficitnimi. Dal3im pods lavkem, F9=
méné vwznamnym, je vék. Do psychoan
jedinei pifli§ mladi nebo pHIiS stafl, MAUREE L o
zjiednoduSend. Ani to uz dnes nepiati ey
dvouleté nebo roénf dét, a naopak 6o

i osmdesdtileti seniofi.
Jakou roli hraji psycho
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sentem umolnime pacientovi sedét,

peyhoticksn pacicn

- b mistnosti, pokud je natolik zaplaven
-ﬁl 5Mmﬁakd#r byt v klidu,
aini pektram se sico roetifilo, zdalekn ale ne
pripady. S takovou tékou chronifikovanon
NW' oo tobio moc udélat nejde. Ohdobne to mize byt |
hranitnich pipadii, Ano, mime omezend
mifitka, tak joke kaZda psychoterapeuticks
metoda v dissledku swyeh zkuSenosti a znalosti ale
W‘M'W dokiie, a 4 s:i myslim, 7o jako Ij:idllﬂ
ok 1i dokonee jako jeding, porozumet klinicke
l"‘h'm;]; toho, &m konkrétni pacient trpf, byt ho
H m",':sdmpm wlidil.
meﬂd,hmﬂju miiZe nétkdy
radoxné prinést vice psychoanalytikovi nez

* Ano. Chel tim Fici, Ze { analyza neanalyzovatelngch
Mpﬁm]enuﬁm efekt ma a neni plné
sanedbatelny. Symptomy sice zistanou, klinickd situace
aﬂ'ﬂméui. ale miZe dojit k vétSimu prohloubeni
pacientova proZitku a ke zlepSen kvality jeho Zivota.
~ Celoup si musi ale pacient hradit
<im a nejsou to pritom malé éastky...
ﬁ}ﬂmﬂ_ﬁﬂl jE ve 5“!' PﬂdSlH'IE‘ ureith [ﬂl‘ma lllKlJ.Sll.
{0 nemi cenu zastirat. Takhle fungovala vidyeky a takhle
funguje také v celém svitE. Rizné pojisiEnecké systémy
<o k nive svete staviji rizné, vidycky siale vétsinu nebo
viechno hradi pacient sém.
Pacient analyzu hradi z nékolika divodiy, nejen jako
adekviitn] honorif pro prici psychoanalytika, kterd je
ve své podstaté velmi ndroénd. Analytik musi pfi analyze
investovet velmi mnoho, neustile se musi konfrontovat
s nevidomim pacienta. Ale vedle toho je tady jeSt# jeden
divod. Kazd§ z nds mé tendenci obrazné feceno k vécem
piiit lacino, Mit dobry pocit, Ze se mi nékdo vénuje. To je
velmi silng & velmi vznamny prozitek. Najednou je tady
nfjaks Elovek, kterému popreé a naposledy v Zivot# mim
o mohu fkat vieehno a ktery mé posloucha, ktery je tady
se mngu, kvili mnf a pro mé, Ja se pochopitelné budu
snaZil tento pifjemny proZitek prodliZovat, a tim padem
nebudu mit tendenci ho také skonfit, tim padem se
uzdravit, Jit do toho svéta a postavit se na viastnf nohy.
Ten peniz je tedy pro mé jakousi pojistkou, abych se co
nejdffve uzdravil a abych oo nejvice a co nejintenzivnéji
pracoval Abyeh nemél Sanci se vyhfivat na wsluni
piiznd svého analytika. Abych také ja néco investoval.
Pokud si budu sezenf platit, a to je dalsl aspekt,
mahu si také takzvané vSechno dovolit, nemusim mit
prozitek vid&tnost, nemusim mft proZitek zévislosti, tak
Jako kdekoli jinde. Predstavte si celou medicinu se svou
rovinou vzishu mezi pacientern a terapeutem. Pacient je
2l vidyoky v situaci zivislé. Vadycky je 1o pacient, kter
iichiizi k tomu doktorovi s nijakymi potizemi a ktery od
0 ofekdvd pomoc a zichrany a je mu strasné vdéény za
10, 2 mu pom{ze. Pofad bude mit pocit, Ze se musi
lerapeutovi odvdit, a nosf mu kvitiny, bonboniéry,
asky nebo cokol finého. Psychoanalfza s timto jevem
Jako M‘“ % mila potitd, Didvd Sanci pacientovi tento
T["k prekonal, nebiyt zavisly. Jako pacient jsem
; mhu”"”"ﬂ"‘, MinEakim ptsobem roven, jd si to zaplatin
naltve Stz o dovolit opravdu vechno. Kdyz mé
mwﬁ;g“’mﬂ I nadivat. [§ mohu byt 21§, mohu byt
00 0nak§ o to e velmi dilezité,

psychoanalfzu zaplatim?
| tady jsme v nadich podminkdeh niprosio m:’f'h'.'u'u i

'f"ﬁ"“""l_"f dénf. U nis se tato Edstks pohybuje mez tFemi
.n"l!,- uk et sty korunami za hoding, Pro SHovnani - ve
Spofengeh stitech je 1o sto a3 dve a1 dolart za hodiny
v .Nrf'merku je to také vice, dvé S&, 1 sta marek. Na
tpadé patff psychoanalytiel k vysSim stand
to zdalekn neplati.

i se, ze psychoanalfza u nés nema na riviich
ustlino, Jak vidite jeji budouenost?

r:‘r.-l:htff-l bych se stavét do nijaké prorocké pozice, to
Je vidycky oSidné. Odpovédél bych asi ze dvou pohileds,
Prvuf je spie nds psychoanalyticky, druby je girs,
rP.!:n‘i'-.m'e spoletensky. Vime koneckoncd) i z historie., 7 je
zde jakési nepfehlédnutelns tendence udrzet
psychoanalyzu pi ZivotE, Daff se to, | kdy? jf na strané
druhé schizi takové podminky, jaké méla napiiklad
bezprostedné pred druhou svétovou vilkou, kdvz k nam
pfisla fada viznamngch psychoanalytikii z Némecka
nebo 2 Rakouska a kdy u nds po néjakou dobu existovala
opraviu velki a wznamna psychoanalytickd obec. Dnes
je sice situace daleko lep3i nez za komunisti, nemideme
ale mluvit o tom, 72 by psychoanalyza byla centrem
pozarnosti. Analyza u nis ale existuje, existovala a bude
existoval. Pravdépodobné se asi nedostane do pfilis
vvznamngho postaveni. Vidyoky bude #asti, feknéme
drobnou &astf spolefenského Fvota.

Na stran® druhé si myslim, Ze psychoanaliza
postupné vstupuje do Sirstho povédomi spoleénosti. Sice
se piitom rozmélfiuje a jakoby zbavuje své odbormosti,
stiva se ule vice majetkem populace. UZ se nefiki, Je
psychoanalyza je jen sexualita, nebo burioazni pavéda,
jak ndm bylo fikino za komunismu.

Jak to bude vypadat za deset, za patnicet, za dvacet
let, ézko fici. Celosvétové se dneska mluvi o krizi
psvehonalvzy. Zdé se totiz, Ze se rozsifuje spSe klientela
pacientskd nez klientela odbornd. Odbornik ma
o analyzu zajem, ukazuje se ale, Ze ona je po viech
strankdch az prilis ndroénd.

Uz témér deset let nicméné vydavite pro
odbornou verejnost v psychoanalytickém
nakladatelstvi knihy. Jak§ méte fispéch?

(0 tispéchu ekonomickém nemé smysl hovefit, ten ani
nebyl plivodnim zdmérem. UZ pred rokem 1989, kdy
jsme fungevali v jakési ilegalité, jsme byli nuceni se
kontaktovat s odbornou literaturou. Prekladali jsme ji ve
[ormé samizdaty, Venikla tak relativné Sirokd nabidka
psychoanalytické literatury, Nastala revoluce, literatura
byla pielozena, fekl jsem si, proé ji tedy nevydat
oficialng, pro neposkytnout tento material SirSimu
spektru zdjemci. Veniklo nakladatelstvi, wivofilo sisvilj
profil, ktery se pozdéji jesté rozdélil na st
psychoanalyticky a psycholerapeuticky orientovanou.

Produkee nakladatelstvi je viTazné smérovinana
specifické odborné publikum a mahu ficl, ze af‘s_ak:ivune
spektrum zdjemei se potvrdilo. Jsou to predevSim
studenti humanitnich véd, odbornici v této oblast_l -

a potom pochopitelng praktici, lo znamena P*f?l:i“am'
psychologové a tu a tam néjaky lékaf trochu jiného
oboru. Dohromady takovych ticie, patnéct set lidi
v republice, cof tak asi koresponduje s niklady.

Jakub Hudin, foto autor
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Placent
psychoanalytickych
sezeni slouz{ jako
Jjakdsi pojistka
proto, aby se
pacient co nejdrive
uzdravil a aby co
nejice a co
nejintenzivnéji
pracoval. Aby
nemél Sanci se
vyhrivat na vystuni
prizné svého
psychoanalytika.




