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Rozhovor s profesorem Zdenkem Matejckem

Jak v soucasné dobé vypada vas pra-
covni tyden, kde pusobite?

Tii dny v tydnu jsem v Psychiatrickém
centru Praha (Oddéleni pro vyzkum rodiny),
to je jakési mé kmenové pracovisté. Jeden
den v tydnu mam poradenskou sluzbu v Dét-
ském centru Paprsek, coZ je zarizeni pro po-
stizené déti. Odpoledne vénuji jinym aktivi-
tim v ruznych zafizenich a organizacich
(napf. Konto Bariéry, UNICEF, Logopedicka
spole¢nost), prednasim apod.

Jste znam mj. diky velmi bohaté publi-
kacni cinnosti. Na Cem v soucasné dobé
pracujete?

V nejblizsi dob€ mi vyjde v nakladatelstvi
Grada knizka o prarodiCich. Se spolupracov-
niky bych rad napsal knihu o adopci a né-
hradni rodinn€ péci. TémEF dvacet let jsem
mel moznost sledovat nékolik tisic déti v dé&t-
skych domovech. Z hlediska vyzkumu to by-
la jedineCna situace prirozeného experimen-
tu, CehoZ jsme vyuZili k ur¢itému zobecnéni.
Pozd€ji jsem mél také Sfastnou prileZitost
dlouhodobé sledovat déti, které se dostaly do
ndhradni rodinné péce — do adopce, p&stoun-
ské péce, SOS détskych vesnicek atd. Tyto
zkusenosti bych jeSté rad v obecnéjsi formé
predlozil psychologické obci k Gvaze.

Mate dlouholeté zkuSenosti z poraden-
ske praxe. Zda se vam, Ze v poslednich le-
tech pribyva nékterych obtiZi, jimZ by se
méla vénovat vétSi pozornost?

Poradenskd praxe je jakymsi seizmogra-
fem, ktery zachycuje otfesy ve spolecnosti.
Nemohu fici, Ze by obecné obtiZi a poruch
pribyvalo. To je zrakovy klam. KdyZ jsem
v roce 1950 do této poradenské sluZby vstu-
poval, bylo napfiklad Casto obtiZné vysvétlit
rodictm, Ze by u jejich ditéte bylo 1épe odlo-
zit o rok Skolni dochdzku. Dnes je situace
opacnd; rodiCe nechtéji dit do Skoly dit&
s nadprimérnym IQ, protozZe maji strach, ze
Je jeSté nevyspélé, hravé atp. Podobnym pi-
kladem té€chto zdanlivych zmén je ndrfist so-
cidlniho vyznamu lehkych odchylek psychic-
k€ho vyvoje. Jde napriklad o lehkou mozko-
vou dysfunkci (resp. hyperaktivni syndrom
apod.) ve srovndni s détskou mozkovou obr-
nou, lehky intelektovy podprimér oproti viz-
n€j3i mentalni retardaci & subdeprivace v po-
rovnani s klasickou psychickou deprivaci.
Problém je v tom, Ze lehkych odchylek je
vZdy ve srovnani s t8Zkymi vice. Dité s leh-
Kym intelektovym podprimérem, které neni
schopno ve 3kole dobfe prospivat, mize
v ambicidzni roding trpét daleko vic, ne7 dits
debilni, s nim7 podle toho v3ichni zachdzeji.
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Jaka je typicka ,,Ceskd“ vychova?
V Cem spatrujete jeji hlavni specifika, kla-
dy a zapory?

Myslim si, Ze ve srovnani se zdpadnimi
zemeémi je naSe vychova autoritativnéjsi,
prisn€jsi, a fekl bych, Ze vede k v&t3i discipli-
neé. A to neni Spatné. Zejména v USA se set-
kavame s vystielky krajné liberalni vychovy.
Ukazuje se ale, Ze ta md mnohé nevyhody,
zvlasté zretelné u Gzkostnych déti. Liberalni
vychova totiZ Gzkostnost déti spiSe posiluje a
je znamo, Ze piekonand Gzkost vede k agresi.
Ma-li dit€ nedostate¢né strukturované pro-
stiedi, v némzZ nevi, co se smi a co se nesmi,
CO se muZe a co se musi, je bezradné. Pied-
stava, Ze si muZe dé€lat, co chce, dit& neuspo-
kojuje, neddvd mu jistotu. Ma-li se dijt& pro
néco rozhodnout, musi se zpravidla také né-
Ceho vzdat, a to predstavuje velkou zit&.
Uzkostné déti se pak stavaji jesSté uzkostnéj-
Simi. Téchto déti pfitom neni mélo — mezi na-
Simi pacienty jsou na tfetim misté (po détech
s mentalni retardaci a vyvojovymi nerovno-
meérnostmi). Pfes urcité napory az nezdravé-
ho liberalismu je pro nasi rodinu charakteris.-
tickd vychova, kterd poskytuje strukturované
prostredi s uritym jasnym a prehlednym f4-
dem. To je pro dité vyhodné a mélo by to byt
zachovano. = -

Dal§im charaktefistickj?m rysem nas$i vy-
chovy je velice silnd emociondlni angazova-
nost. Déti jsou zpravidla déle ne3 v Jinych ze-
mi’ch’véza"ny na rodinu. Je t&Zké fici. zda je to
dobré, ¢i nikoliv. Pati sem i velkd angazova-
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nost prarodi¢l v zdkladni rodiné, ¢imZ se vy-
tvari 3-4generacni povédomi. Nevim, zda to
vyplyva z tradice, nebo zda je to néco, abych
tak rekl, inherentniho. NejspiS se zde uplat-
nuje oboji. Provadéli jsme radu vyzkumi ro-
din, v nichZ déti Ziji za méné pfiznivych pod-
minek. Ukazalo se, Ze jestlize do rodiny
vstoupi néco nepriznivého, prarodi¢e jsou
prvni zdchrannou siti. V této souvislosti neni
bez zajimavosti, Ze v zdkoné o rodiné z roku
1963 neni o prarodi¢ich jedind zminka. Nové
pripravovany zakon jiZ dozna v tomto ohledu
zmén, a to také diky psychologiim.

Lidé vas znaji jako ¢lovéka mimoradné
aktivniho, vyzarujiciho ,,pozitivni energii‘*
a optimismus. Kde tuto energii ¢erpite?

Goethe v jednom verSi fikd: ,,Od otce
mdm postavu a vazny zplsob Zivota, od
matiCky veselou povahu a chuf vypravét.*
Myslim s1, Ze to na mé dost dobrie sedi. Je to
tedy podminéno hereditarné. Méli jsme s bra-
trem ,,klasické™ détstvi s ur€itou disciplinou,
s veselosti a otevienosti. Vyrlstali jsme
v trochu zvlaStnim prostiedi kladrubského
hfebCina, mezi kofimi. Ziroveni jsme méli _

jakesi Slechtické postaveni, nebof jsme by-

dleli na zamku. Pro ostatni vrstevniky jsme
byli ,zdmecké déti“, coZ jsme citili jako
nevyhodu a stilo nds velké dsili, abychom v
sout€Zi s ostatnimi détmi obstéli a vyrovnali
se jim. Ja jsem byl navic postiZeny, od malié&-
ka kulhdm. Jist¢ na mne mélo vliv i to, Ze

jsem vyrustal v tfigeneraéni rodiné (spoleéné

s dédeCkem a starou tetou). Vyrostl jsem me-
z1 pracovitymi lidmi a pracovitosti a pile si
dodnes u lidi velmi vaZim. Malokdy v Zivoté
Jsem zaZzil nudu. K tomu se vztahuje piihoda
z jedné z mych ndvitév Austrilie. Rozhodl

jsem se, Ze pojedu vlakem napri¢ australskou

pousti (cesta trvd dva dny). Pf4telé mi rikali,
Ze se budu velmi nudit. A Ja jim na to fekl:
»Ale vZdyt to je pravé to, co chci: vZdyf ja
jsem to nikdy nezazil !«

Jaka jsou vaSe prani do budoucnosti?

Osobni pfani mam ve svém véku J1Z mala,
takZe se zamé&fim spiSe na p¥ni obecnéjsiho
razu. Mam urcité vize a byl bych rad, aby se
Jim svét a predeviim nase spoleCnost pribli-
zovali. Mé heslo zni: ,,Rozumét znamens po-
madhat.” Proto jsem byl v psychologii rad.
SnaZime se porozumét, a jestlize porozumi-
me, nemiZeme soudit. Cili: mén& souzeni.
odsuzoviani, a vice porozumeéni, z ného? Vy-
plyva tolerance. Profesor Hellbriigge z Mni-
chova fikd, Ze jen ten, kdo pomahg, je svo-
bodny. Svobodné spole¢nost by toto méla

brat vdZné. P. Slezdk, T. Vasdk
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