Nekely miize
postigent plisobit
na cloveka jako
vyzva, aby na sobé
pracoval

tt vypéstoval si
vlastmosti, které
Jsou vysoce
pozitivni, nékdy
mize pisobit jako
stres, ktery clovéka
zment spis
negativné, ale to uz
Je zdlezitost

.H;’n se presto v psychice postizenyeh lidi najit individudlni.
néjaky spoleény rys?

MoZnii dd. Kazdd choroba nebo 167ké postizeni je
ZaleZl. Je to jakysi kimen na zddech, ktery ten clovek
!u-w_-. S tim kamenem na zdadech se musk wrovnat, i kdyz
ta 248z pretrviva, A obranné mechanismy, kieré si
.'-\Inu‘-I\ zvoli, jsou vadyeky néjak tr.llni!"rl:}'-pmtl 16 ZalE7.
Cili ten spoletny rys bychom asi nadli v tendenci branit

Switem postitenyeh lidi se zabyvate uz od sweh
studii na vysoké Skole. Mluvite o ném i ve své noveé
knize .Psychopatologie pro pomdhajici profese®. Jak
vlastné elovek reaguje na zjiSténi, Ze je postizeny?

Vidveky je to pro néj neotekdvany stres, trauma,
kterd prochdzi nékolika obecnymi [dzemi od potdtedniho
Soku a edmitnuti aZ po konedné pFijetd, vwrovndni se se
pitéd. Nékdy mide postizeni pisobit na Slovéka jako

yieva, aby na sobé pracoval a vpéstoval si viastnosti, s8¢ proti nécemu, prekonat néco.
kterd jsou vwwsoce pozitinl, nékdy maze pisobit jako Jakym zpiisobem se clovék brani svému postizeni?
stres, ktery Cloveka zméni spiS negativnd, ale to ui je Rizné. Uz jsem fikala, Ze postiZenf miZe byt vwava,
gilefitost indivdudlni. Smér, ktervm se psychicky vwvoj impuls k tomu, aby se ten élovék rozvinul v jiné oblasti,
postiteného ubird, neni pfitom nikdy ndhodny. PostiZeny g luk nakonee jedté avosil kvalitu své osobnosti.
md k dispomici urfity terén, na kterém se pohybuje. V tnkoveém piipadé se dd fiei, Ze postizeni je impulsem
Jaky terén ma postizeny k dispozici? Jak viastné k pozitivnimu rozvoji osobnosti. Kreativita tady funguje
wpada jeho psychika? jako pozitival obranny kompenzacni mechanismus. Tak
Velioe riiznd, jako psychika kohokoli jiného. Postizeni tomu bylo tieba u profesora Matéjcka, ktery sam fikd:
¢ jenom jeden znak, ktery' takovy Sovék ma a krery Kdybych nemél luxaci kyele, kdovi, co bych byl byval
definuje jeho roli ve spolefnosti, ale md i jiné osobnostni délal Takhle mé o nutilo, abyeh na sobé pracoval.” »
vlastnosti a spoustu dalSich roli.
'_l'b. co udéld postizent s kazdym jednim clovékem, Marie \ljgngmuﬁ {1945]
o b o, mké "."i ‘ir”m“" ‘h.ﬁ"'.m"' 1“.“-"' yp Pochazi z Caslavi. Vystudovala jednooborou psychologi
oy wmeniu J&, v jakjch podminkéch vyristal, jak by v Praze na FF UK. Je 2akyni profesora Zdefika Matéjcka.
Wfftm‘é\‘in. jaky je jeho hodnotovy systém a tak dile. Pozaéji vystudovala genetiku na PFF UK. \/ letech 1981
Postizent jsou stejné rozmaniti a riznf jako jsme my, a3 1995 utila na Pedagogické fakultd UK v Praze a od
atim relativnd zdravi. roku 1995 uéi na Husitské teologicke fakulle UK v Praze

i ich
sychologil. Je autorkou nebo spouautorkou ucebn
ra:tﬁ Dé?sgka Klinicka psychologie (Rican a kol., 1991, 1995),

Détska vyvojova psychologie (1997) a dalSich.
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ho ,;w‘am.‘ tl:’r I_.-mt..l_ailt v takove dlovek je ve fizi Zoku a nechee nic shylet, chee

byt | zndme finiky do popiit skutecnost postizent, Je tfeba urdity (‘ns.ah’“ '

enim smifil a pfijal ho jako vwawu, tikel, ktery

f { W
pomoc e, ktefd jsou nd WIT;I ¢ tender
pedfeil své viastnl nadace. |Ir |
Vi : - %
dobrad a kterd md néjaky smysl
Existuji i ncgnth?il 0l
Samozicimé Napfiklad uni
Jibi se mi, do bajné

atd, Mohou to

nepfizniva a ot

kterd mé od ni odpe hanismus moZe

J1EH nep bhranny mex : . nosti
;in.nhlllll. []-li-kl ne !‘"I{“T“ v % ool Adld e “rl"ﬂ.'l S p”:‘ 2 - .
byt obrana Gtokem proti zdravym. To ale ¢ LI.J';: fed 1#33f neZ normdInf. Tady se mitZe profesiondl suit
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z profese, hojujici proti zdravym, kiefi jsou ( postiZenému po viech strdnkach.
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SIysl ¢ - RS RaTER inu velice zatézuje. Takhle vidi, Ze oiné
nikdo fyzicky zdravy nebo postizeny. Clovék svoji l;:!htlm S g
3 = e S P v <[ hwv 20T detal.
hodnoty mé, protode je tlovékem, nemusi byt potvrat 1
tim. ¢ theba dobfe vidi, dobfe slySi, dobie chodl. Mluvime ‘: P%ﬁie“fd}‘ LiSi se n&jak situace
¢lovika, ktery je postizeny od narozeni, a dlovika,

Nekteré tniky k vife jsou ale méng@ pozitivni, coZ je tieba : :
Henstvi v sektich nebo sklon k fanatismu. UZ dfive bylo ktery byl posliil"ny pozdéji?
Uréité. Za prvé se liSf subjektivng. Clovek, ktery jo

fasto mez postizenymi hodné élend spoletnosti Svadku
Jehovovyich. postizeny pozd&ji, si proZije trauma, smutek a depresi
Co rozhoduje o tom, jestli postizeny prijme nad ztrdtou hodnoty, kterou znal a kKterou povaZoval m
samoziejmost. Na druhé strané md objektived wWhodu,

pozitivni, nebo negativni adaptaéni mechanismus?
Uréite hrajf roli vrozené osobnostnf dispozice, ale

i model rodiny, rodinné postoje, které postizenému

ukazujf, jaky miZe mit jeho postizen! smysl, co pro

rodinu jeho postiZenl znamend. Pokud mu rodina ukaze,

protoZe mu zistaly znalosti a zkuSenosti z doby plnéhe
zdravi. Md kontakty a vétSinou t&mto lidem nedin
problém si tyto kontakty a piitele zachovat & udrier.

i kdyz je to samoziejme t8&23i a je to spojeno s niznvmi

2¢ jeho postizeni ma jenom negativai vyznam, tak mu potizemi.
cestu k dosazeni pozitivni kompenzace z1i2l, Pokud mu Clovek, ktery je postizeny od narozeni, viasing nevi,
|;LE;; Ze 1 pfes t md jeSté spoustu jinyeh moznostf, pak co mohl mit, kdyby byl zdravy, a tak ;}mii\ﬂﬁ[]elw
dokaze svou nepfiznivou situaci sndze prekonat stz visl vwweloven 2 -
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Podpora blizkyeh lidi je velice ditlezitd. Lidé se ziskanym lidé kolem ného., Subjektivné je to moing m:;:

Marie Vagnerova o integraci postizenych déti do béznych skol
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troumatioké, ale abjektivne neziskd dkuenost, které
8 tm ssym postizenim prosté ziskat nemize., | wdy ale
samozieimi platd, 22 v&e zdvisi no individualitg
postiZendho

Nebezpedd spoledenské izolace tedy neni u viech
slejnée. :

Myslim, ¢ ve v@1&im nebezped] spoledenské izolace
jsott postiZent od narozeni. Cloveku se ziskanym
handicapem zistdvaji pidtelé v komunité zdravyoh lidi,
U2 nékde zakomvil, pokud se mu to nestalo v dobé pfed

dosatenim adolescence, kdy se EloviEk emancipuje ze svié

].i'nm]m rodiny & novou jesté ru-'.j.'TL'uE'lJ. a e rm |I'.II]l'III
zranitelndéysi,

Na drubiou stranu, je-l Elovik starsl, hrozi mu pfi
dskaném postizen( izolace jeSIE vie nez postizenym od
narozenl, Nemd u? totiZ 1olik sfly a motivace si kontakty
uchovat. flekla byeh, e v soufasné spoleénosti hrozd
privit izolace stdrnoucich a starych lidf se ziskonym
pestizenim.

0 problematice postizenych lidi mluvime z pozice
lidi zdravich. OdraZi se tak zpasob, jakym my
wnimame postizené. Jak oni vnimaji nas?

JistEie se kaZdy dlovik, kiery je postiZeny, srovnavi
s 16mi, kdo postizeni nejsou. Nekteff, hlavné ti, kiefd
dskali postizeni pozdéji, ale Zidny velky rozdil mezi
st postiZengeh a svétem zdravich necitl, Stdle se
pevichull 20 soutdst zdravé spolecnosti, zkusenost, ze
Il Senem adravé spolednostl, zistava,

www, portal.c
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nékteri ynimaji svét

sou vlasmeé stragné

awwhodnéni, moenf, miZou véechno, Nejsou schopni |

viiimat, Ze t adravi také ne
nesplni viechna pidni. Ma
idealizaci téch zdravyeh. Te
svych prini pripisuje svén
hraji roli | negativni Zkuse
Postizeny miize ziskat poci

‘milZou viechno, také se jim
ji tendence vwmezovat se
ikovy elovek pak nesplnéni
i postizendi. Do uréité miry
nosti postizeného s okolim.
t, Ze svét zdravych je

nebezpetny a je lepsi se mu vwwhybat. '
Co kdyz postiZeni zasihne tfeba do partnerského

vztahu?

V1akovim vzetahu mize v uréityeh Zivotnich fazich
samoziejmé nastat problém vzdjemného sdileni. Vidyeky

tak trochu dojde k oddéler
pivodni sdileni héZnych u
najednou chybi, kazdy je t

i postizenyeh od zdravyeh s to
dalosti, eflt a motivil
rochu nékde jinde. Podobné je

to tFeba vidét u lidi, kteff onemocnéli téZkou nebo
nevwléditelnou chorobou. Najednou jim pfipada svét,

ktery diky svému onemoct

se delo doma nebo jinde, je uZ nezajimavé, maji jin
e,
arosti ne? zdravi lidé. Jejich hodnoty jsou jine, protoze |

sl
il'|||'|'| Fivolnl situace je Jin
miZe chy
pétefe a ochrnuli. Nent 1o
partner odesli. Chybf to, ¢

wni opustili, vzddleny. To, co |

d. Sdfleni tam tim padem pak

hat. Casto se to stavd u lidi, kefi utrpéli draz

tak, ie by od nich [rf:ttn"|-.'- nebo |

o by méli dile spoleéného, uz |

of nemaji tolik co fici, kazdy Zije jinde a jinak.
Kde potom takovy élovék hleda kontakty? |

Casto je hledd a nichd:
proZivaji néco podobného
¢o prozivali oni. Mohou st
jsou v podobné situaci.
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7i u steiné postizenyeh. Oni

_ oni mu rozumi, feknou mu,

. navzdjem podpofit, protoZe
Jakub Huéin, foto archir
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