
Posti~ení je jen jedna z rolí 
ňka psycho/ozka Ma rie Vágnerov . v . v 

o obranných mechanismech a o n: o v~IVOte ~ostižených, 
pratelstv, ke světu zdravých lidí. 

~,i'trm po,hit>mTh liůi ~ zabý,at~ ul od ._,,cli 
,111di1 na \~'iOl..ť ,;J,.nlť . . \ll m1le o n/1111 í '" ,-w n·o,é 
L.nitt .J'l.~t'hop;atolo~t> pro pomábaj1c1 proí<">e· . J,11,. 
,u,tn~ rlo,N. rr.i~uje na 1jF,lt'm. il' jr 1>0,Liimi? 

\ lih l, Jf' 10 pro něJ n "· "' n, "li'"'"· --mnu 1, 

b,,t proch:tZJ ni:L:ohl.-n obecmmi fňzcnu 011 pot.ítrčnilm 
tu a odnutnull at po kom'Čl1~ 11iíJe1í. \'\To, 11A11i ,:,ť ,-i: 

tňi \ fkih mi'lže po,tiženl piboh11 rut řlovN..n J,ILll 
~Z\ • um 03 sob~ pr.ioo,-al a "llthlOYJI ,-1 ,fa,-1110,-11. 
i:t:--rr J-ou wsOOt' f101JU\11(. 11t"tch oui!c pťi~ohu Julm 
lffS, li n řlmt·l.:a zrněni ~pi; nrga1im~. 11lr-to 11! Jť 
!'1:llost mdn,dunlní Směr, ktel)m :-e psv1 l11rLý ,j,oJ 

~tntho uhm1, není 11fttom mkd, nňl1otlný. 1'0~11k11y 
cJ l: dt,ponc, ur • I) 1rrf.11. na L1cr(lm ,.,, ~ I ;I, 11Jt 

Jali trJŤD mi po„tilrni li di„poti ri? Juk , ln,tn t' 
11-padájeho ~}Thil.Jt? 

\t hťt' různl', JJko ps..-r.hibt kol,okoh JIIIÍ'l10. l'osll7.rní 
Jf!l ,m Jeden 1rol:, klen t.ikO\'\ Bol'N. 1116 o kMv 

rl fim11e Jeho roh H s1,ofočnosu. :ile má i Jmč osolmo!>tnf 
,lastn~u al spou Ill dnmrJ1 rolí. 

To. ro ud{ll.1 llílStlft'nf s L:aždnn Jrdním ělo,l-l,•rn. 
Ll\l'il 113 tom, Jake ma \ TUZťllt di5 JIOZll:C, pLv 1)(1 

'l'llllll'rumcntu Je., Jahrh pod111ínkád1 \')T1istal. J.:tk li,1 
Wth0\3'.ln, 13h Jť Jeho hod11010~)' wsti\m u t.ik rl:íli•. 
Posnirnr J:-ou stfJllř rozm,11111í 11 n'\z11f Jal o J. mr mr, 
uum rd,11n11tl-ufrm1 

Dá se pře<.10 ,. Pl>JťhiCť JlOSLižcnfch li di najít 
nčja~ '>Polrl'n)' T)i.? 

\lužn.i cl.1 Kaida rhorol,u nebo ttlžké posužem JC' 
z.;itrii ji.' to Jah~1 kan11·11 na 1.ádcťh, který tr.11 řlovčk 
111•s1. S tlm kallll'lll'Dl na z.itlcrh se musí \'\T0\11Ul, 1 kdyí 
ta t..i1{ 11it'IJVú\á. .\ uhnmné nwchamsmy, kll•ré :.i 
řlo, řbvull. J;.011 vi.clyl'k)' nějak namiřcny µroll tč- uítl-ži. 
ůh len ~poh·1'11y rvs hyrl10111 asi nnšh v 1endcnc1 bránil 
s, prot 111·Čťm11. přt·konol néro. 

J:il..1111 Lpu~obcm se člO\ěk bráni svému posližení? 
1111111c Li. JSťlll říkala, ic postiženi nnižr bý1 V\7.VII, 

11111.111b k tomu. ,tby s, lťn řlověk rmvmul \ Jinc oblasti, 
11 tak n.1l.111tťc JISlil n,;il hahtu sve osobnosll. 
\' laku, i-111 připatlt\ st~ da říri. že posližl'ní Je impulsem 
l poz111,11ímu rol\oJt osohnostl. lúrallnta lad, funguje 
Jako 1101.III\IIÍ 11br;11mý Lm11pi>n1.uc'ni 111edtanismus. Tak 
11111111 b, lo 1frh,1 u pruťť_•;ora \lutějt'ku, L1e11 s,im řiLá: 
.K,hlin·h 11cmi•I IU\ilťl b1'le. ktlu,í, ťO hyd1 h~l l,~vul 
dNal. T.1Lhlť mt'· tt, nuulo, ahwh na sob,' pmťoval." • 
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Wkrlvm,ižr 
pustí.;(·11( /l!Íso/1it 
1w Nol)(1k11 jako 
1~}1:11", nl{r "" sohř 
/lť(l/'(Jl'nf 

a ll)'J1fstornl s, 
11/nst110sti. kt,,,i 
jsou IYVSOrl' 

pozitimtí, někr{, 
m1ižr puso/Jit jako 
strrs. klť1ý člo11čka 
zmč11[spíš 

11egativně, alr to už 
je záležitost 
i11divl(Juá/11í. 



. -~ťrn'rh orl zdrrll:>Jrrh 
ll(,f,:/1

f
1ND .1 k oddl'fr11í 1~0 ·-;!

1
1
: •

1110
,-;mi 11ajrd11011 ch., bi, 

•hu do}' e f "/or;U. r1 " r, ,. ,, "I .-I rÁ1' tak trYJ< , 1 č:t1drh 11< 0 • .. 
1 1

,fipada •""t · 
\ rf._l • f ., ·dí/rlll J ,, • r . •t/11011 /Ill 
o to 11111,m m .~ rkd<' jilldc. i\<Uf ·t ·1;. uzdóle11_,,. 

~d f ;e troťllll 71 • ·m~ní opus t • 
kaz. :' , .. , 1f11111 OllťlllOl c; 1111t U\,J1li'l1f.1.1• oporo clnih hu 
klel"\' d1"1-.., ·'

1 
po,uir'nlm • Jllu 11111 hodni' pomohla tlo 1hn 11 

• bt na kti ró J• portnťni, komun otn 
r IOlluml tf\Jnii'nl 1:i:;1 ;nŮ..c I,~ 1 unJtfrkl t1in po1Jll\'11f •,1n~:~',',:i:~:i pt;mor.? 

• ~JI '1i'J10I1ll\lll ~01111trn 11~toh11/I 1'c1s11l•'ll,' l A profť, filnf p<1mor hrujl' c;\ OU roh l prt1fi 
' I J(l(' tl<m i:1rn JWII na tPn!, JC tr.ndcm-c. ktrr.1 Jť I proÍt",1:un 1. 11ť'ho Jlho ltlízrf pft:'dť'htm pru-.1 r 
I"-'" I t í m1d,1cť. " 11 lá 110-:Ur,rm t l'-

1\ fríl ~,.' ;i, 

11 

íl\"51 1 C< • • ,o hlt ze svého pro I t.'IIIU \11)0\ 1dJ1. 
~:hni a J;1rn1 mj n~JII~' ,;ranné mf'fharti"m)? L 1011111. ah) ~r;, ,u flkul něco o pro~nozť, pro1,1 

b.iqují i nr~u~ d uruk od n--alm • Ldtrn;d,:mw•. znč:'itku 111r1!~ JC H' fozi šoku o nť'ťhC'ť' mr, h:r1. h 
Sn CJŮl'JrDě i,JJI rhu !.\ilO. o mko,) č O\ c • • I rt i-; l 

m ndihf ~c rm, do haJn • známi< u111b clo íít ·kutcčnosr po:-uknt. jí' ln' 111 u :ti\ a,, .1 Pt 
nrpftnuvodaa r od1)(1ula ~lohou to ll\1 t • rmih' [KIJI ; • ,11iřil • JlřlJ.il ho jnko \'\'l\\J, uk-,1, ttm 
1,: TIS rr.l'> 11 · . mťťhn111s11111~ , po,ttrJ'nllll :-. ' • r I 
l'~-holu Da1Mnrgall\11Í obmnm To ledřlii Jc•n urřtlll ··~u: ir.ž normťtl nf. Tmh· ::.c 1111110 pro1es1on:t ,tc11 

n ..., · u ulmwm. a 1, ~ 1 1 1 • "é profi' ť' oporou lli1 obmna utol:em pro :.011 10 1al:ITT1 u111čedn1d člo,·H:ťm , ktcl"\ Je „romc ::., . :, 
nrp:iun.i část 1ios1dl'.nnh. J , L1rn J!>OU clJrr.hti,·1 ·1ižcné11111 po v;rrh ;-;mfokt'h h. 
z 11rofesc. boJutíd prou ufra,1m, po::.Profe:,1llll,ilnf ms11l11ťt', jnku J:,?u cen1n1 mnr J ~ 
11 

,souz.lí. .1,. út.ou 11, t JKl7JUrní · u -\ť lll~ dčti. nizn,1 ::.dmŽť'ru po,.,utcnwh nrbo ..,_ ml"\' k ,íh' ' m • I Jr pro pos ,. I I d .,,, 
ZaJfm.nl' Jsou u ~" u r dmicua. kde nť 11,

1 
• _, ro J>ollloť po:-lliťnym mo 1ou 10 nť pom1>e1 p i \ 11:ihízi JtnUU ,,.'ú I • ·1 · ~ "''" I~\ ,, ~ •• ~t ,. L 

I Jl{'g3U\11 · lrD • !U l11Ji kterf nas I \l ~ 1 • f • ,r poťltll hťZIIIOťl. klC'I"\ po:-lllť.'llť 10 lll'l.lO I• li„ 
JJOSUir11UJ!dnou roh Zrtm;~~:~ 7Jwd~iJr. i1laJ1· 7.\';t nu •lin· z·ililžuJe 'lhkhlt• vHli, že je moint n· ífe smr-.1 S\-ého inota. ť' ,.., čk 

111 
ro 11111 , l • · • 

, f r.b zdm,') nebo poslHťll). 1.,10, • S\ J. . • tl~la I. • . . 
uěkdo )7l . ož Je ltlo\'čkrrn. nc·11111sf byt po1,r11 li '\Umimc o p<>slilrm 'rh. 1.1;1 !'il' nřpk ,1tUJ\'t' 

hodnom~--mal • r~~ -~dí do!Jic sl)'ŠÍ, d11hfc rhodf: . "·I „ku ktťrj jť pos1.i,:' nf od naro,ťm. a i·lo,-tLb. úm.frt1,: lá 
O 

• 1 i rož Jť lrťhu c OH ' l .. ., 
"'řklcrc úmh· 1: ,ftc JSOU sir méně J>Ol.l l\ 11 • • • I I ktcri b,·1 po s tižr nf p01( l)I. 

"I ,.. Í\ st ktárh neho sl.Ion l l:11111U!>IIIU. líz dnH. 
1

1'k~ l .rc:'iit" z,1 pi"\ ť sť hši $.llhjťkll\ nil. ClmN;. ktel\ 
l. rm .. , d čl • poll'~11os11 s, ť< u . J.: d 
msto ml'ZI post1iťn$m1 ho uř. ťllU s · posllŽťll\1 ponleji. si pn>lllť lnmm.1, smulť « tprr, 
JehovO\i'ch. . . .• .. ,i ·mc nml zll,ítou hotlnoly. kte.n1111wtl.t ktťrou 1,0\,Ůll\al c 

eo ro.dwduje o toru ,Jť'-llt fm!>lw'n) 
1 ii . ·? ·tmo1.řťimos1 '\a drnllť slntnť 1t1.1 ohwktt,11f, hoda. 

. . .__ ti • adnpt.nřru mťťhami.mus. ::., . , • . • " f h "'~ 
fXIÚlnm, neuu nrga nu . . I, Jll'OIUŽl> lilii mstnh llllllt,$11 .l : 11,1I:-t I ll\..,11 t lu \ 

1
..., ... 

Urč:Ht'I hraJi roh" om
11 

o.sobuosll~I disp?llr~. 
11 

t ztlm,·í :\hí kontukl\' 11 ,Nši11011 1t·1:lll' hdem llt'titU 
I 111od1•I rodtny, rodumé pustojť, ktt'rft po~1l1z<'nc•11111 ,;robit~,;, si t, to kt1111ak1, a př,llťl, ,1, li ,,.11 J udrt l. I r 3h• míJ1,1' 1111111•}11) j)O::.IIŽťll sm, s ' ro !'Ill • • 11 

.:azuJ • J • • 1. , , d · ""'iiwt ukMť I kd,·i. lť to sa111odťJlllt' ti-i_~, u Jť lu s1 · 1 rno' m:m rodiuu Jclm 1,o~1J1.<•11( 2.11a1111-n.,. I 11,-1~ !nu , ,., • · · ;, • . 
žr Jeho 1,usuiťní má j1·11um lll'!lílllrnl ,y1.11.1111, tnk mu 1,ouť 1111. . . 
«stu t closalc.uf ponti1 ní ko111pc111.111" ztilí. l'okurl mu Chiy~k. _l.:lťl) Jť 11os11km od n.1rnrť11!·, b~m~ l 
ukái{•, ~c 11,;..s tu má Ji-Šli~ spoustu 1111frh 111nfoos1f, pak 1·0 1110111 !111~. _kd) b), h) I ?t lr.l\}. ll rnk pro l\;\nt I h , 
1lob1.c ~mu 11,;pffzr11m11 .:-111111r1 suázc pfckonat. poslt Žl'IH 1.Hns1 ns10\1 '1tt' un tom, ro 11111 o nřm ~ 
Prn.lJ10ra lilf1.lých lid/ w "ťlír1• uiilcž11á. lJ1lr Sl' zisk1111j'111 li,h'.- 1.ulťm nt>ho. ~ublťkll\11{· Jt! tu možn.1 nu 11~ 

Myslím s,, le současná :.naha vo spo­
lečnosti integrovat uplně všochny děI1 je 
lakové vychýlení kyvadla na Jednu ex• 
lrémnl stranu Ořive nebyl in1ogrovany 
nikdo. led'by měli být vš1chn1. Integrace 
by vidy měla být taková, aby d1lét1 po. 
mohla, aby mu poskytla dobrou zkuše• 
nost, aby P<>d?Oi1la poz,11vné Jeho vyvoj, 
a ne aby ho zatrí,la. 

lntegrdC8 má oProtJ stud,u na specia. 
lizo-:ané škole vždy 1Istou výhodu pozj. 
IMll SOClální Zlwšenost,. Naopak má alo 
lu lievýhOdu, íe vzděláváni nemůže být 
~~y lak dobře Z8JÍŠlěno jako VO spe. 

• lOYané škole, kdo PlilCUJÍ Uč1lelé 
:: ffié!Jí se v1dělávánlm pos!lioných 

enosti Samo1/0Jrně se nedá fíci, 

že by jedno řcsonf bylo 1deálnl a druhé 
zcela zavržernhodnó. Spiš zálo!I nn 
lom, co sl můžeme v s1111acl ditěte do­
vohl a zda 10 tntogrnce dostatečně zn. 
Jl~ěna. Řada integraci 1011! v rnmulych 
letoch probóhla pouzo forrnalné. Ditě 
sice docházelo do běžné školy, ale tím 
to končilo. 

Q 

U každóho d1tělo bych se vtdycky 
rozhodovala ind1v1dunlně Podle joho 
~chopnosli a ostatních vlastnost1, ale 
t ~odle podmtnek, ve kterych žtjo. Mu­
s1rne sl uvědom11 lekl, že d1tO Integro­
vaná_ v Mžnó lfidě s ostaInuni dětmi so 
nomu}o naut!it uplnO všechno sto1ně 
ryct,~e a snadno tnk Jnko ostatní dOtl. 
Mus1 Indy fungovm r0<11nn, která f>O· 
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máhá dllětl \1t,kové pcn lOOStl ~ 

vat. Pokud to rodma nedoki\."& ~­
znkonttO stagnUJe. 

Integrace vyfudu,e tall.'t l.ftilrt 
nančm podmlnk\'. V tdeáln sauao ~ 
měl byt nn 11.-ntdo ~ole ~ • 
grovnnómu d1lělt k dispoz,ci ~ 
pedagog. Th\.-u,,y ublel ti) mosel ~ 
kým plore.n. Kromě toho by thdi ~ 
tegrovan)lm dIt tom n@f'1lOhljl m-1 
děti, jnko jo standard-Š!:oll ~ 
dom měln \'IC thd a ~-
I vlc Učllel(I. ~ 

lntegmoo posbhm)'Cfl ~ 
nosil by nle mém b)'t samo,rfllM. 
jsou jeJI soutésll 



1,.iw1l 't1rkt', nlr oliJekl1\11(• IWlfsktl 1.1..u~Pnu~ll. kli•rf 
Ihn rn 110 t1t.r•11lm 11ro. l/1 zlskn1 ru·111M1•. l 1iuh uli• 
m rtl1Jm/111l11tf, 'J' \'Šr 11msí n.i 111dl\1d11ahti· 

I" 11Jrnrho 
'\rhť11,rlí '-JNll«"lc-·11,l.1• i,nhuc• l('(I~ flťlll li , ,ťc·h 

!\ll'Jlli-, 
M~ !lm. J.1_ \í' w1~1m n• h,.-1JH.•l:1 sp11iťře11skť 110l,1r1• 
i.l JIOSUJIJ nf O(( n,HO?ťllÍ. Clovtl.11 se ilskanvm 
1ídtrn11< m Zll uh,1,f přálí'),~ \' kornu1111i• 1llr,1vfrh 11111 

I t r W" 1.11k11J\1I, 11ok11d se ru11 ln 111$111(0, ,loÍ,i· pfrd
0 

rl ,.t:11l111 adok {X'Otť', L:dv 'iť llo\'l-1; ,·111111ir11111J1' /.ť sn: 
1 '" JClnr rod111, a n0\011 Jd.lť llf~')'lv1,fll. a Jť 1i111 p:11h·111 
ttiruldn/iJ f 

\11 drulto11 lrarru, JP..-h člm·,~k starší, luwí 11111 při 

11 :L!nt m po llfonf tmluc,' 11 ~lť· víc 1iež posfl1N1~ 111 111I 
ua1 1ml \rma u, 10111 10111. fiily n 1111111vu1·1: si knnt11l.1r 
i; h A11I ÍI• U11 hyrh, fr v so11f.,s111• ~poll'frwsu lu o7.l 
j.lr~f. m,l,irt t:lmotH trh o sl/1[) l'h lulf :-1• ,í~kaním 
f lrfrnlm. 

fl 1,rohlrmatil ·c ,,.,.,liíť11fd1 lith mhnWJI' l po1l1'ť 
lidi ,dra,j , h. Oclňttl 'of' lnk 1pu-.oh,Jak}'111 ITI) 
mfmAmr fN1'1ii~•nf1. Juk 0111 H11u111jl 116.,? 

JJ !í•fr ť k11M.S i"l,n,·I;, kli·i. Jť 1111 ,l1k11~. i;ro11111v1i 
tl-rnt, krlr, 1,0 11t.cní rn•J .1111 Nf'kldf, hla\'111\ 11, ktf'ri 

i hJl J,I 11fr11í JI01JI/IJ1, ul•• ,Jirh1) Vl'lký 101.dll 11w1i 
· t, m I 11Jn1)Th II s,řlf•m 1drmýrh 1wdt1. St,ih· &t' 

I .ih1 1,.1 úu('á~I zdrn1 (, i;1u1lr·l'110~11. tk11š•·11osl, ie• 
11\I -nnrr:lllrmfo 1iJ1of,,(r1os11, zi1shÍ\'ÍI. 

Lm_li1m:3lajste ale, u někteří ,11írnají S\-ft 

Ldml)Ch lidi llfJJi'átelslQ a bojují proti němu. Proc? 
\l.1J1 fltl<'ll, k li z<lni,i J~uu \'(JSI.nf stnišn(· 

nyhmln~m nu1ťlH. mtižou všechno. :,;ťjsou sdlopm 
1 11u11a1: l.ť li :ttlta1·11akě nt>rutižou \·;i,thno. 1.1ké se Jim 
ll<'!,plm \'Š1•1·h11u pf.íni. \\a Jí tendcrm: ,ymr.w\.st se 
1dl:at11.1iri l~·d11..1.lr-wfrh Takm·ý l'l~ilk pak ntSplnfni 
~,)rh pf,í111 ptip1s111c S\·ťmu posužcni. Do umté mír. 
hraJf roh I nq\;1111 ní zkušcnosll l)O:'tiieného s okolí~. 
l'osllŤ.ťll\' m(1iJ• z!sl.n poot. lc :;,·čt 1.dr-d·,;'rh )[' 
111'111 tp<'l'ni ,1 Í" lrp;i s1· mu I fa-I.ml 

Co 1.drl postižení ias..'ihne třeba do partnerského 
,·,.wlm? 

\' hlLO\l'lll \-Zluhu milie \' 11n,1nh Íl\·utrum fázím 
sumo1h-Jn11' nuswt 11rolilém \-Z.Újeinn~ho „dilem. \'ldvm 
htk trmhu 1l0Jdť k otldNeni postižcn(Th od zdra\,tl; 111~ 

rm,odni sdilťni hM.nýd111dálo~1i. riÍů a 111oth11 • 
UilJťdnou dl\ lil. k:ti.dý Je trothu nH.de Jmde. Podobné Je 
lů 1frllt11·1dřl u lidi, Lt~fi ollťlllOCněh tfilo11 nebo 
Ill'\} lí•l-111•!11011 rhorobou. :-.a1etlnou Jtm phpadá S\·ě1. 
ktl't) díh ,1,·11111 onrmorn~nf opustili, \-z.djlcnf. To. co 
:;1• ,dNo ,!um., 11..!10 jimlt. Jf už n,'2JJÍDl3\1.\ 111/JJÍ Ji~ 
~ln rosu lit'! 2.1lra\'I li1lt\ ]ťJJrh hodnoty JSOU Jiné, protllŽl' 
JťJtťh iJ101111 !>it1111<1• J<' Jiná. SJtl,·11! tam tím pádrm pak 
111ůfr 1'111 hi-I. uislo ~e 10 si.íd II hdl. kieti urrpěh úrnz 
11,itdť ,ť od1rn11h. ~e111 to 1Jk. ie by oil nich pfátrlé nebo 
pt1r1tw1 od1•;h. Ch~ hi to, rohy měli dale společného, ui 
),t llť!Ullli tohlt'<l Hi • l.1id) !!Je Jl!,d• a 111.11.. 

Kdť 11010m 1.nko,1 NO\·ěk hlcdli kont.al.ty? 
ť·.1s10 Jl' hll'dLi .1 n.tl'hiW u SU.'Jllě I o •u. 11 !U 

pruii\'llJl nčťo pol!ohneho, om m~ rozumI. teknou mu, 
ťO proživ,tli uni. :'-lohou se na1-z.ÍJťm podpo~t. prolože 
1sou \ (!Otlobn,~ ;,;i111aci. JaA:ub lluřin.fmo ardat> 
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