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Tragicka volba dobrovolné smni
SPojuje v literatufe jména jako Emest
Hemingway, Jack London, Sylvie
Plathova, Virginia Woolfova, Georg
Irakl, Klaus Mann, Stefan Zweig,
René Crevel Cesare +¥a vese,
Marina  Cvétajevova, Alexandr
Fadéjev, Sergej Jesenin, Rudolf
Tésnohlidek, Jifi Mahen, Konstantin
Biebl, Jifi Pistora a dalsi. Co ndm
vsak mezi radky sdéluje tento truch-
livy seznam? Je psani tak nebezped-
ne? Je to hra s ohném? Prizkum az
prilis temnych stranek byti? Anebo
proste spisovatelé jen

SEBEVRAZDA
A LITERATURA

hy, které osvétli studovany jev z novych
uhld a v novych souvislostech. Ve svém
pojeti sebevrazdy vychazim z pfedpoka-
du, Ze suicidaini motivaci nelze Zpétné
rekonstruovat bez zfetele k subjektivnim
prozitkm sebevraha. Tato skute&nost je
Pro vyzkum sebevrazdy - zejména psy-
chologicky vyzkum - zcela zasadni.
Kazdy odbornik v suicidologii véak vi, jak
Isou prozitky sebevrahl nesnadno posti-
Zitelné tradi&nimi psychologickymi, psy-
chiatrickymi &i sociologickymi technikami.
A zasadni handicap: mrtvy sebevrah uz
nemiuvi. Avsak | vétsina zachranénych
sebevrah( nerada sdéluje podrobnosti
0 svych suicidalnich tendencich nebo

log, obdobné jako historik, kriticky hodno-
til zkoumany material.

Cim si vysvétlit pomérné velké pro-
cento sebevrah(l mezi spisovatell?

TvOréi élovak je vice vystaven hodnoto-
vym prozitktm viastni osoby | svého dila
neZ obydejny &lovék. Zije v neustalem
napéti, zda se mu podafil - alespon ¢as-
te¢né - realizovat tvaréi zamer, ktery nosi
v sobé. Skvorecky kdysi napsal do Hosta
do domu ¢&lanek (tusim Kritika vrazdici®),
v némz ukazuje, jak literamni kritici a novi-
nari svymi poukazy na Hemingwayovu
upadajicl tvarél potenci viastné neprimo
prispéli ke spisovatelové sebevrazdé. Pro
umélce, ktery ztotoznil hodnotu viastniho
Zivota s hodnotou svého

naplinuji obraz romantic-
keho stylu Zivota (piti,
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. psycholog a vedouci védecky pra-

dila, je ztrata tvurci poten-
ce zivotnl katastrofou.

zhyralost, $ilenstvi, covnik, nar. 1928. Studoval psychologii a filosofil na Filozofické fakulté :
Y . Masarykovy univerzity (MU) v Bmé. V letech 1956-1965 pasobil jako Kii- Zkoumal jste fenomem

samola a brzka smrt), : ~ : . : . sebevrazdy speciainé

ktery v modernf literatu- | M'°kY, PSycholog na psychiatrickych pracovistich, zejména na psychia- | v éeské literatuie?

fe Udajné odstartoval tricke k}in!ce Lékai‘s.ké fakulty MU vpmé. kde se vyzkumné zabyval pro- Specidind ne. Takovy

Edgar Allan Poe? blematikou alkoholismu a sebevrazednosti. Od roku 1965 pracuje na vyzkum by si vyzadal

~>ebevrazda, “ tvrdi
Jisty filosof, ,se chysta
v tichosti srdce jako
velke dilo.” Jak se tedy
ma britva, oprétka, jed
anebo revolver k litera-
ture, jsme se zeptali
doc. PhDr  Josefa
Viewegha, CSc.

S

A. Camus v Mytu o Sisyfovi oznacuje
sebevrazdu za nejzavaznéjsi filosofic-
ky problém, nebot smrt odhaluje
absurdnost existence. Lze viibec pro-
blematiku sebevrazd prevést na spo-
lecného - filosofického - jmenovatele?

Pri- zbéZném pohledu by se mohlo
zdat, Zze motivace sebevrazedného &inu
Je mimorfadné rlznoroda, az nepfehled-
na. Podle mého nazoru Ize viak tuto
motivaci pfevést na spoleéného jmeno-
vatele - na hodnoto- >
vou sferu, v podstaté
na hodnotovy prozi-
tek ,ja", na sebehod-
noceni. A ke
Camusovi... Clovék
se vetsinou nezabiji
proto, Ze nem(ze
unést néjakou téz-
kou 2Zivotni situaci,
nybrz proto, Ze utr-

peni, které proziva,
nema podle jeho
nazoru smysl. Clo-
vék je schopen sna-
Set | veliké utrpeni.
To je pfipad Sisyflyv,
jemuz balvan stale
pada a on se znovu
a znovu vracl, pfe-
stoze je to néco
nesmysiného. Smy-
sl, ktery vklada do svého udélu, je véak
jeho lidskym vitézstvim.
Existuje sebevrazda u zvirat?
Sebevrazda u zvifat neexistuje.
Védoma dobrovolnda smrt je ,vysadou®
pouze clovéka. Socialni darwinisté
se v minulém stoleti domnivali, Ze napf.
mala zviratka - lumici -
projevuji znamky
sebevrazedného jed-
nani, kdyz se v celych
tisicich vrhaji do more,
kde utonou. Ve sku-
teCnosti se vsak
nechteji utopit. Kdyz
se premnozl, zene je |
Kolektivni pud za
potravou. V domnéni,
Ze jsou u feky a Ze
doplavou na druhy
bfeh, vrhaji se do =8
mofe a utonou. Jde =
tedy o sebeusmrceni; |
se sebevrazdou v lid-
skem slova smyslu to |
vSak nema nic spolet-
néeho.
Co vas vedlo ke
zkoumani vztahu mezi sebevrazdou
a literaturou?

Konstantin Biebl

Sergej Jesenin

psychologickém pracovisti Akademie véd v Bma. Vyzk
na psychologii a psychopatologii
logii, ktreativitu, filosofické otazk
zednost. Nékolik let pfednasel
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neni schopna je diferencované vyjadfit.
Zasadné odlisna (pro vyzkum pfizniva)
Je situace u sebevrahu - tv(iréich umél-
cu a filosofd. Jaspers upozorfuje, e
vskutku Zivotné dokumenty mame
pouze od historicky vyznamnych osob-
nosti. Zejména u slovesnych umélcd
Jsou tzv. tvarél deniky a dalsi z intro-
spekce ziskané udaje b&znym voditkem
lejich prace. Umélec je totiz pfimo pro-
fesionalné zainteresovan na podrob-
nem sledovani svych
dusevnich stav(
a pochodd, nebot
na jejich optimalni
funkénosti zavisi vy-
tvofeni proponované-
ho dila. To je obecné
velmi dulezita funkce
tzv. tvaréich denikd,
ktera pak pfi vyzku-
mu sebevrazdy naby-
va specifické hodno-
ty. Osobni dokument
umozZnuje  poznani
! individua v konkrét-
nosti jeho Zzivotnich
projeva, informuje
psychologa o zplso-
bech, jimiz umaélec
chape a hodnoti svij
zivot a usnadnuje
badateli vhled do
sebevrahova prozZitkového svéta. Je
zcela nepravdépodobné, aby se. tak
zZivotné dulezité téma, jako je dobrovol-
na smrt, nepromitio do obsahu osob-
nich dokumentd a do literarniho dila
umelcu-sebevrahl. Bylo proto nasnadé
vyvinout metodu srovnavaci analyzy
zivota (prostrednic-
tvim autobiografické-
' ho materidlu, zejmé-

SRR g osobnich
- dokumentu) a literar-
niho dila umélce

nebo filosofa se sui-
. cidalnim jednanim.
ﬁ - Jak vsak v estetic-
- kém dile odlisit fikci
- odautentického pro-
. Zitku?
" Psychologie literatury
. se pochopitelné nevy-

b hne  problematice
a nastraham styliza-
ce. Autenti¢nost

svych prozitki vsak
koneckoncl dokaze
sebevrah svou vilastni
dobrovolnou  smrti.

V umélecke literature (v osudech literar-

umneé je zaméfen |
umelecke literatury, obecnou metodo- |
y psychologie, tanatologil a sebevra-
psychologii uméni na Filozofické fakulté

a tanatologii a lékafskou etiku na Lékafské fakulté MU v Bmé. Je auto-
rem 120 publikovan

fie ,Fantazie" (Praha, Academia 1986).

vychaz( ve spolupraci Psychologického lstavu AV CR
a Nakladatelstvi Tomase Jane&ka jeho kniha ,SebevraZda a literatura®

ych praci, z nich2 nejvyznamnéjs je knizni monogra- |

Predevsim musim zdaraznit, Ze soucas-
na véda proziva obdobl interdisciplinarity.
Také sebevrazednost je problémem inter-
disciplinarnim. Psychologie ve vyzkumu
sebevrazednosti hraje vyznamnou, nikoli
véak jedinou ulohu. Hledaji se nové vzta-

T

nich postav) je ¢asto s velikou podrob-
nosti predjiman zapas o vlastni hodnoto-
vou rovnovahu a popisovany ddlezité
prozitkoveé prvky, véetné suicidainiho jed-
nani, kterych pak sebevrah pouzije pfi
vlastnim sebevrazedném jednani. Je
vsak pochopitelné nezbytné, aby psycho-
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| zcela nové zamérfenl.
Bylo by patrné nutné pfi-
hiédnout k problematice
ceskeé narodnl povahy. To
. J@ obrovské a lakavé
tema. V mé studii je
ceska literatura zastou-
E pena Ladislavemn Klimou.
F Prostfednictvim  tohoto
|
|

. metalyzickeho basnika
a spisovatele se snad tro-
chu snazim postihnout -
v sirsich souvislostech - problém iluzio-
nismu.

Ve své knize se pochopiteiné neusta-
le pohybujete na okrali existencialni
propasti. Nebylo pro vas obtiZné udr-
Zet sl pozitivni vztah ke svétu?

Samotné téma sebevraZdy ovéem
pusobl ¢l moO2ze pasobit skliéujicim
dojmem. V zavéru knlhy (v ,autorové
osobnim dovétku®) nablzim kfestanské
vychodisko. Véficl vi, 2e jakékoli lidské
utrpeni ma vyssi, pozitivnl smysl.
Kdybychom Zili v neustalém pocitu 5tés-
ti, bez utrpenl a bez hrozby smrti, bylo
by to zde na zemi v podstaté nesnesitel-
ne. Paradoxem naseho pozemského
byt je skuteénost, Ze nas pozemsky
zivot jednou skonéi smrtf. Jako véficl
kfestan vidim smysl a hodnotu Zivota
v nesenl kfize, | kdyz utrpeni nevyhleda-
vam. Pripravil JAN NEJEDLY
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Isaac

Asimov
ZENY

Stésténa tomu chtéla, Ze jsem v ot4z-
kach sexu nikdy nepocitbval Zadnou neji-
stotu ¢l pochyby. UZ v materské Skolce
jsem dospél k nazoru, Ze holéiéky jsou na
pohled mnohem prijemnéjsi neZ chlapec-
ci. Nikdy jsem se tehdy sam sebe neptal,
proc tomu tak je, povazoval jsem to pro-
ste za danou skutec¢nost.

Jak sel cas dal, poucil jsem se samozrej-
me | 0 tom, co viastné znamena sex. Aby
byio jasno, nepoucil jsem se o tom pro-
strednictvim rodicu. Otce & matku by ani ve
Snu nebylo napadio, Ze by si se mnou mohli
promiuvit 0 sexu (a mam takové podezieni,
I kdyZ jim mozZna krivdim, Ze o ném nemiu-
vili ani spolu). A mé by zase ani ve snu
nebylo napadlo, Ze bych se na né mohl
obratit s néjakymi dotazy na toto téma.

O sexu jsem se nepoudil ani z Z24dného
Jiného zasvéceného zdroje, ktery by
logicky pripadal v tvahu. Poudil jsem se
0 nem ze zkreslenych a nedokonalych
informaci, které jsem obdrZel od svych
kamaradu. To je obvykly osud, Ktery své
mladezi nutl spolec¢nost prilié $krobena
a pokrytecka na to, aby zavedla vyuku
Sexu jako kterekoli jiné oblasti znalosti

Vezmeme-li v uvahu, jak je sex dulezity,
jakym je obrovskym zdrojem rozkose
a zaroven utrpenf a chorob, jak prostupu-
je nase vztahy k druhému pohlavi a nase
manZelstvi, nenl trochu zviastni, Ze vénu-
jeme obrovské Usili tomu, abychom své
déti naucili hrat kopanou, a vibec se je
pritom nesnazime poudit o sexu?

VSechny snahy o zavedeni kursi sexudl-
ni vychovy do $kolnich osnov narazeji bez
vyjimky na zufivy odpor. Jejich odpdrci se
obavajl (nechame-li stranou pokrytecké
argumentovani ,mordalkou®), Ze poudi-lii se

29

Jan Dvofik, Miroslav Filip, Bohumil Fider, Jan

Halada, KvétuSe HyrSlova, Milada Maté&jovicova, Jana Mertinova, Vladimir Novotny, Jan Suk, Pavel
Vadik, Helena Zoufalova. Grafické uprava a zlom Ivana Stejskalovi, - Redakce: Ostrovni 30, Box 816,
111 21 Praha |, tel.:24 91 22 19, tel./fax/zdzn.: 24 91 22 17. NevyZadané rukopisy se nevraceji. Osvit
TRILABIT, s.r.o., Stépanska 61, 111 21 Praha 1. Tisk Liberecké tiskarny, a.s., ul, 8. biezna 6, 460 90
Liberec. Rozsifuje PNS, a.s., a soukromé distribuéni firmy. Informace o predplatném poda a objed-

-~

PRIPAD LAUTREAMONT |<

=<\
| AD

,
e
> o

- -

: sepell
Vzal jsem nozik s nabrousenou Cef

slel. Z¢ jsem dos i 2
::'}w': le.” "ff'aknvf pizarni obraz by s

byl , éerny archandél” a wvelky in
bindch devatenéctého stoleti p
Driv nez se Erer?n se o
odkazu, byl tento francou
lvuhodné doznivajiciho romant

Poe Jako pozdé|si génius Bau oci Bertranda. Na opacném bfehy f"mz

zujici romantik apollinského typu A:‘frv
Victor Hugo. Do stfedu pozorn ostl se o

mnoho let po smrtl.
(Maeterlinck), aby tento zéjem
daleko, Ze vedle nadéenych ctite

3 : o
na jeho povést Zarlit. K presycenosti t;?:f * ; pripad Lautréamont” |

Micheaux, ktery prohlasi, Ze ,, neexistuje

Kdo byl autorem ZPEVU MALDOROROVYCH, onoho Jediného dila, ﬂﬂm

li est doplsu prételdm a parizs

stané, ale nikdy nenapsané knize Poesle,

e

a narizl si oba I.‘tlf.l'”i} tist. Chyg, h;
! o do zreadla na ta usta, zranéng 5 . 4%
ihl cile. Dival jsem st }f} zrodit v hlavé pra vovémyol .3:.‘.':
szornit kupfikladu Salvador Dall: Moo stvofitel,
a vytvarné by ho mohl zn [cidator modern! poezie", ktery sva dila

od pseudonymeim Comte de Lautréamony 1N

Soupaultem stall

ky spisovatel ponékud mytickou postavo,

ismu, vV jehai krecéich se zrodil stejng t:'h“\
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delalriv. Hrabé Lautréamont stoji po boky e
ed de Musset nebo bourlivak z % ﬁ

dem samotarsky La;;réaf:gm dnm\il

' nerace prokletych basni J a sym
Hliasi se k n:ﬂ;nﬁ"”" prévé u surrealistu. Pujde luh::: "
/0 najde Lautréamont mezi nimi I ty, ktefi by g
literarnim mytem se dozpg H‘ 4
prac
akladateli ¢l obsahlou predmluvy j ';ﬁ
e Skterd mila DY mw:éz" ]e:fnau z lm:i 06"
akladatele Lacroixe - lento |

A al pribéh svdhg%-_ l&"

vych mystifikaci? Kym byl - podie po

Ay : m knih“ a jenz ps
Koy 2y edinéd. o)L £ pﬂ;fr:::niug: a rozkladu, u klaviru, hlasité si Pr%f

mohl byt vysostny lyrik, prochazejic| yj,

ského anti-hrdiny Maldorora, del
vuje kazdou napsanou vétu? Kym

resto prohlasujici, ze ,.c 7Y :
tvorbou Jako martyriem, a pr P i opévuje zoufalstvi jen proto, aby teng

lobro jako medicinu®™? VZdyt' nezném 1{5
tvar tohoto muze, ktery se rozhod| prnk.'qsn': qf 5‘?’}’”_{‘ nadé/l pralesem , smy
truchlivych rZdani, umélé spatnosti a l’ff:!'lﬂr.'! «¢ pychy”. 2

';Je.:ach;uaf se Jediny par';‘rér tohoto literarniho demona, ackoll ; dﬂbé, kdy y
zamy$leni prochazel kolem Seiny, fotograf Nadar JiZ zachytil podobu Hugowy

smyslu oné vznesené literatury, L-ntr
deprimovala a dovolila mu prat st «

Mussetovu.

Hrabé Lautréamont, viastnim jménem Isidore Ducasse, se narodil pred neyy Y
telnymi sto padeséti lety v uruguayském Montevideu. V roce 1 85: s; ELT“H"‘ |
huje do provinéniho jihofrancouzského Bazetu. V jeho ta!ﬂf;;?fﬂl Opigs
nékolik ¢ernych dér - rokd, o nichz nevime zhola nic. V Par, {sﬂmnm&,
malém hotelu na Montmartru, kde v roce 1870 stejné tak zahadnym zplsoj
odchdzi z tohoto svéta. Byl pochovan na hrbito vé v oddéleni bezdomovcd y &
kdy v Parizl v dusledku némeckého obkli¢eni zacinal hladomor.
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miadl lidé o sexu, bude je to svadét k tomu,
aby s nim experimentovali, coZ povede
k neZadoucim téhotenstvim a chorobam.

Mné tyto obavy pipadaji smésné. Nic na
svete nemuzZe mladym lidem zabranit v tomn,
aby se sexem experimentovali, nejsou-li
udrZovani v tak brutalni nevédomosti a tak
drzeni pod zamkem, Ze lo poznamena
a znici cely jejich Zivot. Kdybychom sex zba-
vili jeho tajemnosti a prhstupovali k nému
otevrene, zbavili bychom zaroven sexuain/
at jeho llegalnosti a piitazlivé piichuti
~Zakdzaného ovoce“. Radna znalost véech
aspektu sexu véetné spravnych metod anti-
koncepce a hygieny podie mého nazoru
naopak pocet neZadoucich téhotenstvi
a chorob snizi,

Mohi jsem samozriejmé ve svém obje-
vovani sexu postoupit jesté o krnidek dal
2a lo, co mi povedeéli kamaradi, a své
matné a nedokonalé znalosti si prakticky
vyzkouset. Experimentovat s ochotnymi
miladymi divkami by rozhodné byvalo
Snaane. V tom nejlepsim pripadé jsem
dokonce mohl potkat néjakou divku se
sexualnimi zkusenostmi, ktera by mé do
nich byvala s potésenim zasvétila.

Faktem zistava, Ze jsem nic z toho neu-
delal. Ne Ze bych o to nebyl stal. Na dév-
Cata jsem pohliZel Zadostivyma odima
a naucil jsem se ponékud téZkopadné flir-
tovat, nikdy z toho ale nic nebylo.

Hlavnim divodem byla skutec¢nost, Ze
Jsem nemél éas. Musel jsem biflovat svoje
Vysokoskolské udivo a prispivat svym
dilem k préci v cukrafstvi. A jako by toho
m:éehn jesté nebylo dost usmyslel si otec,
ze bude prodavat prvni ranni vyaani novin
Daily News, které se tisklo vZdy predcho-
ziho dne vecer, které se ale nerozvazelo
primo prodejctiim. Na sklonku sveho tee-

navky ptijima kazda administrace PNS. do
ha 1, u:.l.: 02/769 251, 769 350, fax 02/766
race vyvozu tisku, Hvoldansk4 3-7, 148 31

spol. s r. o, PO.BOX 183, Vajnorskg 134
fax 07/525 33 34. Podavanie novinovych g,

' blizslho styku, k nimZ bych se byl osmé

| Praha 4. Poday inovych zasilek Wﬁﬂpgwus
postou, sp. Odstépny zavod Preprava, &. 310/96, dne 335‘ 199 Prog ity oh E
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nagerského veku jsem proto kaZdy ye}
bez vyjimky a bez ohledu na poiui
musel ujit asi pul mile k distribuénimy sy
disku, pockat na nakladak, vyzdvihal o
a zaplatit noviny a pak je odnést zpétg
obchodu. To efektivhé Zzaplfioval
vecery a znemoZnovalo mi to naviz
S nejakou divkou tfeba jen zcela nevina
spolecenskou znamost.
Po pravdé feceno jsem aZ do
dvaceti let nemel rande s Zddnou dvia)
Gelou situaci jesté zhorsovala skusiih |
nost, Ze mezi dvanactym a devalendcis
rokem véku jsem chodil na Chilapeck
Stredni $kolu, na Sethovu pfipravkuaal
Kolumbijskou vysokou $kolu, piicemi &
na jednu z téchto $kol nemély pfist
divky. To znamenalo, Ze jsem ve §&
zustaval v feholni samoté. |
MozZna to mélo i své kladné stamb
Nepritomnost opacného pohlavi znames
la, Ze jsem se mohl soustredit na studt
bez rozptylujiciho viivu, kterym by na @
byly divky urcité plsobily. Navic diky lom |
Ze jsem byl neustale pfefazovan dovyses
rocniku, by viechny divky v mych tids |
byvaly byly o dva roky starsi nez jé, bja"
me povaZovaly za décko a s opovrZeni =
byly odmitaly jakékoli pokusy o navés
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Mélo to ale i své zdpomé straMiis
Nepfitomnost Zen prispivala k d ]
ni mého spolecenského WEERS
Znamenala také, Ze jsem ke své Sﬂﬁ
noci (ve véku dvaadvaceti let) dospdle
panic, a to s novomanzelkou, kterd 58
také panna. Moralistim to snad miZept
padat bdjecné, podle mého nazon ¢
vsak skondilo katastrofdiné. |

Ukazka z knihy lsaaca Aame

wJ i Asimov*
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