
S Doc. PhDr. JOSEFEM VIEWEGHEM O PSYCHOLOGII LITERATURY 
- Ei-SEBE V R A ZD A ~ 

A LITERATURA i 
Tragická volba dobrovolné smrti 

spo1u1e v lileratufe Jména Jako Ernest 
Hem ingway. Jack London, Sylvie 
Plathová , Virginia Woolfová, Georg 
Trakl, Klaus Mann, Stefan Zweig , 
René Crevel, Cesare --Pavese, 
Marina Cvětajevová, Al exandr 
Fadějev, Sergej Jesenin, Rudolf 
Těsnohlídek, JiH Mah en, Konstantin 
Biebl, Jiff Pištora a dalš í. Co nám 
však mezi fádky sděluje tento truch
livý sezna m ? Je psanf tak nebezpet 
né? Je to hra s ohněm? Průzkum až 
pfí/Jš temných stránek byt í? Anebo 
prostě spisova telé jen 

hy, které osvětlf studovaný Jev z nových log, obdobně jako ~lstorlk, kriticky hodno- Ei-úhlO a v nových souvislostech. Ve svém lil zkoumaný matem\l. 
6 ro-poJeU sebevraždy vycházím z predpoka- Cím sl vysvětllt poměrně ve lk 
11f ~ du, te suicidálnf motivaci nelze zpětně cen to sebevrehO mezi splsova~e noto- · ..........i rekonstruovat bez zfetele k subjektivním TvOrčf člověk Je vice vystaven hod 

O 
"""CJ....t protitkOm sebevraha. Tato skutečnost Je vým prožitkům vlastní osoby I svéh~~ 8 ~ pro výzkum sebevraždy - zeJména psy- než obyčejný člověk. lije v neus čám choiog~ký výzkum - zcela zásadní. napětí, zda se mu podafil - alespo~ s- ,,-,... Každý odbomlk v sulcidologil však vf, Jak tečně - reallzovat tvůrčí záměr, ktery nosf ~ jsou prožitky sebevrahů nesnadno postí- v sobě. škvorecký kdysi n~sal do H~Sla ~ žitelné tradičními psychologickými, psy- do domu článek (tuším .Kntlka. vra.f.dic~, ,,,... . chlatrickými čl sociologlckýml technikami. v něm2: ukazuje, jak literám( knticl a no • ~ A zásadnl handicap: mrtvý sebevrah už náfi svými poukazy na Hemingwayovu '~ nemluvf. Avšak I vět&lna zachráněných upadajícf tvúrčf potenci vtastně nepfímo )~ sebevrahů nerada sděluje podrobriosti pfispěll ke spisovatelově sebevraždě. Pro ,,,... . o svých sulcldálnlch lendencfch nebo umělce, který ztotožnil hodnotu vtastnélhho ~ , • •• 1 3 i ob" kou1l.y ,U,. Clicil,j ' 

hr r,bu : 1w:111í111ý( U.llor 

napl~ ujf obraz romantic
kého stylu iivo ta (piti, 
zhýralos t, šllenstvi, 
samo ta a brzká smrt) , 
který v modem/ literatu
fe údajně odstartoval 
Edgar Allan Poe ? 

. Sebevražda, • tvrdl 
jistý filosof, .se chystá 
v tichosti srdce Jako 
velké d11o. • Jak se tedy 
má bfitva, oprátka, jed 
anebo revolver k litera
tufe, jsme se zeptali 
doc . PhDr. Josefa 
Viewegha, CSc . 

Doc . PhDr. Josel Viewegh, CSc., psycholog a vedouci vědecký pra· covntk, nar. 1928 . Studoval psychologii a fllosotil na Filozofické fakultě Masarykovy univerzity (MU) v Brně. V letech 1956· 1965 působil Jako kil• nlcký psycholog na psychiatrických pracovištlch, zejména na psyehla· trlcké kllnlce Lékalské fakulty MU v Brně, kde se výzkumně zabýval problematikou alkohollsmu a sebevražednosti. Od roku 1965 pracuje na psychologickém pracovišti Akademie věd v Brně. Výzkumně Je zaměren na psychologll a psychopatologii umělecké llteratury, obecnou metodolog,I. k1reatlvltu, ldosoflcké otázky psychologie. tanatologii a sebevražednost. Několik let pfednášel psychologu umění na Filozofické fakultě a tanatologii a lékafskou etiku na Lékafské fakultě MU v Brně. Je autorem 120 publlkovaných pracf, z nichž nejvýznamnější Je knižní monografie .Fantazie• (Praha, Academia 1986 ). 
V současné době vycházl ve spolupr.lcl Psychologického ústavu AV CR a NakladatelsM Tomáše Janečka jeho kniha „Sebevražda a literatura". 

žtvota s hodnotou sv O " 11ou Čl!J>C.I• " ,wru • ,a · rurt/! ú i díla, je ztráta tvůrčí poten- .. l :ol js em noJ1'k !I 11:ooí~){lljsem sc do =r;;t~J~;::; ~~av~;,rný: h : lflt'\ ce .žlvotní katastrofou. mv,l el :f!jse m oso' c ( dl, 'BZ by stl mohl zr D t( Jeho s t li ur,~ Zkoumal J1te fenomém ,if ,,ťí.le·.'" Takový blU"/ ," omlt kupříkladu Sstvadorl .~ který svA ~~ 1•1erti'\ sebevrai dy specl61nl 8 výtvsm6 by ho moh zn z • 1 1 lš tor modem/ p~z • ' , • P111„ v česk6 llteratule? b I čemýarchandll" a „ velký n c seudonymem Comte de Laut r amonL , Speciálně ne. Takový bfnAch devatenáctého století~ p m stsll objev/tel/ t.autrésmo ntova 11,.,,_ výzkum by sl vyžádal Dffv nel •• Breton se Sou~ U ' rso vs tel poněkud mytickou postavo u, d'."IÍ zcela nové zaméfení. odkazu byl tento francouzsky •P tl•mu v Jt1hol kfečích •e zrodil steJnj 1.1kt Bylo by palmě nutné pfi · podivuhodně dozn/va//c /ho romanlnl Hrabě Lautréamont stoji po boku H~ ~~•! hlédnout k problematice Pos Jako pozdi/li génius Baude /a n;,I Bertranda . Ns opaéném_ blehu }t ~ ~ české národnl povahy. To nebo autor• uhrenétvého Kalpara Alf red d• Muss et nebo bourllvák z ~ ...-: Je obrovské a lákavé zuj /cf romantik apoll/nského typ~ vlem samotářský Lautréa mont doi lítj téma. v mé studil Je Victor Hugo. Do stfedu pozornost •
t, 0 

enerace prokletých b.dsnfkó a • vm~ česká literatura zKa
1
stou- mno ho let po smrti . Htáa~~J:~n::::~/~ovsl právě u surree111s1tů.1 :~ !d~ to 11, z;~ 

A. Camu s v Mýtu o Sisyfovi označuje 
sebevr aždu za nejzávažnějšl fllosoflc
ký problém , neboť smrt odhaluje 
absurdnost existence . Lze vllbec pro
blem atiku sebevražd prevést na spo
lečného - filo so fick ého - Jmenovatele? 

Pfi zběžném pohledu by se mohlo 
zdát , že motivace sebevražedného činu 
Je mlmoládně nlznotodá , až neplehled
ná. Podle mého názoru lze však tuto 
motivaci ptevést na společného jmeno• 
vatele - na hodnoto - ' 
vou sféru, v podstatě 
na hodnotový proži
tek ,já•, na sebehod
nocení. A -ke 
Camusovi... Clověk 
se většinou nezabiji 
proto, že nemůže 
unést nějakou těž
kou živo tní situaci, 
nýbrž proto , že utr
penl, které prožlvá, 
nemá podle Jeho 
názoru smysl. Clo• 
věk Je schopen sná
šet I veliké utrpenl. 
To je plípad Sisyfův, 
Jemuž balvan stále 
padá a on se znovu a znovu vrací , pfe- ,- , _ __ __ _ 
stože je to něco 'Jfo,urnn rin Biebl 
nesmyslného . Smy-
sl , k1erý vkládá do svét,o údělu, Je však 
Jeho lidským vllězstvlm. 

Exist uje sebevražda u zvířat? 
Sebevražda u zvífat neexistuje . 

Vědomá dobrovolná smrt je .výsadou· 
pouze člověka. Sociální darwinisté 
se v mlnulém století domnfvali , že napf . 
malá zvUátka - lumlci -
projevuji známky 
sebevražedného Jed
nání, když se v celých 
tlslclch vrhajl do mole , 
kde utonou . Ve sku
tečnosti se však 
nechtějí utopil Když 
se plemnožl. žene Je 
kolek1ivnl pud za 
potravou . V domnění, 
že Jsou u řeky a že 
doplavou na druhý 
bfeh, vrhají se do 
mbte a utonou. Jde 
tedy o sebeusmrcení; 
se sebevraždou v lid
ském slova smyslu to 
však nemá nic společ
ného . 

Co vás vedlo ke 
zkou mání vztahu mezi sebevraždou 
a lit eraturou ? 

Pfedevšlm muslm zdůraznit, že součas
ná věda prožívá obdob! interdlsclpllnarity . 
Také sebevraže dnost je problémem lnter
d lsclpliná rnlm. Psychologie ve výzkumu 
sebevraže dnosti hraje významnou, nikoli 
však jedinou úlohu . HledaJI se nové vzta-

iilÍY 

není schopna Je diferencované vyjédrit . 
Zásadně odlišná (pro výzkum prlznlvá) 
je situace u sebevrahů • tvůrčích uměl
cO a fllosorn . Jaspers upozorl'luje, že 
vskutku žlvo lné dokumen ty máme 
pouze od hlslorlcky významných osob 
ností. Zejména u slovesných umělců 
Jsou tzv tvůrčí deníky a dal&í z Intro
spekce získané údaje běžným vodítkom 
jejich práce. Umělec je totiž primo pro
feslonélně zainte resován na podrob

ném sledováni svých 
duševních stavů 
a pochodů, ne bot' 
na Jejich „ optlmá lnl 
tonkčnostl závis! vy
tvotení proponované
ho díla. To Je obecné 
velmi důležitá funkce 
tzv. tvůrčích deníků, 
která pak pfl výzku
mu sebev raždy nabý
vá specifické hodno
ty. Osobnl dokument 
umož"uje poznání 
individua v konkrét
nosti jeho žlvo tnlch 
projevů, informuje 
psychologa o zpOso
bech, Jimiž umělec 
chápe a hodnotl svůj 
život a usnadňuje 
badateli vhled do 

sebevrahova prožitkového světa. Je 
zcela nepravděpodobné, aby se. tak 
životně důležllé téma, jako Je dobrovol 
ná smrt, nepromítlo do obsahu osob
nich dokumentů a do llle rámlho díla 
umělců-sebevrahů. Bylo proto nasnadě 
vyvinout metodu srovnávacf analýzy 

života (pros tfednic
tvlm autobiografické
ho mate riálu, zejmé
na osobních 
dokumentů) a literár 
nlho dlla umělce 
nebo filoso fa se sui
c idálnlm jednánlm . 
Jak však v estetic
kém díle odlišit fikci 
od autenti cké ho pro
žitku? 
Psychologie llleratury 
se pochopitelně nevy
hne problematice 
a nástrahám styllza· 
ce. Autentičnost 
svých prožitků však 
koneckonců dokáže 
sebevrah svou vlastní 
dobrovolnou smrtí. v umělecké literatule (v osudech literár

nlch postav) Je často s velikou podrob
nosti pledjlmán zápas o vlastni hodnoto
vou rovnováhu a popisovány důležité 
prožitkové prvky, včetně suicidálnlho jed
nánl, k1erých pak sebevrah použije pli 
vlaslním sebevraže dném jednánl . Je 
však pochopitelně nezbytné , aby psycho-

pena Ladislavem I mou. /Mseterlln ck), aby ten to .uo il na/de Laut réamon t mez _n m ,, , •••fft..: ..,. Prostlednlctvlm tohoto daleko, la vedlo nsdlenych _ ctit el ti tímto 1/terámlm mýtem •• .. dolJll ~ <1 melafyzlckého bésnlka na Jeho pověst Urtlt . K presyceno• Udný pf/psd Lautréamont . ~ a spisovatele se snad tro- Mlch6BUK, který prohtásl , le „ ne•Kl st~gVÝCH , onoho Jedin ého dfla , nepoč, i!.'\ chu snažlm postihnout • Kdo byt autorem zptvů MALDDRD klada tel/ él obsilhtou pfe dmtuvu i 'I\ ,. v šlršlch souvislostech - problém lluzlo- li lest dopl•ů pfátelům • psfftskému ~= která méts být rovnél Jednou' '1' nlsmu. atané ale nikdy nenapsané knize Poes • nsk lsdatele ucrolxe • tenro .. ~ Ve av6 kni ze se pochopll elnt neuoté- vých 'mystifi kaci? Kým byl· podle popisu k lh " a /anl psal přl~h 1véhoďil, tJ, la pohybuj ete na okraji exl stencléln l který l/1 v Jediném po koji• posteli a kufrem ;zk tadu , u klavíru, hlasitě al pra,;. pro pasti . No bylo pro vh obtlfné ud r- ského antl•hrdlny Maldorore , dé'!'ona zl: ; ! . sostný lyr/k, proch6ze/lcl te t 11 pozitivní vztah ke sv6tu ? vu/e kai dou napsanou větu? Kym moh š ~ ~e cl,u"":/ uyt vořit u fro noi"'ftt Samotné léma sebevraždy ovšem tvorbou Jako martyriem , 11 pfesto pro~fs !:' c_, _ 'f Lsti,í }"" proto , nby ťr ~ působ( čl mCJ!e působit skllčujlcfm 1m y1 l11 011(! vrrieieru' litern tury, kt ern OJJ4!1Jll)z-
011 d· , u .. ~ Vidyť nezn•me . ~ dojmem . V závěru knihy (v „autorově dcprimo1,ala O dovolila mu přát si dobro j 0 t° 11~~u •;~~di}I pral ese m „1111" =. osobním dovětku·) nabfzfm kfesťanské tváf tohoto mule, který •e rozhod l p rok!e.st t ~ c! 1 „ východisko . Vělící vf, že Jakékoli lldské truc-liliuýcl1 rE611i, um! lé ipc,wosti O deti,,k1l:f~6~~ na, ačkoli v době, kdh tS utrpenl má vyUI . pozltlvnl smysl. Nezachoval se Jedlny portrét tohot o 111• 0 ;:' d Jlt zachytli podobu Hugovu Kdybychom 1111 v neustálém pocitu Atěs- umyl/enl procházel kolem Seiny , fotograf a ar ti, bez utrpen l a bez hrozby smrti, bylo Mussetovu . css•• se nsrod/1 p fed n..,,. by to zde na zemi v podstatě nesnesitel ~ Hrsbl Lautréamont , vlastnf mjm énem Isidor~ 0 ::,eu v ~oce 1859 se• rod4 "' né. Paradoxem naAeho pozemského tolnýmf sro pade sá ti lety v urugunyskóm Mo~o~~ v /~ho tajemném .flvo tc>pjae~ byli je skutečnost , že nlli pozemský hu/• do pr ovlnénfho Jlholr sncouzs:ého I B: zh~ ta ni c v Pal fl/ l/1 sam ot~ltt, život jednou skončí smrtí . Jako vé rrcf několik černých dlr ~ roků, 0 n~~Z vn::c': 1870 steJnÍ tak záhad ným zpó kresťan vidím smysl a hodnotu života ms/6m hotelu na Montmartru, 

8 
hřbitov~ v oddělen( bezdomo vcó vta. v neseni kflfe, I když utrpen l nevyhledá_- odcMzlz_ tohot ~ svita. BYJ poc:;;š:~klféen f zaéfna l h ladomo r. JAN Sil vám. Pll pravll JAN NEJEDLY kdy v Pařili v d ustedk u namec o 

Isaac 
Asimov ,,JÁ, ASIMOV'' 

ŽE NY 
Stěstěna tomu chtěla, ie Jsem v oláz· 

kšch sexu nikdy nepocllbvel tšdnou neji
stotu ,!I pochyby. Ut v matefské ~kotce 
jsem dospěl k názoru, te holčitkyjsou na 
pohled mnohem pfijemně/M net chlapet
cl. Nikdy Jsem se tehdy sám sebe neptal, 
proč tomu tak je , považoval jsem to pro
sttJ za danou skute&,ost. 

Jak set éas d.11, pouéil jsem se samozfej, 
mé I o tom. co vlastně znamená sex. Aby 
bylo jasno, nepoual jsem se o tom pro
stfsdnlctvfm roditů. Otce a matku by ani ve 
snu nebylo napadlo, ie by si se mnou mohti 
prom/UYit o sexu (a mám takové podezfen/, 
i kdyi Fm motná knvdim, te o něm nemlu
vil/ ani spotu). A mé by zase ani va snu 
nebylo napadlo, ie bych se na ně mohl 
obráUt s nějakými dotazy na toto téma. o sexu jsem se nepouéll ani z tádněho 
Jiného zasvěceného zdroje, klerý by 
logicky pfipadal v úvahu. Pouď/ jsem se 
o něm ze zkreslených a nedokonalých 
informaci, které jsem obdrtel od svých 
kamarádů. To je obvyklý osud, klerý své 
mládetl nutí spolocnost pfíli~ ~krobená 
a pokrytecká na to, aby zavedla výuku 
seKu jako kterěko/1 jiné oblasti znalost/. 

Vezmeme-li v úvahu, Jak Je sex důležitý, 
Jakým je obrovským zdrojem rozkoše 
a zárove~ utrpení a chorob, Jak prostupu 
je naše vztahy k druhšmu pohlavf a naše 
manletstvf, nen/ trochu zvfáštn/, ie věnu• 
Jems obrovské úsilí tomu, abychom své 
děti nauall hrál kopanou, a vůbec se Je 
pfitom nesnaž/me pouat o sexu? 

Všechny snahy o zavedeni kursů sexuál
nf výchovy do školnfch osnov naráis/1 bez 
výjimky na zufivý odpor. Jejich odpůrci se 
obávají (necháme-li stranou pokrytecké 
argumentováni .morálkou"), ie poučl·li se 

mladí lidé o sexu, bude je to svádět k tomu, 
aby s nfm experimentovali, což povede 
k netádoucfm těhotenstvfm a chorobám. 

Mni! tyto obavy plípada/f sméš>é. Nic na 
světě nemůie mtad'ím lidem zabránit v tom, 
aby se sexem experimentovali, nejscu./i 
udrtováni v tak brutální nevědomos& a tak 
drteni pod zámkem, ie to poznamená 
a znlacelýje/icltlivot. Kdybychom sex zba
vili jeho tajemnosti a piistupoval k němu 
otavfené. zbav/li bychom záro1l'6ll sexuálnl 
akt jeho 1/egá/nasti a pfitai/Ml piíchuti 
,.zakáZBného ovoce•. Řádná znalost -
aspektů sexu K!etné správných metod anti· 
koncepce a hygieny podle mého názoru 
naopak počet neládoucích těhotenstvf 
a chorob snlií. 

Mohl jsem semozfe/mě ve svém obje
vováni seKU postoupit Ještě o krůček dál 
za to, co mi Q<>Věděll kamarád i, a své 
matné a nedokonalé znalosti sl prakticky 
vyzkoušet. Experimentovat s ochotnými 
mladýml dívkami by rozhodné bývalo 
snadně. V tom ne/lepšfm pflpadě jsem 
dokonce mohl potkat nějakou dívku se 
sexuá/nfmi zkušenostmi , klerá by mě do 
nich bývala s potěšením zasvétila . 

Faktem zůstává, že jsem nic z toho neu
dělal. Ne ie bych o to nebyl stál . Na děv
éala Jsem pohlfiel žádostivýma oi!ima 
a nauéit Jsem se poněkud tétkopádně n,,. 
tovat, nikdy z toho ale nic nebylo . 

Hlavnfm důvodem byla skutocnost, te 
Jsem neměl éas. Musel Jsem biflovat svoje 
vysokoškolské uéivo a pfisplvat svým 
dt1em k práci v cukráfství. A jako by loho 
všeho ještě nebylo dost , usmyslel sl otec, 
ie bude prodávat prvn í ranní vydáni novin 
Daily News, kleré se liskto vidy pledcho
zflio dne vocer, kleré se ale nerozváželo 
plímo prodejcům. Na sklonku svéhó lee -

nagarského věku Jsem prolo ka.!dýwlr 
bez výJ/mky a bez ohledu na 
musel ujll asi půl mlla k distribuénlm,~ 
disku , poc)kat na nákled'ák, vyzrt.trr:i, 
a zaptaOt nov,ny a pak JB odnéSI zpit 
obchodu . To efek/Jvně zaplfrovalo 
vaéery a znemoioovalo ml to na,b 
s něJakou dívkou tfeba Jen zcela~ 
spolatenskou známcst. 

Po pravdě feteno Jsem a.t do r,)C 
dvaceti let neměl rande s ládnou dMo. 

(,e/ou situaci ještě zhoršovala Wi 
nost , ie mezi dvaná ctým a devarená:,r 
rokem věku jsem chodil na Chlapooi:i 
st/ednf školu, na Seth<>vu pliptavlaJ 1 
Kolumbijskou vysokou školu, plic!oml1 
na jednu z těchto škol neměly p/!ll: 
dívky. To znamenalo, ie jsem "' 11:1 
zůstával v feholnl samotě. 

Matná to mělo I své ldactié sm, 
Nepřřtomnost opaálého pohlavf ..
ta, ie jsem se mohl soustfedit na snlir 
bez rozptytu//a'llo vf MJ , kl81ým by „ n 
byly dívky uratě působily. Navfc dJrt ir. 
ie jsem byl neustále plefazován doi,ii< 
roi!nlků, by všechny clívi<y v mýdl ~ 
bývaly byly o dva roky sta,g not já. llr,tl 
mě povaiovaiy za décko a s~ • 
byly odmítaly Jakéko/1 pokusy o naii:I' 
bliišlho st}'l<u, k nimi bych se bti~ 
Mělo to ale I své záporné s1J'il! 

Neplítomnost ten pfisp/vata kdelOfí't'I 
nf mého společenského ')\li' 
Znamenala také, te Jsem ke m "3» 
noci (ve věku dvaadVaceff let) cJospM/# 
panic, a to s novomanželkou, kte!Í ! 
také panna . Moralistům to snad rrvlh, 
padal báječné, podle mého náz1'II 1 

však skonálo katastrolálml. 
U\:bb a kmli) l •uc• ~ 
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