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Jaroslav Sturma témé¥ cely sviij Zivot zasvétil psychologii, vénuje se zejména rozvoji novych forem
péce o déti zdravotné postiZené ¢i s kombinovanymi vadami. UZ béhem dalkového studia
psychologie v druhé poloviné 60. let pracoval jako oSetfovatel na uzavireném psychiatrickém
oddéleni. Po studiich se jiZ jako ¢erstvy psycholog seznamil s legendou détské psychologie
profesorem Matéjckem. Ten byl zpocatku jeho ucitelem, pozdéji se z nich stali blizci
spolupracovnici. V roce 1992 zaloZil Jaroslav Sturma détské centrum Paprsek, které funguje jako
denni stacionar pro postiZené déti. Dnes také vyucuje psychologii na filozofické a teologické fakulté
UK, je mistop¥edsedou sdruZeni Ochrana nenarozeného Zivota a predsedou Ceskomoravské
psychologické spolecnosti. V roce 1995 obdrZel z rukou prezidenta republiky ocenéni za podil na
projektech Vyboru dobré viile Olgy Havlové. Détem se Jaroslav Sturma nevénuje jen jako
profesional - je zdroven otcem péti déti a se svou manzelkou prijali do své rodiny postiZzeného
chlapce.

* % %

Ma cesta k psychologii nebyla Gplné pfima, protoze mé vzdy vabily jazyky. Zacal jsem studovat romanské
jazyky na filozofické fakulté, ale okolnosti mé ptimély $kolu pierusit. Kviili nemoci rodi¢u bylo tieba,
abych pomahal zivit rodinu, m¢l jsem totiz jest¢ dva mladsi sourozence.

Shodou okolnosti mi mij kmotr Jifi Slaby nabidl, abych pracoval jako psychiatr. Poprvé jsem tak dostal
moznost pracovat s détmi. To ovlivnilo mé pozd¢jsi studia. Kdyz jsem v nich pozdé&ji mohl pokracovat,
rozhodl jsem se pro psychologii. Jazyky sice oteviraji obzory, ale ja v nich pfestal vidét své zivotni
povolani. Jiz na konci studia jsem zacal pracovat v Détské psychiatrické 1é¢ebné v Praze-Dolnich
Pocernicich. Spolecné s profesorem Matéjckem jsme propracovali mnoho véci, které dodnes tvoii soucast
moderni péce o déti. Pracovali jsme na metodach a pomickach pro déti s poruchami uceni, zakladali pro
n¢ prvni specialni tfidy. Zabyvali jsme se také dnes velkym, mozna az modnim problémem, a to
neklidnymi, hyperaktivnimi détmi.

Zacal jsem se vénovat problémiim déti postizenych a chronicky nemocnych. Resili jsme, ¢im by se méla
moderni péce o tyto déti vyznacovat. Kratce po roce 1989 jsem absolvoval staz v Némecku. Po navratu
jsem stal na rozcesti, jestli se vénovat draze akademické, ktera mi byla pred listopadem 1989 uzaviena,
anebo dal pracovat jako psycholog. Zdélo se mi tehdy potiebnéjsi, abych nabytou teorii a zkuSenosti
promenil v zivot. A tak vznikl koncept détského centra Paprsek. Tradi¢ni péce o postizené byla rozdrobena
mezi specializované obory, ¢lovek se nam smrskl na néjakou poruchu ¢i postizeni. Zapomnélo se na to, ze
i postizeny ¢lovek je jedinecna bytost s neopakovatelnym prozivanim a nejpodstatnéjsi je pro néj zazemi
vlastni rodiny. Ta by méla byt zaloZzena na vzajemné lasce a schopnosti pfijimat dité takové, jaké je. V
socialismu byla rodina ¢imsi podezielym, byl to soukromy svét, kde se véci odehravaly mimo kontrolu
statu.

Dalsi takovou oblasti byl nabozensky zivot. Ja sam jsem byl vychovan ve véfici roding, ale v ramci svého
hledani jsem se musel pro viru rozhodnout nové. Jedine¢nd moznost se mi naskytla v roce 1968, kdy jsem
blize poznal spiritualitu Chiary Lubichové a Hnuti fokoldre. Vytvofili jsme spolecenstvi prave na bazi
setkavani rodin, coz nam ve zlych dobach komunismu hodn& pomahalo. Clovék sam je zranitelny, ale
muze-li se opfit o spoleCenstvi, je to pro né¢j velkad pomoc.

Stat vychazel z toho, ze zména ekonomickych vztahii povede k lidskému blahu, k vymizeni nestésti a
ruznych postizeni. Ale postizené déti se samoziejme rodily porad dal a podle predstavitell statu to
vydavalo $patné svédectvi o spolecnosti. Proto se tehdy postizené déti davaly do tstavl na odlehlych
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mistech. Chtéli jsme tuto nezastupitelnou tlohu vratit zpét rodin€. Ve stfedu zajmu musi stat dité, u néj
maji byt jeho blizni, a teprve potom odbornici.

Sam mam s vychovou postizeného ditéte zkusenost, protoze jsme si s manzelkou ke svym péti détem
pribrali do péce jesté malého chlapce. Jitik byl tehdy ¢tyflety kluk a trpél té€zkou, nevylécitelnou nemoci.
Nez jsme se ho ujali, putoval z jedné nemocnice do druhé a byl hodné zanedbany. Neumél ani chodit po
schodech. Nechtcli ho pfijmout ani do zadného détského domova. Ujali jsme se ho piivodné jen na
prazdniny, aby se u nas trochu socializoval, a ziskal tak moznost dostat se pry¢ z nemocnice. Kdyz se vSak
ani po dvou mésicich feSeni nenaslo, rozhodli jsme se ponechat si ho. Kolegové tento mtj krok zpoc¢atku
povazovali za profesni selhani, ale pozdéji pro Jitika uspotadali i financni sbirku. Dilezity byl pro nés i
nazor déti. Jeden ze synt tehdy tekl: ,,Ono je to s nim t€zké, ale ja si na ném cvicim nervy.“ Jifik nam
zemiel ve Ctrnacti letech, stfidali jsme se u n€j v nemocnici a kdyZ umiral, byla s nim ma Zena. Za téch
deset let s nami srostl a ma své misto v nasich srdcich.

Citim, Ze i tam, kde jsem lidsky sam a konfrontovan s vlastnim selhanim, je horizont nad¢je. Nékdo me
doprovazi. Je to Osoba, s niZ se mohu sejit v srdci, a pokud jsem citlivy a vnimavy, mohu se s ni sejit i v
lidech.

JAROSLAV STURMA
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Pout’ zavrsi setkini s papeZem

Na pout’ do Rima se o uplynulém vikendu vypravilo vice neZ dva tisice poutnikii z Ceské republiky. Ve
Véeném mésté deékuji za tiicet let svobody a pripominaji si...
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Co prinesl 17. listopad cirkvi?

Pied tiiceti lety, v listopadu 1989, se v Ceskoslovensku zhroutil komunisticky rezim. Po &tyficeti letech
nesvobody se s padem rudé¢ totality oteviely nové moznosti i véficim v Boha.
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KdyZ se fekne 17. listopad

Sametova revoluce se v novodobych ¢eskych déjinach poklada za dilezity milnik. Nékdo oslavuje nastup
svobody — vcetné svobody vyznani, jiny moznost podnikani,...
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Potiebujeme silné piibéhy

Dobrym ob&anem se ¢lovék rodi, nebo stava? Ptame se P. JOSEFA PROKESE, ktery vyugoval
nabozenstvi a religionistiku na ¢eskobudéjovickém Biskupském gymnaziu po sedm let.
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