NAJVYZNAMNEJSIE VYDOBYTKY

USTAVU EXPERIMENTALNE] PSYCHOLOGIE SAV (UEP)
ZA PATDESIATROCNEJ EXISTENCIE (1952-2002)

Historicky prvé pracovisko zakladného psychologického vyskumu na
Slovensku sa v 50.-80. rokoch stalo centrom experimentalneho psychologického
badania v Ceskoslovensku, ¢im nadobudlo strategicky vyznam pre celkovy
rozvoj psychologie ako modernej vedy. Toto sa déa dolozit' najmé nasledujicimi
vysledkami a vydobytkami:

- zvladnutie experimentdlneho badania v psychologii znamenalo rozvoj
takych _novodobych _disciplin _ako kognitivna, inZinierska _psycholdgia,
neuropsycholdgia, psycholingvistika, _psycholdgia osobnosti, matematickd
Statistika a d.

- intenzivne badanie v oblasti pozndvacich procesov osobnosti vyustilo do
vzniku Bratislavskej Skoly experimentalne] psycholégie = uzndvane] aj
v europskom zahranic¢i

- ustavom vyddvany casopis Studia psychologica (1965- ) sa postupne
transformoval na cudzojazycny a medzindrodny a stal sa jedinym slovenskym
(cCeskoslovenskym) karentovanym, tj. patriacim do svetovej informacnej
databdzy

- medzinarodné kontakty sa efektivne prejavili iniciovanim a
organizovanim Stretnuti psycholdgov podunajskych krajin, ktoré sa v obdobi
»zelezne] opony* stali jedinenym ,,mostom® medzinarodnej spoluprace medzi
tzv. vychodnymi a zapadnymi psycholégmi v strednej Eurdpe; doteraz sa
uskutocnilo 11, naposledy r. 2001 v SRN

- vedeckou vychovou sa dosiahlo, zZe UEP sa stal inStiticiou s najvidsim
poctom najvyssie graduovanych vedeckych pracovnikov na Slovensku a vedecki
kvalifikdciu tu ziskala takmer polovica vsetkych slovenskych psycholégov

- ked’Ze na skiimanie psychickej reality nie menej délezité i¢inné metddy,
v UEP boli vyvinuté stovky vyskumnych zriadeni a desiatky metodik
potrebnych na odbornt ¢innost’ psycholdégov v praxi

- vostatnych rokoch pokracuje v UEP rozvijanie dalsich novodobych
disciplin (psycholdgia tvorivosti, environmentdlna psycholdgia, psycholdgia
naboZenstva a d.), intenzivnejSie sa skumaju pdléivé problémy sucasnosti
(zdtaZ, starnutie, kvalita Zivota a i.) a s réznymi vspechmi vstupuje UEP do
medzindrodnych projektov

- 1. 2002 sa ustav stal v SAV centrom excelentnosti v badani inteligencie,
osobnosti a tvorivosti

- integra¢né vysledky su obsiahnuté v kniznych monografiach — 78 do
r. 2002, v tisickach analytickych ¢lankov a v stovkach odborno-
informaénych ¢lankov. ' D. K.




K NAJDOLEZITEJSIM VYSLEDKOM UEP
ZA PATDESIATROCNEJ CINNOSTI (1952 — 2002)

LATERALITA (SUCINNOST PAROVYCH ORGANOV CLOVEKA)
V PSYCHICKYCH FUNKCIACH

Clovek ma nielen po dve nohy, ruky, o, usi a d’. ale aj dva mozgy —
mozgové pologule. Stcinnost” parovych organov umoznila vo vyvoji ¢loveka a
jeho fungovania vo svete nové kvality spravania, akymi su orientacia
v priestore, pracovna cCinnost, reCova komunikéacia. Jav laterality sa
v psycholégii donedavna zuzoval na to, ¢i niekto je pravorucny a ¢i ,lavak®.
V skutocnosti vSak genetické dispozicie na to su prekryvané natlakom
pravostranne] civilizacie vzniknutej pred 7000 rokmi. Narozdiel od zvierat
zijucich volne v prirode, vdcsina ¢lenov civilizovanych spoloCenstiev sa stala
pravopreferujucimi (pisanie, Citanie, nastroje a i.), ¢im sa rozrusila optimalna
sucinnost’ medzi parovymi orgadnmi a funkciami. Systematickym vyskumom na
tisickach os6b odhalil interdisciplinarny tym UEP (D. Kovaé — G. Horkovi¢ — 1.
Ruisel — K. Jariabkova a d’.) v 70.-80. rokoch nasledovné:

V porovnani s minulostou (r. 1946) sa aj na Slovensku zistil trend
zvySujuceho sa vyskytu 'avou rukou pisSucich deti (z 4,6% na cca 10%), potom
¢o rezort Skolstva zrusSil r. 1962 povinnost' ucit’ deti v Skolach pisat’ pravou
rukou.

Skumanie laterality (su¢innosti parovych organov ¢loveka) v psychickych
funkciach vychddzalo ztoho, Ze genetické dispozicie su prekryvané natlakom
pravostrannej civilizacie. Aj na Slovensku sa zistil trend zvySujiceho sa vyskytu

l'avou rukou piSucich deti.



Informécia o ¢innosti Ustavu experimentilnej psycholégie SAV

Ustav experimentalnej psychologie SAV je historicky prvym pracoviskom zékladného
psychologického vyskumu na Slovensku a v 50.-80. rokoch sa stal centrom experimentalneho
psychologického badania v Ceskoslovensku. Prispel k rozvoju novodobych disciplin
(inZinierska psycholdgia, psycholingvistika, psycholégia osobnosti, neuropsychologia,
matematickd Statistika). Bratislavska Skola experimentalnej psycholégie bola uznavana aj
v eurdpskom zahrani¢i. V ustave sa vyvinuli stovky vyskumnych zariadeni a desiatky metodik
pre potreby psycholégov v praxi. Studia psychologica (od r. 1965) je medzindrodnym,
jedinym slovenskym karentovanym psychologickym ¢asopisom. Iniciovali a organizovali sa
Stretnutia psychologov podunajskych krajin (doteraz 11). Integracné vysledky s obsiahnuté
v 78 monografidach a v tisickach analytickych ¢lankov. V sucasnosti sa v Gstave rozvijaju
novodobé discipliny (kognitivna psychologia, psycholdgia tvorivosti, environmentalna
psychologia, psychologia nabozenstva) a skimaju paléivé problémy sucasnosti
(inteligencia, tvorivost’, zat’az, starnutie, kvalita zivota a i.).

V oblasti kognitivnej psychologie vyraznym prinosom bolo teoretické i aplikacné
vymedzenie praktickej, osobnej a socialnej inteligencie, ktoré urcuju efektivnost’ ¢loveka
v kazdodennom Zivote. V slovenskych podmienkach sa overila skéla Piatich velkych faktorov
osobnosti a uskuto¢nili sa medzinarodné pozorovania. Pri vyskume tvorivosti sa zistilo, Ze
tvorivé myslenie prispieva ku konstruktivnemu rieSeniu dilem. U tvorivych l'udi sa zistili
lepsie predpoklady pre efektivnu socialnu komunikéciu.

V rdmci vyskumov psychickej zat'aze a stresu sa pri zrakovom vnimani a motorickej
aktivite zistil dopad na vegetativne funkcie (tep, vylu¢ovanie katecholaminov). U tspesnych
paraSutistov sa ukazala niz$ia hladina adrenalinu. Novsie vyskumy zvladania zat'aze umoznili
charakterizovat’ rézne typy zat'azovych situdcii, preferované stratégie ich zvladania (vratane
nabozenského zvladania), vplyvu zmyslu Zivota, pohlavia, osobnostnych charakteristik
(sebaobraz, neurotizmus, uzkost) na zvladanie, a to najmi v stvislosti s prispdsobenim
adolescentov. Fyzikalna zataz (metalové priemyselné emisie) negativne ovplyviluje
poznavaci vyvin deti (pamét’ a pozornost)).

Sktmanie laterality (st¢innosti parovych organov ¢loveka) v psychickych funkciach
vychadzalo z toho, Ze genetické dispozicie su prekryvané natlakom pravostrannej civilizécie.
Aj na Slovensku sa zistil trend zvySujuceho sa vyskytu avou rukou piSucich deti (cca 10%).
Jednotlivei s krajne naruSenymi laterdlnymi vztahmi su v porovnani s vyhranenymi
psychomotoricky hendikapovani, emo¢ne labilnejsi, anxiéznej$i a ¢o je novum vo svetovom
meradle, aj nizSie skorujuici nielen vo verbalnych ale aj vo figuralnych inteligenénych testoch.
Pocntic neurotikmi a konciac schizofrenikmi, v celej palete psychickych ochoreni sa zistili
naruSené lateralno-preferenéné vzt'ahy.



