
NAJVYZNAMNEJŠIE VYDOBYTKY 

USTA VU EXPERIMENTALNEJ PSYCHOLOGIE SA V (UEP) 
ZA PATDESIATROČNEJ EXISTENCIE (1952-2002) 

Historicky prve pracovisko zakladneho psychologickeho vyskumu na 
Slovensku sa v 50.-80. rokoch stalo centrom experimentalneho psychologickeho 
badania v Československu, čim nadobudlo strategicky vyznam pre celkovy 
rozvoj psychologie ako modernej vedy. Toto sada doložit' najma nasledujucimi 
vysledkami a vydobytkami: 

- zvladnutie experimentalneho badania v psychologii znamenalo rozvo; 
takych novodobych disciplin ako kognitivna, inžinierska psychol6gia, 
neuropsychol6gia, psycholingvistika, psychol6gia osobnosti, matematicka 
štatistika a d: 

- intenzivne badanie v oblasti poznavacich procesov osobnosti vyustilo do 
vzniku Bratislavskej školy experimentalnej psychol6gie uznavanej aj 
v europskom zahraniči 

- ustavam vydavany časopis Studia psychologica (1965- ) sa postupne 
transformoval na cudzojazyčny a medzinarodny a stal sa jedinym slovenskym 
(československym) karentovanym, t.j. patriacim do svetove} informačnej 
databazy 

medzinarodne kontakty sa efektivne prejavili 1mc1ovanim a 
organizovanim Stretnuti psychol6gov podunajskych krajin, ktore sa v obdobi 
„železnej opony" stali jedinečnyrn „mostom" medzinarodnej spoluprace medzi 
tzv. vychodnymi a zapadnymi psychologmi v strednej Europe; doteraz sa 
uskutočnilo 11, naposledy r. 2001 v SRN 

- vedeckou vychovou sa dosiahlo, že UEP sa stal inštituciou s nažvdčšim 
počtom nažvyššie graduovanych vedeckych pracovnikov na Slovensku a vedecku 
kvalifikdciu tu ziskala takmer polovica všetkych slovenskych psychol6gov 

- ked'že na skumanie psychickej reality nie menej doležite učinne metody, 
v UEP boli vyvinute stovky vyskumnych zriadeni a desiatky metodik 
potrebnych na odbomu činnost' psychol6gov v praxi 

- v ostatnych rokoch pokračuje v UEP rozvfjanie d'alšich novodobych 
disciplin (psychol6gia tvorivosti, environmentalna psychol6gia, psychol6gia 
naboženstva a d:), intenzivnejšie sa skumaju palčive problemy sučasnosti 
(zat'až, starnutie, kvalita života a i.) a s roznymi uspechmi vstupuže UEP do 
medzinarodnych prožektov 

- r. 2002 sa ustav stal v SA V centrom excelentnosti v badani inteligencie, 
osobnosti a tvorivosti 

- integračne vysledky su obsiahnute v knižnych monografiach - 78 do 
r. 2002, v tisickach analytickych člankov a v stovkach odborno- 
informačnych člankov. D. K. 



K NAJDOLEŽITEJŠIM VYSLEDKOM UEP 
ZA P ATDESIATROČNEJ ČINNOSTI (1952 - 2002) 

LATERALITA (SUČINNOST PAROVYCH ORGANOV ČLOVEKA) 
. . V PSYCHICKYCH FUNKCIACH . 

Človek ma nielen po dve nohy, ruky, oči, uši a d'. ale aj dva mozgy - 

mozgove pologule. Sučinnost' parovych organov umožnila vo vyvoji človeka a 

jeho fungovania vo svete nove kvality spravania, akyrni su orientacia 

v priestore, pracovna činnost', rečova komunikacia, Jav laterality sa 

v psychologii donedavna zužoval na to, či niekto je pravoručny a či „l'avak". 

V skutočnosti však geneticke dispozicie na to su prekryvane natlakom 

pravostrannej civilizacie vzniknutej pred 7000 rokmi. Narozdiel od zvierat 

žijucich vol'ne v prirode, vačšina členov civilizovanych spoločenstiev sa stala 

pravopreferujucimi (pisanic, čitanie, nastroje a i.), čim sa rozrušila optimalna 

sučinnost' medzi parovymi organmi a funkciami. Systematickyrn vyskumom na 

tisickach osob odhalil interdisciplinarny tyrn UEP (D. Kovač - G. Horkovič -1. 

Ruisel - K. Jariabkova a d'.) v 70.-80. rokoch nasledovne: 

V porovnani s minulost'ou (r. 1946) sa aj na Slovensku zistil trend 

zvyšujuceho sa vyskytu l'avou rukou pišucich deti (z 4,6% na cca 10%), potom 

čo rezort školstva zrušil r. 1962 povinnost' učit' deti v školach pisat' pravou 

rukou. 

Skumanie laterality (sučinnosti parovych organov človeka) v psychickych 

funkciach vychadzalo z toho, že geneticke dispozicie su prekryvane natlakom 

pravostrannej civilizacie. Aj na Slovensku sa zistil trend zvyšujuceho sa vyskytu 

l'avou rukou pišucich deti. 



Inforrnacia o činnosti Ustavu experimentalnej psychologie SAV 
Ustav experimentalnej psychol6gie SA V je historicky prvym pracoviskom zakladneho 

psychologickeho vyskumu na Slovensku a v 50.-80. rokoch sa stal centrom experimentalneho 
psychologickeho badania v Československu. Prispel k razvoju novodobych disciplin 
(inžinierska psychol6gia, psycholingvistika, psychol6gia osobnosti, neuropsychol6gia, 
maternaticka štatistika). Bratislavska škola experimentalnej psychol6gie bola uznavana aj 
v eur6pskom zahraniči. V ustave sa vyvinuli stovky vyskumnych zariadeni a desiatky metodik 
pre potreby psychol6gov v praxi. Studia psychologica ( od r. 1965) je medzinarodnyrn, 
jedinyrn slovenskym karentovanym psychologickym časopisom. Iniciovali a organizovali sa 
Stretnutia psychol6gov podunajskych krajin (doteraz 11). Integračne vysledky su obsiahnute 
v 78 rnonografiach a v tisickach analytickych člankov. V sučasnosti sa v ustave rozvijaju 
novodobe discipliny (kognitivna psychol6gia, psychol6gia tvorivosti, environmentalna 
psychol6gia, psychol6gia naboženstva) a skumaju palčive problemy sučasnosti 
(inteligencia, tvorivost', zat'až, starnutie, kvalita života a i.). 

V oblasti kognitivnej psychol6gie vyraznym prinosom bolo teoreticke i aplikačne 
vymedzenie praktickej, osobnej a socialnej inteligencie, ktore určuju efektivnost' človeka 
v každodennom živote. V slovenskych podmienkach sa overila škala Piatich vel'kych faktorov 
osobnosti a uskutočnili sa medzinarodne pozorovania. Pri vyskume tvorivosti sa zistilo, že 
tvorive myslenie prispieva ku konštruktivnemu riešeniu dilem. U tvorivych l'udi sa zistili 
lepšie predpoklady pre efektivnu socialnu komunikaciu. 

V ramci vyskumov psychickej zat'aže a stresu sa pri zrakovom vnimani a motorickej 
aktivite zistil dopad na vegetativne funkcie (tep, vylučovanie katecholaminov). U uspešnych 
parašutistov sa ukazala nižšia hladina adrenalinu. Novšie vyskumy zvladania zat'aže umožnili 
charakterizovat' rčzne typy zat'ažovych situacii, preferovane strategie ich zvladania (vratane 
naboženskeho zvladania), vplyvu zmyslu života, pohlavia, osobnostnych charakteristik 
(sebaobraz, neurotizmus, uzkost') na zvladanie, a to najma v suvislosti s prispčsobenim 
adolescentov. Fyzikalna zat'až (metalove priemyselne emisie) negativne ovplyviiuje 
poznavaci vyvin deti (parnat' a pozornost'). 

Skumanie laterality (sučinnosti parovych organov človeka) v psychickych funkciach 
vychadzalo z toho, že geneticke dispozicie su prekryvane natlakom pravostrannej civilizacie. 
Aj na Slovensku sa zistil trend zvyšujuceho sa vyskytu l'avou rukou pišucich deti ( cca 10% ). 
Jednotlivci s krajne narušenymi lateralnymi vzt'ahmi su v poravnani s vyhranenymi 
psychomotoricky hendikapovani, emočne labilnejši, anxi6znejši a čo je novum vo svetovom 
meradle, aj nižšie sk6rujuci nielen vo verbalnych ale aj vo figuralnych inteligenčnych testoch. 
Počnuc neurotikmi a končiac schizofrenikmi, v celej palete psychickych ochoreni sa zistili 
narušene lateralno-preferenčne vzt' ahy. 


