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MAL~ JOB I LE UM . 

O p~iležitosti uveřejnění 20 . čísl.a P3ychoterapeutickýoh 
se§i til a uspořádán:! tře tího kol.okvia o teoretických otázkách 
psychoterapie,choi učinit krátkou pozn,soku . , 

Kabinet psychoterapie PK FVIr ·'Univ ersity Karlovy byl. s~a-
tuován v·lednu l979 . Bu1ou ci čl.snové se scházeli již od r. 
l.977,diskut?vali situaci v naší psychoterapii~ výsleo~e~ 
společné pr éoe byl.o jeho zal.ožení.Nemusím jistě rozvádět,že 

k tomu bylo zapoti"e~í i =či té odvah,y . Csohn:! zkušenost a hi
atori~ nás uči,že odvé~nému nakonec štěs tí přeje,je-li pra
covit1 ,c ós1.edný a vy~::-7alý a jeho úsili_ ,je motivováno přede-

vš ím zájmem o " věc samu" . Tak t.?::llU "\,vlo i v našem případě. 

Ne začátKu préca jsme měli tento program : 
i.Sloužit jGko védeckcmetodické a dokumentační ceru:rum 

pnacovní skuoiny ?ro ~~lá vá ní ~ psychoter a pii a přispíva>, 
k programu prac ovní~h schůzí - se~inái'ó psychiatrické klini
lcy i p-:-oP,-1"J:JU pr-ac0v:iicr . schůzi psycho t erapeut i cké sekce, vče tr· 
n~ celostátní ho sem~:ifil'e . 

2 . Hledat cesty a pomáhat rři vzdělávání v psychoterapi i 
u posluchačů FVL, psycho lo gie a SZP . 

J.Zkoušet,ově~ovat a zavéčět nové metody a tech nikY ~ psy 
chote r apii . 

4 . Sbírnt,shrnovat a čok:u:nentóvat zku3enosti již pracuji- · 
cích výcvikov -tcb komunit a skupin / .J ·{Bo uchal,Ba1·tl , Juno-
vá,Mrázek,Ru~eš,Skála,Urban/ i jeónotlivých pracovišt . 

5 . Poskytovat supervizi těg terapeuttm,kdo o ni projeví 
zájem . 

i; . Usilovat o spolupráci a partnerské v ztah .v s -psy chi a t;;-i 
kou katedrou I í..F . 

7. Vydávat 9ro vni třni potřebu a nepravidelně "Psychoters
peutick.1 se§ i ty}, které :,y přinášely domácí i zahraničn:l zru• 
§enosti z psychcteraoie,její te?rie i praxe. 

Posouzeni ,do ,jaké r.íry program p1 nim-, či nep:Lnime, v čem 
jej překračujeme a ~~opak,co opomíjime,to necháme na úvaz e 
štenáři . ' 

Čl~lll)Vá Kabinetu psy~bote-:-auie PK aEes itlaóou j fu-az ne 
zdůvodněni a k~,stit~ci psychoterapi e j~kožto srnnoststného 
oboru,který má jeónozr.ačně interdisc i plinární charakter.Dále 
usili:.jí o i::is+,i .:.,c-·· ona:i. zacj :;>s.vcho terapie u ná~ . Za neméně 

význzmnlÍ , i ka v:: ·• .,..,oněk,,d .:,ir.ého zorn4ho úh.l.u , pov až ují su-per
vizn:í p -,noc p~ychu':.eraneutúm v .>rexi a pěstováni t,;,oret.ick&· 
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ho myšle!'.i, co-ž předpokládá seriozní in:formovanos t . 
K rozvoi~ teoretického rcy-šl ení e zleošení iní'ormovenosti 

přisoívá i následujících dvacet čísel rsycboterepeuLiťkých 

sešit~,které Kabinet dJsua vydal .Obsahu j í kolem 900 stránek 
textu,-určeného odbor né veřejnosti . 

l . Eis Z . /p~řaóetel/: Psychoterapeutické sešity /1979/ 
2 . Vymětel J./pořsdatel/ : Výcvik v osychoterapii rozhovo

rem /1.979/ 
3 . Wžička J .: Úvoa •ao 3álintovských skupin /1979/ 
4 .Vymětal J ./pořacatel/: Vzděláváni psycr.otarepeut~ 

v zahraničí /1980/ 
5 . Ht«J1«,yovó S . W. , Strupp H . R . : Souč..,,.né rulzoi·y ne. negati ..,_ 

ní efekty v psychoterapii /l.980/ 
6 . Eis z.: Úvod !'.lo •1ýcviku v ro-iinné t er::rpii /J..981/ 
7 . E~s Z./pořaó.atel/: ~áhled, psychoterapii / 1981 / 
e . ,ymětal J. : F!!lpatie - porozuměni vcitěnim /1982/ 
9 . Přihode. P . /pořs<latel/ : Hovory o psvcboterapii I . /1982/ 

l.O . Přihoda P./poř'3če.te'.:./: Hovory o psychoterapii TI . /1983/ 
ll. R>.ižička J.: i( :rák2.edům psych•.,teraoie a duševní nemoci 

/l.984/ 
ia . Skále J . /pcřed0 tel/ : Problematika psychoterp,oie v medi 

cíně /1984/ 
13 ,Bo~eoký V:. . ,Vyoěta1 J . : Studi e k dějinám psych~terapie 

v Ceskosl~venslru - prof.MUDr . J . Sluchlik /1890 - 1967/ 
/1985/ 

11,. Vymi;íta.l J . /poi"ada tel/: Změna os obnos ti, chování a psy 
choterapie / 1985/ 

15 . Vymětel. J./pořadatal/ : Změna osobnost i ,chováni e psycho
terapie - diskuze /~985/ 

15 .Eis Z./pořadstcl/: Supervize v psychoterapii /l986/ 
l.7.Vvmě tel J./pořaaatel/: Vztehuvoot,vztah a psychoterapie 

/l.986/ 
18 .Vyt!:gtal. J./pořadstel/ : VztahovoGt,vztsh a psychotera 

pie - diskuze /1986/ 
l.9 .B"Jrecký ~- · Počé•.ky české psychoterapie / Jan Šimsa , 

Ctibor Bezdfk,Vil~m ?orste r / - /2987/ 
20. Vymětal J ./uořadetel/: Čes a psychoterapie /l.987/. 
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Běbem osmile t é činnosti,která b vla a je dobro volnou ,a i 
Kabinet kolem sebe vytvořil okruh st>olupracovník~ a širší 
okruh sympatizent~ .J e ootěšitelné,že jej ic h profesionální 
složeni odpovídá interdisciplinaritě psycho t erapeut i ckého 
oboru . Poskytují nám vydatnou pomoc : činem, slovem i 1Iloráln:í 
podporou .Proto Jim patří náš dík. 

r.~c . MUJ'lr. J . Skála,CSc . 
vad . Kabinetu psycooterapie PK FVL 
University Kar lovy . 


