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Léta jdou a lidé zraji - jako
dobré vino. Vyvojovi psycholo-
gové hovofi o tom, Ze cesta Zivo-
ta od narozeni ma své etapy,
které jsou charakteristicky odlis-
né. O té, ktera zaCina Sedesat-
kou, hovoii jako o etapé zralé
osobnosti, pfipadné jako o etapé
moudrosti. Dostava-li se nékdo
do této faze, mél by se tedy ra-
dovat z dovrSeni cesty Zivota
(jako kdyZ na vyleté dosahneme vrcholu hory). A my by-
chom se méli radovat z toho, Ze nékdo takovy mezi nimi je
- a z toho, co to prinese. Jde-li o sedesatku Jifiho Marese,
je tato radost a toto ocekavani na misté.

Bylo mi dano setkavat se s Jifim Maresem osobné po
dlouhou fadu let. Jedno z prvnich setkani bylo v Pedago-
gickém tstavu Jana Amose Komenského CSAV. Prichazel
jsem tam za Zdefikem Helusem a dostal jsem se jako host
do skupinky lidi peroucich se leckdy s urputnosti a neu-
stupnosti s otazkami pedagogické psychologie. Néktefi byli
nadani schopnosti mimofadné verbalizace. Jeden z mlad-
sich uicastnikd sedél v pozadi. Moc toho nenapovidal. Kdyz
viak néco fekl, stalo to za to. A kolikrat vpadl do rozhovo-
ru vtipnou poznamkou. Vzpruzil tak jinak tieba bouflivou,
ale monotonni védeckou diskusi.

To, Ze odesel z Prahy, kam dojizdél, domi do Hradce
Kralové, to se mi zdalo zcela pfirozené. Kazdého to tadhne
domu - a jeli tim domovem urbanisticky krasné feseny
Hradec Kralové - pak to neni Zadny div. Pedagogicka fa-
kulta tu byla - tak co? Byl vybaven i tak hledanym kantor-
stvim matematiky a vytvarné vychovy - a tak se nebylo
Semu divit, Ze o néj stali. Byla to jen proziravost vedeni, kte-
ra zasahla - a Jifiho pretahla.

Moc se viak na hradecké pedagogice neohral a piesel v
r. 1976 na Lékaiskou fakultu UK. Véci se zménily a otevi-
rala se moznost prohlubovéani humanitnich znalosti a jejich
pronikani do zdravotnickych profesi. Pfedpoklady zde byly
- odborné, vékové i zajmové. Pro¢ to nezkusit? Vyslo to.
Najednou se ukazalo, Ze Jifi ma vedle fady vySe uvedenych
schopnosti jesté néco navic - schopnost fidit, organizovat
skupiny lidi a usmérfiovat jejich zaméfeni ke zcela urcitym
ukolim. Nejen pedagogickym. Toho bylo zapotfebi z prak-
tickych provoznich divodi. Daval dohromady i skupiny
lidi ke studiu problémt védeckych. Toho bylo zapotrebi
z ditvodit prohlubovani studia relativné u nas nového oboru
psychologie ve zdravotnictvi.

Po desetileti se s Jifim pravidelné setkdvame v sekci psy-
chologie zdravi Ceskomoravské psychologické spolecnosti.
Patfi k nejpilnéjsim pfispévatelim nasich vyjezdnich Ces-
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kych i mezinarodnich konferenci. Pfichazi vZdy perfektné
pfipraven. Témata jsou vZdy oZivenim - téméf pokazdé nas
prekvapi né¢im neocekavanym a novym. Pfi tom ma véc
osobné promyslenou, utfidénou a didakticky pfipravenou na
prisvitkach. Ty patii k jeho specialité. Jemu jsou prisvitky
jakousi napovédou (aby védél, o ¢em ma hovofit) a poslu-
chaéiim jsou voditkem (aby védéli, o ¢em hovoii). Kéz by
tim nakazil co nejvice ucastniki pfertiznych sympozii!

Véda, véda, véda. Pfi v§i administrativni pedagogické
a organizaéni praci (a je ji az ,nad hlavu®) si Jifi nachazi
¢as i na to ,zahrabat se“ do védeckych problémi - at to
jsou otazky bolesti déti, zvladani tézkosti nemoci détmi
nebo otazky socialni opory détskych pacienti. Ke kazdému
problému dovede pfitahnout skupinu lidi. Naznaci jim ur-
&ity problém a povzbudi je. Jako by fekl: ,Na tomto poli je
poklad. Tady kutejte.“ A oni se do toho daji a kutaji - kaz-
dy po svém. Tu svobodu badani jim da. Vysledky jsou pak
vidét ve formé élankd, knih a konferenci. Tam se objevi, Ze
i on sam ,kutal“. Projevi se to v obsaznych odbornych
&lancich, kde se sam pere s ur€itym (Gasto metodickym)
problémem a ,rozcupe ho na padrt. U Amadea Mozarta
se historikové hudby s udivem tdZou ,Kdy to napsal - vzdyt
to neni v kapacité jednoho ¢lovéka?“ U Jifiho si jednou bu-
dou klast tutéz otazku historikové psychologie ve zdravot-
nictvi.

Pfi viech riznych kladech Jifiho (a to jsem je zdaleka
je§té nevyerpal) neni moZno opomenout jeho smysl pro
humor. Napsali jsme spolu knizku ,Komunikace ve skole®.
Cetl jsem jeho East a bolela mne branice. Do knizky, kterou
vydala Masarykova Univerzita v Brné, zafadil Jifi celé
stranky vtipti a humornych udalosti ze $kolniho prostredi.
Neni divu, Ze byl poté pozvan do Prahy do Lékaiského
domu na vyroéni schiizi vénovanou psychologii humoru.
Jeho humor je viak zvlastni. Nedotyka se ,,devalvaéné” dru-
hych lidi. Obvykle je to humor pfedem nepfipraveny, ale si-
tuaéni. Vyplyne z toho, co se dé&je. V tom je jeho hodnota.
Tento humor je doprovazen jeho usmévem. Nevidél jsem
jeho ob&anskou legitimaci, ale jestli se na ni neusmiva tim
svym §irokym usmévem, neméla by ta legitimace platit. Bez
toho ismévu by to nebyl on.

Na jednu charakteristiku bych nemél zapomenout. Jifi
- jak ho znam - si ve v§em co dél4, jde svou vlastni cestou.
To neznamena, Ze by nevédél, co kdo k dané véci fekl, co
bylo k véci publikovano a o ¢em se hovofi. S tim se obe-
znami dfive, neZli si na véc ,sedne”. Ale pak pfijde s vlast-
nim pojetim. Ma ho promyslené. Je na ném vidét, Ze je
vyzbrojen a ochoten ho branit. Je to ale ,jeho pojeti®. Zad-
ny plagiat. Zadné semleti toho, co se vi. Je to jeho dilo
(jeho dité) a prezentuje ho s radosti, nadsenim a vnitfnim
zanicenim. Tak by to mélo byt i u nas kolem néj.
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Uvedl jsem, Ze Jifi ma opravdovy zajem o problematiku
psychologie zdravi - i kdyZ ne jen o tyto otazky. Z vlastni
zku$enosti bych rad upozornil na jedno: je snadné studovat
co se délat ma, aby clovék zistal télesné i psychicky zdrav.
Vlastni realizace zjisténych pravd - provadéni zjisténych
poznatkl v praxi (co délat, abychom zistali té€lesné i du-
sevné ,fit“) - to je jina véc. Tak jako riizné druhy inteligen-
ce spolu casto velice slabé koreluji, tak by to mohlo byt
i s korelaci znalosti a praktické Cinnosti v péci o vlastni
zdravi - celé zdravi, télesné, dusevni i duchovni. K dariim
Jitimu do vinku darovanych bych mu rad popral vysokou
kladnou korelaci tohoto vztahu do dalSich let.

prof. PhDr. Jaro Krivohlavy, CSc.

S diky za vykonanou prdci pro nds casopis a s pranim
mnoha dalSich uspésnych let ve zdravi a pohodé se pripojuje
redakcni a vykonnd rada casopisu.
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