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CESKOSLDVENSKA PSYCHIATRIE, 27, 1:.981, 6. 3

OSOBNI ZPRAVY

PétaSedesatiny doc. Skaly

Zdé se — jako obvykle — Ze je to nedavno, kdy jsme slavili jeho Sedesatiny.
Ale letopocet se nezastavi ani pred nejzdatngjSimi.

Piehlédnéme si tedy znovu jeho Zivotopis, jenZ je pestry od utlého mladi. Snad
kazdou trFidu zédkladni Skoly absclvoval jinde (také v Jugoslavii), protoZe jeho otec
jako zdvodni inZenyr Skodovky byl posildn na rfiznd mista. Maturitu vSak sloZil ve
své rodné Plzni. Po promoci nastoupil na psychiatrické klinice v Praze, na niZz ma dnes

nejdelSi pobyt ze vSech lékari,

Jeho Zivotni drdha obsahuje mnoho zdsluh, objevii, ziizeni instituci, usporadani
rozsahlych akci. Zékladni po€in spadig do r. 1948, kdy bylo zaloZeno prvni oteviené
klinické ldZkové protialkoholni oddé&leni u nés, déle byl tehdy zfizen KLUS, jenZ se
staral v léZebné a soucasnd zabavné situaci o vyléfené alkoholiky. Do r. 1951 spada
dalSi opravdu svétodgjng uddlost, to je zacatek éry zachytnych stanic, coZ je dnes
v celém svété napodobovano, pon&vadZ jejich potfeba byla vSeobecn& brzy uznéna.

V r, 1949 zacal vyd4vat Casopis ,Zadpisky z Apolindafe“. V r. 1950 zavedl
Antabus, v r. 1957 zfidil poradnu pro mladistvé pijaky a alkoholiky (dal3l vyvoj mu
dal aZ drasticky za pravdu), v r. 1958 bylo otevieno oddgéleni v Lopovicich, v r. 1962
zdvidénihodny stanovy tdbor v Dobronicich. Stdle vice ho zajimal osud déti a viibec
rodiny alkoholikfi. V r. 1964 byla zahéajena rodina terapie (od r, 1966 i v Cerveném
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Dvofre]). V r. 1965 staciondf Apolinka pro nedospslé, 1967 stiedisko pro d&ti z rodin
alkoholikii a pro mladistvé pijaky.

Vy¢borny byl ndpad zaf&it protialkoholni 1éébu u vé&ziii uZ ve vykonu trestu.

Kdo zné jeho praci, mél by jesté mnoho piipominek (Lojovické dny, 1éEba ostatnich
tcxikomanii, pfemé&na Lojovic na Zenské oddéleni, sportovni oddil KLUSU, tzv. KOS
atd., atd.).

My v3ak potifebujeme jeSté misto na pfipomenuti jeho vynikajici vyzkumné &innosti,
na jeho organizafni, konzilidrni, spolkovou ¢innost, na jeho funkce v celostatnich
a mezindrodnich institucich, na ucast v pfripravé zdkond a vynosi.

Bylo by moZno dlouze ocefiovat jeho vynikajici plisobeni{ pfi vfuce studentii me-
diciny, pri doSkolovani psychiatrii.

To vSechno by bohaté sta€ilo na subjektivni uspokojeni i objektivni ocenéni u¥
v jeho Sedesdtce. On vSak pokracoval dale ve svém vpravdé budovatelském dile.
V r. 1977 zaloZil kabinet pro vzdélavani v psychoterapii, coZ u# pifekratuje jeho tzkou
specializaci a davd organizaéni bézi pro odbornd setkdni psychoterapeuti riznych
Skol a zaméreni. Jeho uZ uvedené hluboké pochopeni pro osud dé&ti ho vede ke stéle
intenzivngjsi spolupraci se stfednimi Skolami v Praze 2 a 3, projevujici se piedevSim
v tydennich setkdnich s détmi kolem 10 let v ApolinaFské zahradg, pri nichZ se jim
dostdva poudeni o drogédch a alkoholu.

Nejnovéjsi jeho akce je intenzivni taZeni proti kufactvi. Zacalo to diferenciact
pacientskych svétnic na kuitdcké a nekuirdcké, planuje se vSak dal$i utuZovani absti-
nence v tomto sméru na liiZkovém oddg&leni i v mimonemocni&ni sféie.

JestliZe se uchylime k ¢iselnému a kvantitativnimu mg&iftku alespoi ¢asti jeho
Zivotni produkce, napocitame 140 védeckych praci, 3 monografie (z toho dvé pFeloZené
do némdciny a polStiny), 25 let vede protialkoholni sekci Cs. psychiatrické spole&nosti,
11 let byl expertem WHO. Zaseda v redakcich n#kolika zahrani¢nich odbornych &aso-
pisi, Od r. 1953 je expertem MZ, od r. 1971 je dFadujicim mistopfedsedou Ceského
protialkoholniho sboru.

Jeho zasluhy byly opakovang oficidlng uznény: v r. 1966 obdrZel vyznamenéni
Za vynikajici praci, dvakrédt (1963 a 1966) odznak CsCk (stfibrny a zlaty) za obstavou
@ zdsluZnou praci.

Jeho té&lesnd zdatnost, vykonnost a soustavny trénink jsou prFisloveéné. Ostatné
absolvoval v r 1938 fakultu t&lesné vychovy a sportu, V kunratickém béhu se udastnil
14krat od r. 1935, Béchovice absolvoval 7krat. Pfi jeho 3edesatinach byl pro jeho
potéchu zaloZen Skéaltiv lesni b&h, jehoZ letoSni 6. ro¢nik m&l 76 ucastnik(i. Padesat
let jiZ jezdi na kole.

VZdy hlédsal a prosazoval, aby jeho pacienti t&lesné pracovali a provadsli sport.
Mohl na to sice jen dohliZet, ale jako vyborny pedagog vé&dsl, jak sugestivn& piisobi
piiklad vedouciho. Proto si nic neodpustil z télesné namahy, a proto také nepije a ne-
koufi. Rik4, Ze mu jeho pacienti za to stoji. Touto malou skulinkou jeho tvrdé osob-
nostni slupky pronika jeho laska k lidem, ktefi jsou jinak obecnym min&nim zatra-
covani.

Je nejen védec a odborny lékar, ale vénuje mnoho ¢asu zdravotnické vychové nej-
SirSich vrstev. Tak napf. od r. 1974 mél v tématu MUZY a drogy 230 vystoupeni,
pii ¢emZ ho slySelo 67000 poslucha€ti a dostal 8500 dotazi, které hodla zpracovat.
V disledku dalSi akce (20 koncertii s 3000 posluchaéi) postupn& prestdvali koufit
hudebnici.

Jak uzaviit tuto pFipominku Zivotniho jubilea jednoho 2z nejlepSich pracovniki
naseho oboru? Nejlépe bude doslova opakovat to, co jsme napsali k jeho Sedesatinam.

My, jeho pFéatelé a spolupracovnici vitdme tuto piileZitost, abychom vyjadrili jemu,
a oznamili vSem, Ze si ho vaZime nejen pro jeho energii, organiza¢ni zdatnost, netchyl-
nou pfisnost a poctivost, ale i pro jeho v&decké objevy, zasluhy ve vysokokolské
vyjuce, pro mimofddné solidni a udinnou propagaci ¢eskoslovenského zdravotnictvi
v celem sveté.

Je vskutku ozdobou nasi kliniky, lékaiské fakulty, narodni kultury, mezindrodni
vedy.

NemiZe néds potkat v&tSi St&sti, neZ kdyZ tento nadany lékaf a v&dec bude dlouho
zdrav, vfkonny a dobré nélady! 4

Jan Dobias
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