a v potadu odmlka, nebot’ redaktorka zfejmé nebyla s

: e , to rychle pochopit, o co
"?Sbl:i jde — piiznam se, Ze ja lé?.: I'edy néco jako supervize . na tieti* a jedté k tomu
vtli lo- * (tedy dalkové). S hruzou jsem pomyslel na ostatni poslucha&e, z nich moZna

. ani nevédi, co to je supervize, jak pak mohou ché at  supervizi I

nék:-i lida:van ych®, A konec hri'lz{m*! _i_cété nebyl: nade supcrvli)mrky ll:udoltj sE:E:vr:’(llf)c
sgﬁy americkym Supervizorcr_n - k_llmck)'fm psy_chologcm, ktery ma zkusenosti s péci
c‘; port ahajici profese v souvislosti s I.ldél(?SUTll Il Zéf roku 2001 v USA. Nevim,
0 o, kdy? jsem l?:"f] v roce 2002 poprvé v Rusku na konferenci ke stému vyrogi
s AT R Luriji, mél jsem dojem, Ze. psychologli je tam skuteéne hodné, maji
reloZeno mn(?hem vice Podnovtn.é zahrzfr'}{éni — hlavné americké psychologické
literatury, neZ je tomu u nds, a ziejmé maji i zkuSenosti s pomoci pomahajicim profe-
sim (14 dnti po nasem odjezdu doslo totiZ k masakru v divadle na Dubrovee), MoZn4

otivaci kolegyil bylo ,,osve&Zit si* rusky jazyk.
Petr Kulist'ak

Osobni sdéleni

V 1. &wvrtletl roku 2005 slavi své vyznamné Zivotni vyrodf mnozi nasi élenoy 6
Srde¢né gratulujeme!

Stanislav Balik Jaro Kfivohlavy Vladimir Smékal
Kristina Cervenkovovd Jan Kunhart Alice Stuchlikova
Helena Chrobokova Zdenék Kut'ak Antonin Simek
Josef Kavka Iva Mélkova Bohumila Vokéa&ova
Rudolf Kohoutek Hana Pesinova Eva Vyskoéilova

Vyznamné Zivotni jubileum profesora Jara K¥ivohlavého
Dne 19. 3. 2005 se doziva 80 let priikopnik humanismu, zdravi a zrani osobnosti, spiri-
tuality a smysluplnosti lidského Zivota, nadgje i radosti, mezilidskych vztahti a komu
nikace, socidlni opory a zvladani stresu i t&Zkych Zivotnich obtiZi, prof. PhDr. Jaro
Krivohlavy, CSe. Zname ho jako velmi citlivého, hlubokého, skromného a klidného
¢loveka s otevrenym srdcem k vife, lasce i odpusténi.
Jubilant se narodil 19. 3. 1925 v Tebenicich, okres Litoméfice jako jediny syn Karla
Kfivohlavého a Anny, rozené Preisové. Za vélky (20. 6. 1942) byl zatéen Gestapem a
internovan jako Politischer Hiftling v koncentraénim tabote Kleine F estung Theresien-
stadt. Po vice jak ¢tvrt roce byl pfeveden do Kladna a do r. 1945 pracoval na &ernouhel-
ném dole Prago IV Kladn& — Dubi (Dunderka - Vrapice).
Gymnazium zacal studovat v LitoméFicich a dokondoval v Roudnici n. L. Prvni maturi-
tu vykonal v roce 1945, druhou na Vys3si elektrotechnické $kole v Praze - Jeéné ulici
vroce 1964.
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1 prace, cit pro jazyk, ale zejména cilevédomost, pro
jmenovaného béhem nésCl;aedgl:jicmo vys%kpﬁkolského studia ?d r. 1945-1950 n[; F‘i’?::&
fické fakults UK v Praze, obor psychologie a filozofie pro utitelstvi na gymnéziich i pg;
i jazyka 8 Ustavu modernich jazyki v Praze (v r. 1949 passed Cambndge. Univer.
sity Proficieny Exam). Dne 17. 6. 1949 vykonal drubou Stauud?;kouéku Pro utitelstvi 4
3, 11. 1950 ziskévé hodnost PhDr. Zajisté uz béhem téchto studii sc zataly rysovat dnes
etelné (nepichlédnutelné) vlastnosti i pmdpoklady Jara Krivohlavého pro védeck.
vyzkumnou, pedagogickou i akademickou drahu. :
S zipalem sobé vlastnim sc pustil jako o(!bomy asistent — psycho]f)g na U§taw lidske
rice (1950-1954), ale zejména pak na Vyzkumnem ustavu bezpeCnosti price v Praze
(1954-1967) do vyzkumu v aplikované oblasti psychologie PR I cilen¢ v ergonomij j
inZenyrské psychologii. Tady mu vzdy 3lo a stale jde 0 Cloveka, o jeho ,.well being*
o respektovan jeho fyzickych i psychickych paifeb & oZnesti PY Upravich pracovnihg
rostfedi, konstrukei zafizeni, s nimi Elovek pfichdzi do styku, veetn€ konstrukce strojiy
?h‘zerﬁ procesualni vyroby. V této souvislosti si pfipomefime jeho kniZni publikaci, jez
vyddva v roce 1964 spolecné s MUD. Rranto Siy=n e o il £y Ch?’?gi’" prdce
a hygiena prdce a Vv Toce 1970 Clovék a stroj. Do tohoto Obf.'ll()bl sprflda také jeho velky
zijem o metodiku & teorii her (v . 1971 vydévé SPN Praha jeho knihu Metodika expe.
rimentdlnich her). Svoje patnéctileté zkusenosti Z vyzkumu v oblasti psychologie prce
ziroduje mj. ve své kandidatské praci a dne 8. }2. 1966 ziskava ve"édeckou hodnost CS¢.
Bohuzel, v r. 1967 prichazi jeho dalsi, a jak sim s obrovskou mirou pokory a lidskostj
fikd: .zvlastni Zivotni udalost™.... z naboienskysh duvoqlu je na hodu_m propustén
z Vyzkumného Ustavu bezpecnost. Ano, Jaro Krlvo.hla\'ry vzdy byl a je kfestanem
s velkvm . K* Je &lenem Ceskobratrské cirkve evarfgt-‘.hc!(e (CCE). Pokitén a konfirmo-
vén v roce 1939. Od roku 1955 doposud Clenem Bramc_kehp sboru CCE v Praze 4, deset
let &Elenem senioratniho vyboru v Praze a patnact let laickym élengm synodni rady (ve-
dent) cirkve. V r. 1967 se zicastnil zasedani WCC Church and Society v Zenevé a ¢ ro
pozdéji jako adviser zasedani 4. va}ného shromézdéni HS,vc'etpve rady c;’rkvi v Uppsale,
Rok 1967 se mu tak stava Zivotnim meznikem — zacina jeho druhé etapa pracovnihg
odborného, specidlniho zdjmu o socidlni psychologii. Pfechdzi do resortu zdravotnjcty;
a zahajuje své 25leté piisobeni na Institutu pro dalsi vzdélavanf Iékaf v Praze, Nejprve
jako asistent na katedfe posudkového Iékafstvi a posléze jako docent psychologie (ha-
bilitoval 15. 6. 1976) pfednasi a angaZuje se v predatestacni pripravé lékafii. Dost moy-
nd, Ze ona ,zvla$tni Zivotni udalost* pfispéla k tomu, Ze se Jaro Kfivohlavy , zakoys]*
do problematiky socidlni psychologie, zejména do feSeni otdzek verbélni a neverblnj
komunikace, srozumitelnosti feci, tvofivého feSeni konfliktl, a zvIa§t& pak do umen;
naslouchat. V r. 1973 vydava Avicenum jeho Konflikty mezi lidmi. Z tohoto obdobj je
odbomné nejcennéjsi asi kniha Zwischenmenschliche Konflikte und experimentelle Spiele,
Bem: Hans Huber Verlag, 1975. O zdravych vztazich mezi lidmi pie Jaro Kfivohlayy
v publikaci Jd a ty, Praha: Avicenum, 1977 (2.vyd. v r. 1988), otazky psychologie lid-
ské komunikace pak oziejmuje v dalSich kniZznich publikacich: Socidini a pedagogicka
komunikace ve Skole (spolu s J. MareSem, Praha: SPN, 1989), Neverbdini komunikace
(Praha: SPN, 1988), Jak si navzdjem lépe porozumime (Praha: Svoboda, 1988), byla
nejétenéjsi knihou. Nejen pro Iékare, ale i ostatni zdravotniky pfipravil jubilant Rozhovor
lékaFe s pacientem (2. vyd.,. Praha: ILF, 1995). ' g

Nadani, pile, systemati
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ého Zivota se zalind profesor Jaro KFivohlayy stdle vice zaby
y tomto obﬁ?r{ii‘{(é psychologie, zvIadté pak otdzkami stresu, zvladéni Zivotn)l(::t ogtli;;
ble“'{au:,g: nemocnymi (spec. s diagnozou rakoviny), vztahy mezi pacientem a Iékafem,
dmi cychologie zdravi a psychologie nemoci. VZdy mu 3lo o hlubif vhied do duse
otﬁfkﬂml}ge% se propadd do nemoci, zv1aste pak do t&2ké (chronické) nemoci, pfipadng
'”°"él$'ery o handicapovén a snazi se svou situacl'zv.ltidat pokud moZno na tGrovni.
toho, se poznat 10, €O zt&2uje vyrovnavani se s t&2kymi zdrayotnimi Zivotnimi problé-
naopak i 10, €0 lidem po'mﬁhﬂ zvlidat stres. V odbornych Easopisech, v kniznich
'aikacich. ale i na pferﬁynyc.h selkt’migh pak jubilant seznamuje 3irokou vefejnost
ubll pojetim speciflni oblasti svého zajmu. Viz: Viind nemocny mezi ndmi (Praha:
s ﬁmezum. 1989), _Kfestbnskd. péce o nemocné (Praha: Névrat domi, 199] ), Bolest —
{W“;w gnostika a psychoterapie (Praha: ILF, 1992), Pavidej ~ naslouchdm (Praha: Né-
jeji domi, 1993 ), Jak zvlddat stres ('tha: Grada Avicenum, 1994), Mit pro co zit (Pra-
m.“Névmt domu, 1994), Tajemstvi uspéiného jednani (Praha; Grada Publishing, 1995),
ha-.h’dn { usek cesty (spolu s S. Kaczmarczykem, Praha: Névrat doma, 1995), Jak zvid-
P o: depresi (Praha: Grada {\wcenum. 19?7), Jak neztratit nadSeni (Praha: Grada Publi-
glfing 1998), Pastordlni péce (Praha: Oliva, 2000). V r. 2001 vydava Portdl jeho nej-
kvalit’néjgi u¢ebnici f’sychafogu» zdravi, v n'asleduﬁcim roce se objevuje na kniznim trhu
psychologie nemoci (Praha: Grada publishing) a v r. 2003 vychazi 2. roziifené vydani
Jak sviddat depresi (an‘a: Grada chcnulll). '
v soutasné dobé se profesor PhDr. Jaro Kiivohlavy, CSe. zabyvé otizkami humanitn
sychologie, zvlasté pak problematikou zrdni osobnosti, odpoudténim, spiritualitou a
smyslupanSﬁ Jivota, zivotni moudrosn', vgcmé oléz{:k padéje 1 radosti. A jak sdm dodéava:
Jde mi 0 hlubsi vhled do :ro:{hry )’fvz':ckc'. = p.s:ych!.ckc - socidini a duchovni souhry fak-
};;rﬂ naseho myslent, cifr.’nlt a jednani, M:g'; zdjem je soustfedén zvidsté na to, co se Jinak
zahrnovalo do pmb!eman'ky charakteru cf{ovéka a cemu se v posledni dobé v psycholo-
gii zacind vénovat zvySend pozornost... (diky za to, Ze jsem se toho dockal). "
Dokladem jeho soutasného snaZeni jsou kniZni publikace z r. 2004: Pozitivni psycho-
logie (Praha: Portdl), O udpou:s'r'rém s Jaro Krivohlavym (Praha: Karmelitnské nakl.),
Jak prezit vztek, zlost a agresi (Praha: Grada Avicenum), Dusevni hygiena zdravotni
sestry (spolu s J. Pe(’fcnkovou,. Praha: Grada Av1c<?num).
pedﬁgogické a pfednaskova c?mn(?st qufesora K'i‘wohlavého byla a je rovnéz velmi roz-
sahld. SlySet jubilanta pfednéSet je zaZitkem nejen z hlediska kvality a novosti obsahu
sdélovaného, ale zejména z pohlc_du Jjeho zaujeti, nadSen{ pro véc, citlivost formy i zpii-
sobu piednesu. VZdy mu Slo nejen o sdéleni, ale hlavné o lidské, interakéni sdileni.
Svoje lektorské a jazykové dovednosti zacal jubilant uplatiiovat také v zahrani&i. Po do-
bu Skolniho roku 1977/1978 ugil jako Wilhelm Wundt Ehren-Dozent na université
v Lipsku (SRN) za vedeni jejiho Psychologického ustavu profesorem Dr. Vorwergem.
V letech 1985-95 pfednasel (systémem en-block) na université v Innsbrucku (Rakous-
ko), na oddé&leni socidlni psychologie (za jejiho vedeni profesorem Pio Sbandim). J ako
hostujici profesor pro obor socidlni psychologie (1. €ervna 1996 jmenovéan profesorem)
prednégel na univerzitdch v Norsku (Oslo) a Svédsku (Uppsala a Umeo), Némecku
(Mm-lm:k, Berlin, Jena, DraZd'any), Nizozemi, Mad'arsku (Budapest), Polsku (Varsava,
Poznati, Wroclaw), Slovensku, Rakousku, Italii, Anglii, USA (Boston a Cincinnati),
Venezuele (Carracas), Jizni Koreji (Soul). U nés od roku 1995-2000 uéil na ETS (Evang.
teolog. seminafi) v Praze. Doposud pfednasi na Fakulté¢ humanitnich studii UK v Praze.
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Nas jubilant je ¢lenem v niznych odbornych organizacich. Jeho ¢lenstvi véaj.c nebylo a
neni nikterak pasivni, u mnohych byl zanicenym zakladalelerp, legderem a -\’U(!Cl 0sob-
nosti, zejména pak v sekcich Psychologie zdravi a Ffsychologm napozensm pii CMPS.
Je dlouhodobym ¢lenem Ceské Iékarské spoletnosti Jana Evangelisty Purkyné, €lenem
Americké spole¢nosti kiestanskych poradct (American tAs.somatw:r} of: (;hnstlfm-coun_
sellors) a Clenem predsednictva nadace ADRA, kterzi_usxhu'e 0 zvyseni urovné Zivota g
zdravi v CR i v zahrani¢i a poskytuje pomoc obétem Zivelnych katastrof. :
Nejvétsi socialni oporu, kromé viry, ma profesor Kfivohlavy ve své rodm? a zejména
pak ve své manZelce Marté (v r. 2001 slavili zlatpu. svatb}l), se kFerou spol_ecne zvladali
nejen ony ,,zvladtni Zivotni udalosti, ale prozivaji i velkf: radosti se svymi dvéma syny
Jaromirem a Pavlem i dcerou Martou, ale hlavné se seqhm vnouéat):. . :

Vyse uvedené Zivotni jubileum nam dava nejen pfileZitost se seznamit s 21yotm gestou,
pr'acm'itosti, skromnosti, s nezdolnosti, smysluplnosti a bohatvou autorskou invenci me'
PhDr. Jara Kfivohlavého, CSc., ale ukazuje nam soucasné, ze lze pro €o Zit, Ze zalezi
jen na nas, co z toho, co nam bylo dano, V)woi'ﬁrr}e. A to co ,,Jmtz 80 az dosuc:_l VYtvofil
a vykonal, je velkym vkladem do naSi soudobé orientace. Blahoprejeme a dékujeme.

Doc. PhDr. Bohumil Koukola, CSc.
klinicky psycholog

vedouci Ustavu pedag. a psychol. véd
Filozoficko-prirodovédecka fakulta

Slezska univerzita v Opaveé

Zprava o éinnosti CMPS zarok 2004

V roce 2004 méla Ceskomoravsks psychologicka spole¢nost méla 970 individusl-
nich Clent a 2 ¢leny kolektivni (Asociace klinickych psychologii a Asociace pora-
denskych psychologii). Rada CMPS se v priib&hu roku 2004 sedla 7x. |

Organizaéni éinnost CMPS

= V breznu byl distribuovin sbornik z Psychologickych dnii 2002 : Koreny a
vykorenéni, vydal Psychologicky tstav AVCR ve spolupraci s CMPS a s katedrou
psychologie FFUP Olomouc.

= Se zastitou CMPS a SPS se konaly IV. Mezindrodni studentské psychologické
dny ve dnech 21.- 22. dubna 2004, které potadala Katedra psychologie Filosofické
fakulty University Palackého v Olomouci.

w CMPS se tcastnila organizace navitévy americké arteterapeutky Diane S.
Safran (3. - 17. 5. 2004), b&hem niZ probéhly 2 workshopy (Praha, Olomouc) a 1
prednaska (Praha). Akce pofddala Ceska arteterapeuticks asociace ve spolupréci
s Katedrou $kolni a pedagogické psychologie PedF UK a Ceskou asociaci studentii
psychologie - CASP.
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