Co by ste chceli povedat na zdaver rozhovoru?

Vazim si, ze sa uskutocnil tento rozhovor. Som rad, Ze aj touto formou budem
v kontakte s komunitou slovenskej psychologickej spoloc¢nosti. Doteraz opatrujem
¢lensku legitimaciu ¢. 737, podpisant vtedajsim predsedom D. Kova¢om. Aj jeho
zasluhou som na akciach spolo¢nosti poznal nekonven¢nost’ a noblesu zazitku.

Zo srdca zelam Slovenskej psychologickej spolo¢nosti, aby sa jej GispeSne darilo
naplnat uslachtilé ciele. Zalezi mi na tom, je to aj moja $ir$ia komunitna rodina. Apropo,
rodina, td moja najblizsia, manzelka Hana, deti MUDr. Tomas a Mgr. Hana, ich rodiny,
osobitne vnuci Jakub, Niko, Mata§ a Lukas, vSetci st mojou oporou a bezpecnym
pristavom, ktory mi umoziuje byt ¢inny pri zvelad'ovani psychologie.

Ked’ som pozyval priatel'ov na oslavu méjho jubilea, ako motto som uviedol tieto
slova: Tok rokov nezastavime, preto zostaiime mierne optimisticki. Zivot je nielen
tazky, ale aj krasny v tejto chvili. Aj keby sme v dalsich rokoch uz nicoho iného
nemali, staci mat k chvilam ludského Stastia primerané zdravie, trochu invencie
a dost’ psychickej sily.

Zarozhovor d’akuje a do d’alSich rokov pevné zdravie, vel'a tvorivej energie a Zivotného
elanu zela
Maria Bratska

Rozhovor s jubilantom Prof. PhDr. Imrichom Ruiselom, DrSc.

Mily jubilant,

myslim si ze laudacii si v tomto obdobi zazil viacero, a tak sa t'a pokusim vyspovedat’
osobne tak, aby sme sa dozvedeli aj nie¢o mozno viac, nez to, ¢o pospominali ostatni
laudatori.

Co bolo pre teba také likavé by priam podmanivé, Ze si sa zacal zaujimat
o Studium psychologie? Teda otdzka, preco prave psycholégia?

Moje zaciatky boli celkom prozaické. Uz v mladosti som mal rad histdriu a akusi
,,naivnu filozofiu, ktora sa na moje spiritualne poteSenie pretransformovala az neskor.
Po zakladnej vojenskej sluzbe som posobil ako vyvojovy technik na Fakulte telesnej
vychovy a $portu, kde som riesil aj psychologické témy. HIbsi zaujem o psycholdgiu
vo mne vzbudil priatel’, ktory neskor emigroval do USA. Ale vd’aka jeho podnetom som
sa ako 26-ro¢ny v roku 1967 prihlasil na dial’kové Studium psycholégie, ktoré som
ukon¢il roku 1972. Zazdalo sa mi, ze prave tento odbor dokaze celkom tspesne spojit’
mdj sklon k formovaniu verbalnych konstruktov s realnymi vyskumnymi aktivitami.

Skus sa zamysliet' a obzriet sa spdtne na viastnu, musim povedat Ze skvelu,
vedecku kariéru. Ktoré témy ta najviac oslovili a preco? Bolo to individudlne
rozhodnutie, tlak zhora ¢i zvonku, alebo potreba praxe?

Co sa tyka mojej kariéry, ako som uz uviedol, zacala v telovychovnom vyskume. Po
ukonéeni §tadia som presiel do Ustavu experimentalnej psychologie SAV, kde posobim
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azpodnes. Ustav v tom ase uz mal za sebou niekol’ko vyskumnych etap. Vel'mi sympaticky
na mna zapOsobil fakt, ze vedenie Gstavu sa od poCiatku svojej existencie zameralo na
problematiku kognitivnych procesov. Najskor zacali vyskumy pocit'ovania, vnimania, paméti,
neskor aj myslenia, inteligencie a tvorivosti. Pozoruhodné je, Ze tieto vedecké aktivity sa
u nas rozvijali paralelne s kognitivnymi vedami a najmé s kognitivnou psycholdgiou v
zahrani¢i. Pochopitelne, ze v tom obdobi sme trpeli absolutnym nedostatkom vhodnej
literatury. Pozoruhodné je v§ak, Ze nasi priekopnici si namiesto kognitivnych vied vyznamne
pomahali spolupracou s kybernetikou, ktora sa po tristnych zaciatkoch udomacnovala aj
u nas. Ked’ sa objavila prva Kognitivna psychologia od Ulrica Neissera zistili sme, Ze sa od
hlavnych vyskumnych trendov ani vel'mi neodchyl'ujeme. Rad si spominam na tolerantnt
a pozitivnu vedeckt atmosféru ustavu, ktora napriek réznym obmedzeniam umoziiovala
plnohodnotné vedecké aktivity.

Ktoré vedecké, odborné ale i organizacné vystupy a vysledky prace ta najviac
potesili a preco? Alebo inak, ktoré vysledky svojej prdce si najviac vazis?

Vel'mi si vazim, ze vedenie Gistavu mi umoznilo vedecku sebarealizaciu a poskytovalo mi
vSestranntl podporu. Tak mohli vznikat’ aj moje samostatné i skupinové monografie, v ktorych
som sa snazil slovenskym kolegom, §tudentom i ostatnym ¢itatel'om poskytniit’ ¢o najviac
poznatkov nielen formou literarnych prehl'adov, ale aj vlastnych vyskumnych poznatkov.
Osobitne si cenim najma publikacie venované mudrosti a poznavaniu, ktoré predstavuju novum
nielen slovenskej, ale aj ¢eskej a eurdpskej proveniencie. Z organizaéného hl'adiska ma
potesilo, ked’ mi Predsednictvo SAV umoznilo viest dve Centra excelentnosti v rokoch
2003-2010, v ktorych spolupracovali kolegovia nielen z akademickych, ale aj
vysokoskolskych a rezortnych ustavov (v spolupraci so zahrani¢nymi expertmi). Z vedeckého
hladiska ma potesilo rozhodnutie vedenia Katolickej univerzity v Lubline, ktoré ma koncom
minulého roka pozvalo na celodenny ,,one man show** o problematike mudrosti, organizovany
v spolupraci s Europskym socialnym fondom.

Mas okrem psychologie aj iné ,,lasky “. Ja viem o niektorych, je to Sport, historia,
geografia, mudrost...su teda okrem oblubenych Kanadanov aj nejaki ini favoriti?
Skiis prezradit ako sa k svojim laskam sprdavas a preco?

Zaiste, kazdy z nas ma viacero lasok. Priznam sa, ze psycholdgia ma dost’ opantala.
Avsak paralelne sa rozvijali aj niektoré d’alSie zaujmové aktivity. Hodne ¢asu som vzdy
venoval $portovaniu, najmé basketbalu i futbalu. Neskor som k nim pridal aj jogging
(zaiste sa Ivan pamitas$ na Casy, ked’ sme spolu zvladli hodne kilometrov). Zaujimavé
sebapozorovania mi umoziovali aj maratony, ktoré som uspesne prebehol. Zvlastne
,,mentalne bonboniky* som ziskaval behanim na takych atraktivnych miestach ako boli
stadion v Delfach, gymnasion na Rodose, olympské §tadiony v Helsinkach a Stokholme,
¢inna sopka na gréckom ostrove Nisyros alebo husté lesy v Joensuu, v Karélii. Dalsiu
vel’ka lasku pocitujem k hudbe; psychologii a behaniu konkuruje klavir ,,vlastnymi
verziami“ Mozarta, Haydna, Bacha, Chopina a mnohych inych. K nabitiu mentalnych
bateriek vydatne prispieva aj chalupa pod Certovicou. A hlavne som hrdy, Ze som
spoznal mnohych vzacnych l'udi nielen u nas, ale aj v zahranici.

57



Si oblubeny pedagdg, ucis na viacerych miestach na Slovensku ale i v zahranici.
Aky rozdiel vidis medzi casom, ked sme Studovali my a sucasnym stavom? V com je
najvacsi rozdiel?

NuZz mozno povedat, ze rozdiely su skutoéne velké. Na jednej strane mame snad’
rovnakd motivaciu a smid po vedomostiach. Oproti nasim mladym rokom sa vSak rozsah
Stadia vyznamne zvysil. Nielen vzhl'adom na kognitivne zloZenie jednotlivych
psychologickych disciplin. Neporovnatel'né st dnes aj moznosti zahrani¢nych kontaktov
a dostupnosti literarnych pramenov. Staci len spomenut’, ze jeden z nasich kolegov zbieral
podklady pre svoju doktorandsku pracu s probandami v arabskych krajinach, Indii, Nepale
a Indonézii. Niekedy sa zda, ze tych vedeckych ,,pokuseni” je az privela a nie vSetky
dokézeme plne vyuzit. Na druhej strane naSa generacia sa viac orientovala na
experimentalne metddy v psychologii.

Alebo tiez, aky je rozdiel medzi slovenskymi a povedzme finskymi ¢i holandskymi
Studentmi?

Myslim si, ze rozdiely nie st vyrazné. Vo vSetkych troch krajinach sa stretdvame
s vysoko motivovanymi mladymi l'ud’mi, ktory priam ,,hltaju‘ poznatky, ktoré im ponukaja
ich ucitelia. Pochopitelne, Ze medzi nimi sa vyskytn aj jednotlivci, ktorych prilakala
skor moda alebo nahoda. Zda sa mi vsak, Ze finski alebo holandski $tudenti su aktivnejsi
diskutéri ako nasi. Podobne medzi nimi prevazuji dievéatd. Ak nasi Studenti v Sirke
odborného zaberu zaostavaji, moze to byt aj vina ich ucitel'ov.

Co by mali dnesni Studenti vediet viac a o povazujes za rozhodujiice faktory
uspesnosti Studia psychologie dnes?

Nie je tajomstvom, ze uspesné vykonavanie urcitej profesie je do zna¢nej miery
podmienené aj ziaducou osobnostnou Struktarou. Pochopitel'ne, nemozno vzdy hl'adat’
priamu kauzalitu, no popri vyraznej kognitivnej orientacii na zakladné problémy ¢loveka
a spolocnosti pri h'adani buducich psychologov by sme mali uprednostiiovat’ jednotlivcov
s vysokou mravnou integritou, s nadpriemernou socialnou inteligenciou, s primeranou
empatiou a senzitivitou, vyzbrojenych toleranciou, trpezlivostou a vytrvalostou.
Povolanie psycholdga prinasa naro¢né problémové situacie, ktorych riesenie vyzaduje
nielen bohaté poznatky, ale aj dlhodoby tréning Specialnych zruénosti a pozitivnu
hodnotovu orientéciu.

Odvolavam sa tvoju znalost historie, myslis si, zZe ludstvo md Sancu polepsit’ sa?
Ked’ ano preco alebo preco nie? A ako by pripadne mohla (a mala) prispiet nasa veda?

Nie som si celkom isty, ¢i je Pudstvo teraz lepSie alebo horSie nez predtym. Oddavna
malo svojich kladnych hrdinov, ale aj negativnych zlo¢incov. Vzdy sa presadzovali
uslachtilé motivy, ale aj Sialené zloCiny. Aby som vsak siahol po pozitivnych prikladoch
z historie. Pri pobyte v Holandsku ma zaujala historia vzniku univerzity
v Rembrandtovom rodisku Leidene. Za zasluhy v boji za nezavislost’ krajiny, ked sa
obyvatelia mesta vzopreli $panielskej okupacii a krajina bola slobodna, mohli si tamojsi
radni vybrat’ ako odmenu: bud’ sa mestu odpustia na desat’ rokov dane, alebo dostant
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pravo zalozit’ univerzitu. Medzi radnymi prevazovali obchodnici a remeselnici, idajne
dost’ Setrni az lakomi. Napriek tomu si vybrali druhi moznost’. Ich univerzita dodnes
patri k najlep$im v Eurdpe a $tuduji na nej aj ratolesti kral'ovskej rodiny. Takyto §tyl
myslenia, diametralne sa rozchadzajici s terajSou praxou, ktory by viedol k uvazlivému
a mudremu rozhodovaniu, by som dozi¢il aj nasej krajine. A podpora vede a Skolstvu sa
vzdy vyplacala. A vie si dnes niekto na Slovensku vobec predstavit, ze Alexander Velky
nosil Aristotelovi zaujimavé predmety zo zahrani¢nych ciest?

Ktoré oblasti psychologickej vedy povazujes v sucasnosti za ,, krucialne a preco?
A ako by sme sa s nimi mali ,,popasovat’*?

Dnesné studium psychologie sa az ki¢ovite usiluje o neustale rozsirovanie odborného
zaberu o rdzne nové smery poznania. Presadzuji sa aplikacie do najroznejSich oblasti
praxe, ¢o ma pochopitel'ne svoj vyznam. Podla mia je vSak pre napredovanie
psycholdgie ovela dolezitej$i navrat ku korefiom nasej racionality, kognicii a tym aj
nasej civilizacie. Preto by bolo Ziaduce pontiknut’ na$im $tudentom podstatne detailne;jsi
exkurz do systému gréckeho myslenia. Mam na mysli zvladnutie takych klaicovych
stratégii ako je napriklad platonska antitéza medzi vedenim (epistéme) a nazorom (doxa).
Ak sa obzrieme okolo seba Zasneme nad tym, kol’ko 'udi (aj vzdelanych a inteligentnych)
nedokaze tieto dve stranky poznavania rozli§it' a dopusta sa zavaznych kognitivnych
omylov. A naco je ndm vzdelanie, ak nedokazeme rozoznat realitu od nazoru? Ak turoven
bude mat’ pracovny, poradensky, klinicky, socialny alebo politicky psycholog bez
primeraného poznavania? A nekontrolované a nasilne presadzované subjektivne nazory,
aj ked’ v mene vysSich idealov, priniesli v priebehu 'udskej histdrie nes¢iselné nest’astia.

Na com v sucasnosti pracujes a teda na ¢o sa mézeme v najblizSom obdobi tesit?

Je zname, ze Cloveka vo vysSich vekovych obdobiach pritlaca akasi ,.kognitivna
ekonomika®, ktora redukuje Sirku jeho odborného zaberu. Pre mia zaznel signal, aby
som sa zameral na akési kognitivne ,,meta“, v mojom pripade symbidzu poznatkov
o inteligencii, mudrosti i poznavania ako takého: ¢i uz v individualnom, socialnom,
historickom alebo medzikulturalnom kontexte. Teraz ma laka hl'adanie stvislosti medzi
posobenim takych genialnych osobnosti ako boli Konfucius, Homér, sv. Izidor, Rabelais,
Francis Bacon, Newton a Galton, pripadne ako Aztéci kultivovali pozoruhodny konstrukt
v nahuatl jazyku zvany tlamatini. Plamen poznavania sa vzdy $iril dejinami, aj ked’ nickedy
blikal ako slaba iskricka, znova sa rozhorel a svietil na cestu vpred. A mozno som zvedavy
aj na to, ¢i existuje prenos medzi §tidiom mudrosti a redlnym konanim jednotlivca (pokial
by som myslel na seba, ide o Zart).

Dakujem za rozhovor, prajem ti mily Imro este vela vselijakych iispechov, budeme
sa tesit na dalsSie tvoje vystupy, a mam jednu prosbu, vedel by si ndjst slovensky
ekvivalent k ,,nahuatl*(?)....a to nebol Zart.

Ivan Sarmany-Schuller
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