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PSYCHOLOGIE U NAS A JINDE

K PADESATINAM DOCENTA MUDr. FERDINANDA KNOBLOCHA

K nalim mladgm jubliantdm se piridruzil v Iété roku 1966 docent MUDr. Ferdinand
Knobloeh CSc, JenZ vgyznamnou mérou ovlivnil rozvof nasi psychiatrie I psychologie.
Rada nasich psychologii pracovala pod jeho vedenim, spolupracovala s nim ve vGzkumu
t v ruting. Udili se u ného dynamickému pFistupu v psychodiagnostice i v psycho-
teraplt, logice a metodologii v experimentu, konstruktivnosti, cilev8domosti a odda-
nosti pracovnim zdfmim a dkolidm.

F. Knobloch se narodil v Praze dne 15. 8. 1916 v rodiné technického UFednika. Otce
ztratil ve 13 letech. V roce 1935 vstoupil na l8kaFskou fakultu. Po uzavieni vysokich
$kol se za okupace stal GFednikem pofistovny a potom asistentem Pedologického tUstavu
mésta Prahy.

V roce 1942 se oZenil s divkou %idovského pilvodu. Pro llegdlni &innost byli oba
zatdenl, manZeika zahynula v koncentradnim idbofe 1943. Po osvobozeni se F. Knobloch
vratil z koncentraéniho tabora a stal se lékafem praiské psychiatrické kliniky, pozdéji
jejim asistentem. V lednu 1961 se habilitoval pro obor psychiatrie. S8 Jifinou Knoblo-
chovou, se kterou se oZenll r. 1947, md dvé dérl a dvacet let spolediné a oddané prdce
zefména v oblasti neurozologie a psychoterapie.

Zivotni drdhu F. Knoblocha ovlivnili za vdiky autoFi, s jejichZ spisy se mohl sezndmit:
S. Freud, Ch. Biihlerovd, E. Kretschmer, J. H. Schultz, C. G. Jung, A. Adler. Hluboce ho
zaujali. Hloubkovy psychologicky pristup k mechanismium a obsahidm psychiky a k je-
jim poruchdm, hlavné neurdzdm, se 1i§il od tradifnich koncepci na¥i psychiatrie, orien-
tované spi%§ biologicky, fyziologicky a v psychopatologii na klasickou nosologii. V Pedo-
logickém UGstavu se podilel na vybéru déti pro zvldditni a finé domovy. Zadal studovat
psychoterapii déti. Nemél zkulenosti, ale pomohla mu analfjza, kterou vedl dr. Hirsch
fdocent psychiatrie na praZské némecké université}, jenZ zahynul v koncentralnim
tdbore. S pFestdavicami byl F. Knobloch analyzovdn asi 7 let, ale psychoterapie docenta
Hirsche méla pro ného zdkladni vigznam. Byla snad eklektickd, ale proh¥dtd lidskgm
zdjmem a pochopenim.

JiZ v koncentraénim tdboFfe si F. Knobloch uvédomil, jak viraznd je persistence vzorkid
chovdni rdzngch druhii véziii a hlavné jak nepostaluje vysvétlovdni lidského chovdni
pouze v ferminech sexuality, agresivity atd. Viyrazné se ftam projevovalo naristdni
a zpeviiovdni bludngjech kruhii meziosobniho jedndni. F. Knobloch si zadal vytvdiet proni
pFedstavy o Ilé&eni pospolitosti, inspirované zejména dilem Makarenkovym.

Proni 1léfebné skupiny vedl F. Knobloch na praiské psychiatrické klinice; byly to
skupiny psychotiki, zeiména schizofreniki, skupiny prevdiné diskusni a aktivaéni
{s kulturni a rekreaéni dinnosti}. Pritom poznal F. Knobloch hlavné vpgznam celkového
socidlniho uspordddni a atmosféry spoluprdece na oddéleni pro ispéch psychoterapie.
Psychoterapie u psychotiki vyvoldvala urditou neduvéru u zdravotnickiych pracovnikil
i u zkuSengech psychiatrid, orientovanfjch v 165bé spiSe na farmakologii a jiné biologické
postupy. F. Knobloch se vzdal dalSich pokusd.

V r. 1948 =ziskal reciproéni ¢&eskoslovensko-britské stipendium a stravil jeden rok
v Anglii, zefména v Maudsley Hospital v Londgné. Pracoval tam také u H. |. Eysencka.
Navstévoval britskf psychoanalyticky institut, tavistocké kliniky a institut, ale rozho-
dujici vliv méla krdtkd hospitace v Social Rehabilitation Centre v Suttonu, které vedl
dr. Maxwell Jones. Zde vidél F. Knobloch mnohé z toho, co se potam snaZil uskuteénit
u nds,

V roce 19492 zapodal na Zenském oddé&leni psychiatrické kliniky v Praze se skupinovou
psychoterapii 30 pacilentek. Ziskal ke spoluprdci zdravotnicky persondl a rozvijel tech-
niku oteviené skupiny: podporoval Jeji &leny k diskusim o béZnjch vécech Zivota,
o konfliktech na oddéleni, v manzZelstvi a v zamésitndni, o traumatizujicich zdiZitcich
v détstvi, ve vztahu k rodiéiim aj. Pacienitky brzy pozndvaly, Ze nejsou osamocené se
svymi potifemi, Ze i [ini maji podobné probiémy. [iZ tehdy ufival F. Knobloch jako
jednu z technik psychodrama: improvizované psychodrama umoZnilo &asto pronikavé
postiehy, zatimeco pFipravované psychodrama pusobilo né&kdy dojmem Spatného divadla.
V padesdtijch letech se snadno kritizovalo psychodrama také jako odnoZ psychoanaljzy,
chdpané tehdy velmi voln& a Sirnce. Kritika psychoanalfyzy nesla pelet onéch let na-
péti a neujasnénosti. Knoblochova kniha ,Psychoanalijza z metodologického hledisika®
byla vytisténa, ale nebyla vyddna ,pro jeji psychocanalytickou a pragmatickou oriemn-
taci.” Stejny text kritizovali diive (1947) klasitti psychoanalytici. Knobloch nesouhlasi
s Cetngmi Freudovymi hledisky v teorii neurdz, napf, s teorii instinktid. Byl vSak po-
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vaZovdn za skrytého Freudistu. Je pravd@podobné, fe Knobloch a jeho spolupracovnici
zpristupnili nékteré psychoterapeutické postupy vzeslé z psychoanaljzy a vzbudili hlubsi
zdfem o Freudovo dilo v kruzfch psychiatri ne? samotni psychoanalytici u nds. Ale
vyhranénost diskusi a postojii byly spile pFiznakem doby a jejich zmatkd. Souvisely
také s problémy spofenygml s obranou proti zavdd&nému paviovskému schematlsmu,
plochym prekladiim slozitych biologickijeh a psychologickijeh déd do fyziologickgeh
terminii, tijkajicich se hlavné vlastnosti zdkladnich nervoviych procesi a jejich typo-
logie.

V téchto obtiingch letech spoluvytvdrel F. Knobloch koncepei neurdz a psychoterapie,
kterd by se stala osnovni sloZkou naii psychiairické péde. Koncepce vyzvedala roll
psychogenity a dynamickygch Zlvotnich souvislosti a podporovala ndroky psychiatrd
na problémovou, prevenéni i kurativni oblast neurdz. Pldn byl v podstaté pFllat v kon-
cepei ministerstva zdravotnictvi o psychiatrické pééi v Ceskoslovensku (roku 1953).
V pronich fdzich byl doporuden psychiatrickou klinikou [iX v roce 1949. Pfesto zustdaval
F. Knobloch po léta pomérné izolovdn, podporovdn svou maniZelkou-psychiatrem a ma-
Iou skupinou podobné smyslejicich psychiatrid. Po Fadu let vedli diskuse s lékafi-nepsy-
chiatry o pojeti neurozologie u nds. ZkuSeni psychiatfi byli tolerantni, i kdyZ nékiteFl
byli skeptidtli nebo [ kdyZ byli jiného smysieni.

F. Knobloch si uvédomil, Ze fe nuino predev§im vytvcoiit organizalnf a pracovni zd-
kladnu pro léébu neuréz, jejiz téZist& je v ambulanini péd&i. Pacient md spi§ zistdvat
v rading, na pracovisti, v prostied}, kde je &dst kofenil Jeho potiii, aby je mohl ovlivnit,
odstranit, zménit je anebo alespoil postoj k nim.

Pro takovou ambulantni 16¢bu viak nenalézal F. Knobloch dost vzord ant v klasické
psychiatrii ani v psychoanalgze. R. 1952 se stal vedoucim psychiatrického oddéleni fa-
kultni polikliniky a poradcem psychlatrické ambulantnt siuzby pro UNV hl. m. Prahy.
Usiloval o to, aby kazZdy okres mél svého psychiatra. Zatal budovat psychoterapeuticky
systém fakultni polikliniky, kterg se mél roziifit na okresni psychiatrickd stiediska.
SnaZil se proto vytvorit ideovou Kkoncepci 1é¢by neuréz a vyrovnat se hlavné& s probié-
mem &asové ndroénosti psychoterapie. Oba tyto tkoly spolu souvist. F. Knobloch usi-
luje pit tom o spojeni poznatki kritiky pfevzatjch z psychoanalyzy a socidlni psycho-
logie, zejména dynamiky skupin. Zkoumd wvgvoj, situaci a chovdni paclenta ve skuted-
nich malgeh skupindeh, ale také jehc meziosobni interakei v skupinovém modelu, pred-
stavé, schématu. Interakce jsou popisovdny v pofmech vgmény hodnot, skupinové pFi-
taZlivosti a prFislu¥nosti ke skupind, rozdéleni moci, vzdjemnosti roli. V Intrapsychic-
kigch procesech, na které se pFevdiné zaméfuje psychoanaljza, se podle Knoblocha
obrdZeji pFevdiné interpersondlni vzitahy a déje, a to i ve skupind modelové. Mald
skupina pFedstavuje viasiné minimdlni quaziuzavreny systém pro studium pacientovy
osobnostl. Tuto koncepci psychoterapie lze oznadovat za ,group centered”. To nepfed-
poklddd skupinovou psychoterapii za kaZdou cenu. Také individudini psychoteraple
miiZe byt ,group centered”, poditd-li s pacientem jako s é&dsii pfirozené skupiny, v niz
pacient zaujimd Interpersondlni role.

V roce 1952 se F. Knoblochovl podaiilo zaloZit rehabilitatni stredisko pro 1édbu
neurdz pri stdtnim statku v Doksanech v blizkosti Prahy. Od roku 1954 je stredisko
trvale v Lobéi. I to bylo netradiéni a nesetkdvalo se s dostateéngym pochopenim: v ié
dobé prekondvala ldzeriskd 1é6ba fdzi rozvoje a obvykle se léGily nebo dolédovaly neu-
rozy v ldznich. V Lobdi v3ak pacienti pracuji na zahradnickigch, polnich nebo jinjch
pracich stdtniho statku; pil dne se pak vénuji skupinové psychoterapii. Lékari a psycho-
logové fakultni polikliniky navstévuji stiedisko 1—2krdat tiydné.

Zivotni podminky paclentit v Lobdéi jsou skromné, ale vét§iné z nich lédebny kolektiv
vyhovuje: mnohdy se vyivdii atmosféra tésné drufZnosti, upfimnosii a léfebného opti-
mismu. Posiluji se pocity vzdjemné opory a zdjmu. Pacienti sami asto pomdhali udriet
strediskco, které bylo v kritickeé situaci, zejména pro ekonomické nebo administrativni
potize stdtniho statku. Z hlediska puvodni Knoblochovy psychoterapeutické koncepce
{z r. 1949} spinilo viak obekdvané: lédebnd pospolitost tvoFi model skuteéného Zivota.
Stredisko Je vzddiené od psychiatrickych instituci (zemépisné i metodami}, volnéji
poufivd novgch technik, psychodramatu nebo sociometrie; pomérné izolovand léfebnd
pospolitast poskytuje mnoho prileZitosti k pochopeni a pozndni neur6z v souvislosti
s povahou a poruchami meziosobniho chovdni jedince. Ve skupiné se mnohdy snadnéji
projevi a zjisti maladaptivni formy chovdni a pacienti se mohou uéit novgm, lepSim
formdm pFizpisobovdni. Je nesnadné najit rehabilitabni pracovniky (lépe Feleno socio-
terapeuty) pro takové stfedisko. Neni to jen véci vzdéldni, ale spi§ dobré povahy s vy-
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sokgm prahem frustratni tolerance a se zdjmem a pochopenim pro &lovéka a [eho
problémy a potiZe. Dvé takové socioterapeutky pracufi jiZ po léta v Lobéi.

Lé&ba v Lobdél pokraduje na fakultni poliklinice ambulantni psychoterapii uzavfengch
nebo otevfenfch skupin nebo skupin manZelskgych dvofic []. Knoblochoud}. Do téchio
ambulantnich skupin vstupuli novi pacientl; informufi i povzbuzuji je pacienti, ktefi se
vrdtili z Lobée,

Od r. 1964 budufe F. Knobloch denni staciondf s klubem pacientil, kterfj se md stdt
stFediskem mentdiné hygienickijch snah v Praze [prevence suicidil, manZelskd poradna
aj.). Pacienti, kteFi pro3li ,3kolou Zivota® v Lobéi nebo v ambulantni psychoterapii,
pfeddvafi své poznatky a zkuSenosti ddle, vykondvaji piisobivou mentdlné& hygienickou
vijchovu a osvétu. F. Knobloch se domnivd, ¥e pFedstavuji ,atomovou silu psychiatrie®.

F. Knobloch spojuje tdelné a programové teorii s praxi, vgzkum a rutinu. Oboji vy-
Zadufe stdlé kompromlisy, které se mohou stdt zdrojem frustrace. Pomohlo by mu vice
prostiedkid a zvgSeni poltu spolupracovniki. Jeho publika&ni Sinnost je pomérné Jirokd.
Charakterizuje ji Gsilt o zdivodnént stanovisek a postypd na nejvyssi moiné a dostupné
tdrovni pozndni. Tematika publikaci zahrnuje mnoho otdzek psychiatrické teorie a praxe,
osobnosti a metod jefiho zkoumdni, soudni psychiairie i zdravotnické vgchovy. Stéiejni
problematiku tvori neurdzy a psychoterapie. Ke spoluprdeil ziskdval kolektivy zasvs-
cengch a povolanyjch pracovniki psychiatrid i jingch lékaid, biologi, psychologid, so-
cidlnich pracovnic, socioterapeuti, statistiki, prdvniki, hudebnikid a jingch odbornikii.

Je autorem nebo spoluautorem vice ne% 60 publikaci, z toho CtyF monografii: O bio-
logii schizofrenie [1948), Neurdzy (s Wolfem, Knoblochovou a Svdbem, 1956), Neuro-
cirkula&nt astenle (s Knoblochovou, 1956), Soudni psychiatrie pro prdvniky a lékafre
{s Knoblochovou, 1965). Napsal ulfebni text pro mediky a bohaté prednd$i. Podilel se
na zavedeni Wechslerova testu inteligence a Learyho metody a sestavil neurotické
dotazniky N-5 a Zivotni spokojenosti. Uverejnil studit k otdzce prFedpovédi chovdni neu-
rotikid (1957), o dynamice psychoterapte ve svétle teorie ufeni [1964), o rodinné psy-
choterapil (s Knoblochovou, 1964, 1965). Publikoval spoleiné se svgymi spolupracovniky
sérit sdéleni o psychoterapeutickém systému v Lobéi a na psychiatrickém oddéleni fa-
kultni polikliniky. Nejvice praci vénoval neurdzdm. Nékteré vysly anglicky, $panélsky,
rusky i v jinfeh jazycich v Fadé zemi. Jeho populdrni kniZedka ,Neurdza a ty® za-
svécené umoiZniuje ndhled na souvislosti neurotickych rysd a potiZi s povahou délovéka
a jeho preblémy. VYysla ve &tyiech vyddnich u nds a také v Polsku a v Madarsku.
Studie o neurdzdch se tijkaji vegetativnich sloZek, vztahii k neurologii, psychoterapie
neuréz, jejlch teorie, epidemiologie aj. F. Knobloch publikoval také Fadu pozoruhod-
nych statt filasofickjch a metodologickych. Na§ Casopis prFinesl mj. zdsadni Knoblo-
chovu stat ,0Osobnost a mald spolefenskd skupina® (1963). Své prdce Knobloch pred-
ndsel na mezindrodnich kongresech v Londygné, PaFiZi, Berlingé, Kodani, Athéndch, na
université v Havané a v Santiago de Cuba. F. Knobloch je poradcem svétové zdravot-
nické organizace.

F. Knobloch se nachdzi uprostred svého dila. Toto dilo fe z ridzngch stran riizn& hod-
noceno. Pridinou téchto rozdili a obtiZi v uskuteliiovdni tohoto dila byly jednak ne-
ujasnéné postoje ve spolefenskych véddch, s nimiZ neurozologie lizce souvisi, jednak
ta skuteénost, Ze teorie neurdz i jejich terapie neni zdaleka védecky hotovou oblasti.
V lékafFstvi nelze ¢ekat na idplné dozrdni védy. Situace se komplikuje tim vic, Ze zdsahy
do Zivotniho vivoje a osudi &lovéka, s nimiZ je psychoterapie spojena, vyZaduji zvild§tni
etiku, ohleduplnost, takt a odpovédnosit: to souvisi nejen s lidskou vyspélosti terapeuta,
ale hlavné také terapeutické instituce, kolektivu, forem spoluprdce i celého na3eho
spolefenského prostredi.

Podle autorova prespvéddeni bude v ¢asovém odstupu ocenén zejmeéna Knoblochiiv pfFi-
nos novijch podnétid naSi psychiatrii i psychologii a spojovdni teorie a praxe. Otevird
u nds netradiéni sméry a pFivddi k ndm ([spoletné& se spolupracovniky) proudy svéto-
vého mysleni v oblasti neurozologie a dynamické psychoterapie. Prejeme docentu
Knoblochovi do dalSich let zdravi, vice &asu pro hudbu a varhany, které md rdd, a spo-
kojenost, kterd je jednim z tistrednich témat jeho prdce. F. Engelsmann



