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ME OSOBNI ETICKE OTAZNIKY

Hana Junova

Dovolte mi, abych se na pér rfddcich po-
kusila dotknout tématu, o kterém v posledni
dobé pfemyslim. Bude to sdéleni spiS osob-
ni, moznd budu i trochu pfehdnét, mozna
zdanlivé 1 trochu ironizovat, zdanliveé zleh-
covat etiku, ubirat ji na uSlechtilosti, diile-
Zitosti. Ale véfim, Ze to naopak pisi v jejich
sluzbach. MoZna nam, psychoterapeutiim,
budu podsouvat motivy, které nemame —
anebo je nechceme mit?

Zkusme si na tuto otdzku pozd¢€ji sami
odpovédet.

Nevim vlastné, o ¢em budu psét: o etice,
nebo o psychoterapii? Kolikrat se ndm stane,
Ze se pii psychoterapeutické praci dostava-
me do etickych dilemat. Kolik u¢enych de-
bat uZ o tom probéhlo!

Shodou okolnosti jsem se mnohych debat
mohla sama ucastnit — at uZ jako clenka
prvni etické komise Ceské psychoterapeu-
tické spole¢nosti nebo pozdéji jako host pii
projedndvéani etickych témat na schiizkich
zéstupcil psychologickych asociaci v ramci
Unie psychologickych asociaci. VaSnivych
debat o etice nebylo malo ani v etické ko-
misi Evropské federace psychologickych
asociaci (SCE EFPA), kde jsem mohla 8
let pracovat. Etika je hlavnim tématem i pro
tzv. ,,po-etickou* skupinu, kterou s radosti
navstévuji dodnes. Po-etickd skupina do-
stala jméno jako odraz svého vzniku. Kdyz
prvni etickd komise CPS skoncila svou
¢innost, péti z jejich ¢lent bylo lito se rozejit
(L. Kalousov4, H. Klimova, H. Junova,
M. Pecend, L. Trapkovd). Zacaly jsme se
schazet predevSim nad etickymi tématy,
ale i celospolecenskymi. Postupné se k ndm
pripojili jests tii kolegové (V. Chvila, J. Si-
mek a M. Vicha).

KdyZ jsme si neddvno povidaly s dcerou
Markétou o etice, mluvila o osobnim etic-
kém citéni. Myslela tim v té chvili hranice,
které bychom neméli prekracovat, a jak jsou
ovliviiovany nas$i hierarchii hodnot. Zacala
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jsem o tomto terminu pfemyslet a vybavila
se mi jedna situace. Kdysi jsem fekla ve sku-
piné kolegt, ktefi se etikou hodné zabyvaji,
jak jsem si zacala hlidat, aby se mé pripad-
né osobni zlosti neptetavily do moji prace
v etické komisi. Abych si pod uSlechtile
vlajicim praporem etiky neodreagovavala
své osobni agresivni impulzy.

Pfitom redlnych podnétii by mi mohla
psychoterapeutickd obec servirovat na stii-
brném técu spoustu: napt. v poslednich dvou
letech $la dvé nakladatelstvi do rizika vydat
knihy oetice (1, 2). Ptalajsem se, kolik jich bylo
prodano. Ani v jednom nakladatelstvi ¢islo ne-
prekrocilo 400. Védzne informovanost odborné
1laické verejnosti, kam se obracet se stiZznostmi.
vEji historky o neetickém chovéni terapeutt
a stale se tomu nedaii zabranit.

To je jen néco malo z holych fakt. Jak
krdsné a oprdvnéné se miZe zvedat
kérajici prst pod vlajicim praporem! Ale
nepiiZivuji se na intenzité kdrajiciho prstu
1ja? KdyZ napisi — tieba 1 opravnénou — kri-
tiku stavu etiky v psychoterapii, nenapisi ji
az prili§ podrdzdéné, zvelicenég, protoZe si
pravé odreagovdvam zlost tfeba na fidice
autobusu, ktery mi ujel pfed nosem?

Jaky tedy mame vztah k etice nasi profe-
se? Véiim, Ze citime etiku jako zdklad, na
kterém by mél stat nas Zivot. Pravdépodobné
se shodneme, v ¢em vSem je etika napros-
to zdsadné dilezitd pro kultivaci vztaha,
spole¢nosti. Jsem presvédcend, Ze etické
chovani je zdkladnim pfedpokladem pro
psychoterapeutickou praci.

Vztah, jak vSichni vime, neni jednolitd
plocha. Je to mozaika, ktera se skladd z vét-
Sich — nékdy i opravdu velkych — ploch, ale
1 malych, tfeba i nepatrnych kouskut. Také
vime, jak daleZité je co nejvic téch kousku
a kousinkt identifikovat, zasadit do sprav-
ného mista mozaiky, védét o nich, pfijmout
je, zpracovat je.
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Réda bych se vé€novala tém nejriznéj$im
mikrokouskiim mozaiky, které mohou tvofit
¢ast naSeho vztahu k etice.

Jeden kousek své mozaiky jsem uZ na-
bidla: miZe etika slouZit i jako sublimace
naSich agresivnich impulz?

Miizeme se chovat eticky 1 proto, Ze se
bojime trestu, ostudy, ztrity prestiZe, po-
staveni?

Mohou byt etickd pravidla, kodexy oporou
pfi nasi nerozhodnosti, nejistoté?

Mohou ndm etickd pravidla pomoci v ra-
cionalizaci naSich problému — tfeba strachu
z béZného fyzického kontaktu?

MuiZeme byt etickymi ,,vzornymi‘ détmi,
které potiebuji pochvalu, ocenéni?

Nenabizi ndm etika ,,patent na pravdu®,
o coZ se az prili§ ochotné mliZe opirat nase
Superego?

MiiZeme se tim, Ze se chovame eticky, citit
uslechtilejsi, pripadné lepsi nez ti druzi, kteftd
se tak nechovaji?

Nebo naopak, pro¢ miizeme mit potiebu
kritizovat lidi, ktefi se chovaji eticky, a sou-
dit, Ze to prehanéji?

MiuZeme tim, Ze bojujeme za etické cho-
vani, mit aZ omnipotentni pocit, Ze zlepSu-
jeme svét, nebo alespon nas cesky, psycho-
terapeuticky?

Nebo, Ze naSim prosazovanim etiky ochra-
fujeme klienty pred jinymi, méné zodpo-
védnymi kolegy —kdy tedy jde spiS o dialog
s kolegy nez ochranu klienta?

Mohou byt ndmi proklamované etické
principy néjakym druhem dialogu s mak-
rospolecnosti, kterd je — af uZ pravem nebo
nepravem — povazovana za amoralni?

Poslouchdme etické zédkony, protoZe jsme
cely zivot zvykli se podfizovat pravidlim,
zdkontim?

Chréani prfimknuti k etice pfed vlastni

chuti ,,zlobit*, chovat se neeticky, poruSovat
pravidla?

Nebo naopak ndm etické kodexy nabizeji
vitanou moZnost provokovat, nerespektovat,
piipadné riskovat komplikace?

Miize byt etika obranou pfed nasim stra-
chem, Ze klientovi nepomiZeme, nebo do-
konce ublizime?

Je to mnozstvi otazek, na které vlastné
neumim jednotlivé odpovédét. Ale asi 1 toto
ma etika spolecné s psychoterapii — Ze si
otazky klademe a pak sami v sobé hleddme
odpovédi. Najdeme jesté dalsi, specificky
naSe vlastni stiipky do mozaiky vztahu k eti-
ce? Stiipky, které nejsou vZdycky uSlech-
tilé, jsou tfeba narcistické, agresivni, omni-
potentni, nebo naopak tzkostné, nejisté?
Stiipky, které k ndm ale patii, které si uvé-
domujeme, dokdzeme je piijmout a které
ndm pomdhaji vic rozumét nasSim vztahtim
atedy 1 naSemu osobnimu, vlastnimu vztahu
k etice? Které tvoii ono osobni etické citéni?
Pojdme je hledat a nachézet, zasazovat do
mozaiky! Povazuji tuto — mozna nelehkou
ane vZdy pifjemnou — préci za hodné diileZitou.

Pres padesat let mé psychoterapie provazi
v zZivoté. Pisi tyto fadky, protoze véfim, Ze
kdyZ si dokdZeme co nejvic ¢4sti i ¢asticek
mozaiky uvédomit, pfijmout je a zpracovat
jako soucdst své mozaiky vztahu k né¢emu
nebo nékomu, pak vysledny vztah bude
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préla, aby se ndm to dafilo i ve vztahu k etice
psychoterapeuta. Etika nasi profese ndm za
to jisté stoji.
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